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* Aktiviteter vi har deltaget i
* Samarbejde/Info

* Presse/markedsfgring

* Udvalgte bobler

 Status

e Diverse
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Ahtiviteter
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Stand pa Ishgj bibliotek

27/03-2019




Kulturnatten i Ish@j Bycenter
03/05-2019




Feellesskabsdag i Ish@j Bycenter

14/06-2019

Ishgjs Sociale Folkemgde

Kom ned pa bibliotekstorvet og fa en kop kaffe og lidt til
den sgde tand ...

Se en benprotese og hgr mere om Amput-café - ellle':;om
med dit bud pa sociale initiativer, som du synes Ishg)
mangler og fa en lille gave

med fritidsinteresser
haj Kommune

nd 0g find andre,

netop dine inferesser

ke leder du efter:

04 eller lobe med?

ele opleveleer med?
n leesekiub?
cketra frivilig?

Vises pa

BERG.DK
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Ish@j bibliotek

04/09-2019




Aktiv Ferie Messe — Vagabond

09+10/03-2019




Radhuspladsen

15/04-2019
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KL's Social- og

Sundhedspolitiske Forum
09-10/05-2019




Copenhagen Marathon
19/05-2019




Royal Run

10/06-2019




Gung-Ho Kgbenhavn

29/06-2019
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Langelandsfestival 2019

24-27/07-2019




Glostrup Festival
31/08-2019
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Samarbejde/info
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|dreettens Topmede

4 Tweet

»* A Anders Ladekarl
@AndersLadekarl

#ldraetsTopmede fokuserer pa
samarbejde og nye mader at
engagere danskerne i
aktivitetsfeellesskaber. DKs starste
digitale feellesskabsplatform
@Boblberg rundede 150.000
deltagere i denne uge. 6 ud af 10
sggninger handler om beveegelse.
@larsloekke @mettebock @DIFidraet
@DGI_dk

K RL




Invitation fra
DIF Udviklingsudvalg

10/05-2019

Vi er 14 deltagere fra DIF’s Udviklingsudvalg. Udviklingsudvalget bestar af en reekke politikere fra DIF specialforbund, et par eksterne deltagere samt DIF Administration.

Deltagerne er samlet for at drefte nye typer faellesskaber og ikke mindst foreninger og DIF's rolle ift. nye faellesskaber.

Udover at hare om din oplevelse af fasllesskab og faellesskabets betydning for jer. Sa vil jeg here om du har mod pa at komme med dit syn pa de spergsmal, som vi skal drefte nar vi
er samlet:

1. Hvilke initiativer kan fremtidens forening gere brug af for at videreudvikle friviligheden pa den ene side og understette stigende forventninger om professionalisme pa den
anden side?

2. Hvordan kan fremtidens forening navigere mellem forbrugernes enske om en vifte af idraetstilbud og en forventning om hej kvalitet i idraetstilbuddet?
3. Hvilke krav stiller de unge til fremtidens faellesskaber, og hvordan kan foreningerne bruge det aktivt i sin videre udvikling?
4. Hvordan forholder fremtidens forening sig til kommercielle akterer og andre interessenter i arbejdet med at udvikle foreningen og idreetten?

Jeg haber at det giver mening, ellers ma du meget gerne kontakte mig.

Venlig hilsen

JON MORTOLA HANSEN

KONSULENT
DIF UDVIKLING
IDRAETTENS HUS
M 51536393
2005 RO noros
WWW .DIF. DK

DANMARK




Nomineret til
Feellesskabsprisen 2019

TILLYKKE!

Du er indstillet til
Fellesskabsprisen 2019




Vinder af Fzellesskabsprisen 2019
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Samfundsgkonomiske
omkostninger

Tabel 1. Samfundsgkonomiske omkostninger pa individniveau for fire ud af de fem
indikatorer i det sociale baeredygtighedsindeks.

Produktionstab, | Antal Arlig omkostning
behandling og pr. person
pleje
Sveer Overvaegt 12 mia. kr. 800.000 15.000 kr.
Mental sundhed | 35 mia. kr. 625.000 56.000 kr.
(angst,
depression mv.)
Ensomhed 10 mia. kr. 300.000 33.000 kr.
Uddannelse (€] 37 mia. kr. (pr. 8.500 (pr. argang) | 4,4 mill. kr. over
min. 2 i dk. Og argang over livsforlgb
mat. i 9 kl.) livsforlgb)

Kilde: KAB's beregninger pa baggrund af AE-Radet og ”"Sygdomsbyrden i Danmark” fra Sundhedsstyrelsen, SDU og SIF. u




Presse/markedsforing



Ishgj Kommune

e

Ishej Kommune il Synes godt om side ***
15 timer - ©

Har du oprettet dig pa Boblberg.dk?

Her fortaeller Jan om, hvordan han bruger http://boblberg.dk.

o Anette Og Kenn Magnussen, Lisbeth Lauth og 9 andre 600 visninger

oS Synes godt om () Kommenter &> Del &~




- N

Opslag pa Facebook fra Rgde Koﬁ§

Rode Kors @ il Synes godt om side  ***
2 timer - ©

Vi synes Hasan er modig og sej! <

Hasan felte sig ret ensom, da han kom til Danmark fra Tyrkiet for tre ar
siden. Han havde kun sin sen, kone og hendes feetter at vaere sammen
med.

Men sa oprettede han et opslag pa www.boblberg.dk Her segte han venner
og et fzllesskab at vaere en del af.

Qg det lykkedes! | dag har Hasan faet gode venner og er blevet
midtbanespiller pa et fodboldhold. Og det gennem Boblberg.

Sadan Hasan!

Boblberg og Rede Kors arbejder sammen for, at alle i hele landet kan finde
feellesskaber pa Boblberg.

OO0« 811 21 kommentarer 33 delinger




Mads & Monopolet pa P4

Mads & Monopolet pa P4 oo
se=y 9 majkl. 1030 - @
OPFOLGNING:

| lerdags skrev Bo til os. Bo tog for et halvt ar siden et aktivt valg om at sige
farvel til en vennegruppe, som har fulgt ham siden teenagearene. Dette valg
blev taget pa baggrund af Bo's enske om at komme ud af sit kokainmisbrug.
Vennegruppen tager stadig kokain, og Bo blev derfor nedt til at cutte
kontakten for at undga at falde i.

Bo har veeret clean i et halvt ar, hans virksomhed gar godt, han har en sken
familie, men - Bo foler sig meget ensom. Han har ikke faet opbygget et nyt
socialt netveerk, efter han sagde farvel til de gamle venner.

Bo skrev til Monopolet og spurgte, hvordan han tackler situationen med sin
ensomhed, og hvordan han kan komme ud af den.

| Monopolet i lordags sad Nanna @land Fabricius, Peter Mygind og Abdel
Aziz Mahmoud. De gav ferst og fremmest Bo en masse moralsk opbakning
og respekt for, at han har formaet at keempe sig ud af sit misbrug. Dernzest
foreslog de ham at opsege forskellige netveerk, fx gennem sport,
madklubber eller sociale netvaerk pa nettet. Desuden inviterede Abdel Bo
med til fest samme aften.

Vi har nu faet en opfelgning fra Bo.
Tak for den, Bo, og held og lykke med at mgde nye gode folk.
/IMads.

"Hej Mads & Monopolet

Er meget bezeret over, | tog mit dilemma med i jeres program og fedt at se,
man ikke er den eneste, der star i sadan en situation.

Sidder og far et smil pa laeben med alle de positive kommentarer og er
bestemt noget, jeg kan bruge til noget.

Der skal oprettes en profil pa Boblberg.dk, og sa vil jeg sege nogle at tage
ud at rejse med til sommer, hvor jeg alligevel har 5 uger, der skal bruges.
Finder jeg ikke en gruppe at rejse med, tager jeg alene afsted ud i den store
verden.

Jeg vil have meget mere fokus pa madklubber, singleklubber,
treeningsmiljeer osv. og nu har jeg bade modet og redskabeme til det, helt
fantastisk respons og har virkelig faet blod pa tanden til at fa mit sociale liv
igen &

Hilsen Bo"

QO 4 tusind

76 kommentarer 12 delinger




Radioindslag om brugercase




Indslag pa P3 — Boblberg naevnes




Artikel i Mit Rgde Kors

Juni 2019 - ——

Nar

" bobler e == e fm
mades - ('

Den korteste vej

“Pa Boblberg har jeg lov til at
sperge - men folk har ogsa lov

til at sige nej” - —

Boblberg tilbyder
Frederiksbergs borgere
bedre livskvalitet

I 46,5%




Udvalgte bobler
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Veninder

Elp ety anin komanande vaningde?

& Simone
Hedder Simone er 27

Er du til café beseg, biograftur, en aften med god mad og drinks, eller bare til en stille aften derhjemme i grimt toj ingen
makeup og Netflix sa er det dig jeg seger!

9 Ishoj




Tilflytter
Ny i lshe)

= Vita siedentopf Jergensen

Jeg har boet i Ishgj, Ca. 8 maneder, kender ikke rigtigt noget i omradet.
Kunne godt taenke mig at leere nogle mennesker i mit lokal omrade at kende.

@ Ishoj




Rejsemakker

= Nikoline

Jeg er 49 ar gammel kvinde som seger rejsekammeret til weekender.
Y S 9 3)




Kajak

& Torben Svendsen

Jeg har netop erhvervet en havkajak som jeg gerne vil i gang med

| den forbindelse seger jeg andre med samme interesse, ovet / uovet, Jeg vil bare gerne have nogle med ud pa vandet
Jeg er 64, Bor i det groenne Ishej og med kort afstand til Kege bugt

Men vil ogsa gerne sejle pa so og a. Skriv gerne og fortael om jer selv.

Med hilsen fra Torben Svendsen

@ Det gronne Ishoj




Ensom

= Bitten Nielsen
Ensomhed! Jeg er 61 pige seger venner




Laere dansk

Hljezlo L clansik spireg ©g kultbor

= Sibel

-

Hej jeg hedder Sibel. Jeg ga pa sprogskole men de ikke nok.Jeg har brugt for en dansk veninde.at hjselper mig med dansk
sprog og kultur.vi kan ga tur snakke, spise ud og ga pa biografen




Traeningsmakker

SOMNEr @0 Ure2NNGSDORINEP

Navnet er Dennis jeg begyndte at traene for mig selv i fitnessworld for ca 2 maneder siden. Men det begynder at blive lidt
tort at gore alene. Sa har du tid og lyst sa smid en besked sa tager vi nogle sessioner sammen. alder og ken spiller ingen
rolle. Jeg traener 4-5 gange om ugen i FW. Har du et andet center du vil treene i sa finder vi bare ud af det




Hundeture

Rluna2loize=ture

= Susanne
Hej

Jeg er 56 og har en labrador pa snart 5 ar.
Vi kunne godt taenke os at leere andre hunde og -ejere at kende, som vi kan ga ture sammen med.
Det er mest praktisk hvis vi bor i naerheden af hinanden.

Mvh Susanne

@ Ishoj




Enlige mgdre

& Llena

Jeg soger én eller flere andre enlige medre med piger i 7-9 ars alderen med henblik pa at forhabentlig blive gode
veninder, vores bern kunne fa glaede af hinanden og vi ville kunne hjeelpe hinanden med pasning af vores bern indimellem
=) Altsa total win-win situation :-D

Min datter pa 7 og jeg vi er lidt smatossede og vi griner en masse! :-D
Skriv endelig hvis det lyder som noget for dig.
Lena :-)




Kreativ

NN ' : | 9 ; (Y pangs

Mlelling mvzel elary, wehendier, Torver

& Stig Pzerregaard

Er nystartet 'kunstner' som i en moden alder gerne vil leere grundleeggende om teknikker, farver, kvalitet af male-

materialer - og rigtig meget mere om at male med akryl.
Er du den som vil dele ud af dine kundskaber og erfaringer, sa herer jeg gerne fra dig..

@ Vestegnen




Status
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Vaerdien af Boblberg =

8. semesters projekt i faget Sundhed og Leering
Aalborg Universitet, Kgbenhavn
Leering og forandringsprocesser

Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser
Institut for Uddannelse, Leering og Filosofi

Pa baggrund af ovenstaende analyse af informanternes handterbarhed, tyder det pa at Boblberg muligggr handlinger
og dermed ressourcer, der ggr at informanterne har en grobund for at mgde deres udfordringer.

Konklusion

De generelle tendenser, der er fremhaevet gennem denne artikel, er at Boblbergs digitale borger til borger platform
skaber et rum, hvor brugerne kan udfolde deres evner og handtere deres udfordringer. Som konsekvens heraf ses det,
at Boblberg er med til at understgtte bru-gernes oplevelse af meningsfuldhed, begribelighed og handterbarhed —
Sense of Cohe-rence. Derudover er det skitseret, at Boblberg ogsa har potentiale for at indvirke pa bruger-nes fortsatte
udvikling af Sence of Coherence. Som resultat heraf ses Boblbergs initiativ som et tilbud, der fremmer mental sundhed
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Nye kommuner

KOGE KOMMUNE
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Status pa Boblberg i Ishgj

e Antal brugere: (9/9-19) 1.489
e Antal bobler: +22.500 landsplan
* 81,67 % har faet respons pa deres bobl

e Gennemsnitsalder 38,24 ar

* 92,2 % af brugerne henvender sig til bobler i andre
kommuner



Projekter og nyt

* CHS forlgb Borgere over 65 ar.
* Demantec

* Online samtale (Rgde Kors)
e Jule-venner (Rgde Kors)
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Aktivitets & foreningsmodul =~




Diverse

* Arrangementer i fremtiden?
* Naeste statusmegde tirsdag d. 10 Marts kl. 10.00

e Andet?
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