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Politiske malsatninger

Formalet med Traeningscentret er at tilbyde fagprofessionel traening til
dig, der har brug for hjeelp til at vedligeholde din funktionsevne.
Malseetningen er, at vi til enhver tid kan tilbyde velkvalificeret traening
ved autoriserede fysio- og ergoterapeuter, som er opdaterede med den
nyeste viden, og som arbejder malrettet sammen med dig, for at du
kan vedligeholde dit funktionsniveau.

Treeningscentrene har gode treeningsredskaber og har gode beliggen-
heder.

Det er kommunens mal, at du skal fgle dig tryg og tilfreds med den
treening, du modtager.

Hvad er formalet med vedligeholdelsestraeningen?

Formalet med vedligeholdelsestreeningen er at yde en helhedsorien-
teret indsats med tilbud afpasset dit behov.

Formalet er ogsa at fastholde dit hidtidige funktionsniveau med
udgangspunkt i dine behov og aktive formaen og forhindre, at du far
funktionstab. Dette sker gennem en malrettet traening.

Ligeledes leegger vi veegt pa, at du gennem forlgbet erkender og ud-
vikler dine egne ressourcer med henblik pa at klare dig bedst muligt i
dagligdagen.

Hvem kan tildeles vedligeholdelsestraening?

Vi kan tilbyde dig treening, hvis du som borger ikke er i stand til selv
at vedligeholde dit funktionsniveau (hvis dit funktionsniveau er blevet
sveekket pga. kronisk sygdom eller alderdomssveaekkelse).
Vedligeholdelsestreening tilbydes dig, hvis der ikke er andre former
for traening, herunder ogsa din egen treeningsindsats, der kan vedlige-
holde dit funktionsniveau.



Hvordan tildeles du vedligeholdelsestraning?

Du kan selv udskrive et ansggningsskema pa www.ishoj.dk eller du kan
fa et ansggningsskema ved henvendelse til Treeningscentret. Din laege
eller dine pargrende ma gerne hjeelpe med dette, men du skal selv
underskrive ansggningen pa bagsiden.

Det udfyldte ansggningsskema sender du eller afleverer til Traenings-
center Syd.

Omsorgspersonalet kan pa dine vegne udfylde en ansggning gennem
omsorgssystemet.

Nar vi har modtaget din/personalets ansggning, foretager vi en visi-
tation pa Traeningscentret, hvor vi beslutter, hvad vi kan tilbyde dig.
Herefter vil vi kontakte dig telefonisk eller du vil modtage et brev med
din afggrelse.

Hvis du har veeret indlagt, kan hospitalet ved udskrivelsen veelge at
orientere os om, at du kan have behov for vedligeholdelsestraning.

Visitationen pa Treeningscentret vil pa baggrund af denne henvendelse
tage kontakt til dig og sammen laegge en plan, hvor andre ogsa kan
blive inddraget.

Hvordan vil dit traeningsforlgb forega?

Du kommer til en indledende samtale, hvor terapeuten vurderer dit
treeningsbehov, og | udarbejder sammen dine mal for forlgbet. Dette
kan du altid se i journalsystemet.

Treeningen kan efter behov bestd af treening hos fysioterapeut og/eller
ergoterapeut samt egen traeening efter vejledning.




Traeningen kan vare i form af:
1. treening pa hold i treeningscentrene
2. individuel treening i treeningscentrene, i dit eget hjem eller
neermiljg
3. samtreaening
4. selvtreening med opfalgning/instruktion ved ergo/fysioterapeut.

Traeningen kan indeholde:
Undersggelser
Vurderinger
Test
Vejledning og undervisning
Fysisk treening
ADL-treening (treening i daglige feerdigheder)
Kognitiv treening (f.eks. hukommelse, koncentration, planleegning).

Dit treeningsbehov vil altid blive vurderet konkret ud fra dit individu-
elle behov. Individuel treening/samtraening vil som udgangspunkt veere
maksimalt 1-2 gange om ugen ved ergoterapeut og/eller fysioterapeut.
Holdtreening vil veere 1-2 gange om ugen.

Dette geelder dog ikke ved ophold pa dggnafsnittet.
Terapeuten kan - efter dit samtykke - bede om, at din pargrende skal

deltage i en treeningsgang, og du kan ogsa bede om, at din pargrende
deltager i enkelte treeningsgange.



Hvilke forventninger har vi til dig, nar du gar til treening?
Vi forventer, at du deltager aktivt i treeningen og samarbejder omkring
de aftalte mal for dit treeningsforlgb.

Hvis du pga. sygdom eller andre arsager er forhindret i at komme,
forventer vi, at du melder afbud. Mere end 2 afbud, som ikke skyldes
sygdom eller lignende, kan medfgre, at dit treeningsforlgb afsluttes.

Hvis du udebliver fra treening uden afbud mere end 2 gange, kan dette
ligeledes medfgre, at dit treeningsforlgb afsluttes eller revurderes.

Du skal mgde op til treening i upavirket tilstand. Dette er af hensyn til
din egen og andres sikkerhed.

Hvis du modtager fysioterapeutisk/ ergoterapeutisk treening andre
steder, kan du ikke samtidig modtage samme slags treening i kom-
munalt regi.

Hvornar afslutter du dit traeningsforleb og hvad sker der?

Dit treeningsforlgb afsluttes, nar terapeuten vurderer, at det ikke
lengere er ngdvendigt med fagprofessionel traening, for at du kan
vedligeholde funktionsevnen.

Som hovedregel vil du fa vejledning i, hvordan du selv fortsaetter tree-
ningen, og hvad du kan ggre for at fastholde dit aktivitetsniveau.

Ved afslutning af forlgbet laver terapeuten en slutstatus, som
Treeningscentret sender til din egen leege.



Hvis du tidligere har modtaget et treeningstilbud og har faet et be-
tydeligt funktionsfald, kan du ansgge om at fa bevilliget et fornyet
treeningstilbud. Du kan tidligst ansgge om et fornyet tilbud 5 maneder
efter afslutning.

Hvad er prisen?
Treeningen er gratis.

Kan jeg blive kort?
Hvis det vurderes at du har behov for kgrsel, ydes dette gratis med den
kommunale kgrselsordning til og fra treeningsstedet.

Det er kommunens mal, at ud- og hjemkgrsel inklusiv ventetid hgjst ma
tage 1 time hver vej.

Hvad er lovgrundlaget for vedligeholdelsestraning?
§ 86, stk. 2 og § 88, stk. 3, i Lov om Social Service.

Svarfrister vedr. ansggning om vedligeholdelsestraning

Du vil altid modtage en skriftlig afgerelse pa din ansggning om traen-
ing. Hvis du bliver visiteret til et treeningsforlgb, er det kommunens
mal, at du modtager din afgagrelse med besked om tid og sted senest
10 hverdage efter, at vi har modtaget din ansggning.

Hvis du bliver visiteret til at fa afslag pa din ansggning om treening, er
det kommunens mal, at du modtager en skriftligt begrundet afgarelse
indenfor 15 hverdage.

Hvis du vil klage over en afggrelse

Hvis du vil klage over en afggrelse skal du aflevere din skriftlige klage
til Treeningscenter Syd inden 28 dage efter modtagelsen af afggrelsen.
Vi ser din klage igennem og vurderer, om vi har truffet den rigtige af-
garelse. Vi har 28 dage til genvurderingen. Hvis vi fastholder afggrels-
en, sender vi dine og vores papirer til Ankestyrelsen, som herefter
behandler sagen.






Traeningscentret:

Telefon: 61 14 60 40
Treffetid: Hverdag kl. 8-9.
Der kan leegges besked pa telefonsvareren.
E-mail: traening@ishoj.dk
Fax: 43 54 17 55

Traeningscenter Syd ° Ishgj Boulevard 2A, 2. sal « 2635 Ishgj

-

Bus 127 stopper lige ved
Stisystem

Traeeningscenter Nord * Lokkekrogen 3 » 2625 Vallensbak *Telefon 51 53 12 91
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Bus 143 stopper teet pa Treeningscenter Nord
Stisystem




