ISHA) KOMMUNE




Mad- og maltidspolitik

Med mad- og maltidspolitikken gnsker Ishgj Kommune at
understgtte din oplevelse af gode maltider. Vi ved, at oplevelsen af
gode maltider, er med til at forbedre din livskvalitet. Vi ved ogsa, at
vi skal veere sarligt opmaerksomme pa at stgtte dig, som modtager
hjemmepleje eller bor i plejebolig, da du ofte er i serlig risiko for at
udvikle en ernaringstilstand, der kan pavirke din livskvalitet
negativt.

Vi vil i denne sammenhang have fokus pa, at vores stgtte til dig skal
ses i sammenhang med den gvrige forebyggende og
sundhedsfremmende stgtte, du har valgt at modtage.

Vores overordnede vision for mad- og maltidspolitikken er, at vi i
samarbejde med dig kan understgtte de gode maltider, der er en
positiv del af din dagligdag.

Om politikken

Med mad- og maltidspolitikken samles de indsatsomrader, som
prioriteres pa sundheds- og @ldreomradet. Politiken henvender sig
til dig, som er &ldre i Ishgj Kommune, samt de medarbejdere du
kommer i kontakt med inden for &ldreomradet. Endvidere
henvender politikken sig til frivillige, foreninger og andre
samarbejdspartnere, der yder en indsats pa sundheds- og
eldreomradet.

Mad- og maltidspolitikken bestar af 4 overordnede temaer, der
tilsammen prasenterer visioner for mad, maltider og erneering pa
eldreomradet.

Temaerne er:
- Individuelt ernzringsbehov
- Tveerfagligt samarbejde
- Gode maltidsoplevelser
- Socialt ansvar



Individuelt ernaeringsbehov

For at du kan bevare den bedst mulige livskvalitet og klare dig selv
leengst muligt livet igennem, er det vigtigt, at der tages hensyn til
dine gnsker og behov i forhold til ernzring.

Vi gnsker at sette fokus pa falgende:

- Tidlig opsporing, sadan at du sa tidligt som muligt tilbydes en
malrettet indsats, der kan forebygge darlig ernaeringstilstand hos dig
og forebygge, at der er ting, du ikke selv kan klare

- At du undgar indleeggelser og genindlaeggelser

- At vi i samarbejde med dig har fokus pa at mindske dit behov for
pleje, nar det er muligt

- At tilbyde dig maltider, der er tilpasset dine personlige og
kulturelle gnsker og behov samt dine eventuelle fysiske
begransninger

Tveerfagligt samarbejde

Ishgj kommune gnsker, at alle faggrupper indenfor &ldreomradet
har viden om den betydning som mad, maltider og ernaring har for
dig og din livskvalitet. Vi gnsker, at du oplever en sammenhang i
den sundhedsfremmende og forebyggende indsats.

Vi gnsker at sette fokus pa falgende:

- At falge de officielle anbefalinger pa &ldreomradet, sa du
modtager en malrettet indsats af hgj kvalitet

- At arbejde med lgbende udvikling af vores medarbejders
kompetencer

- At skabe sammenhang pa tveers af medarbejdere, sa du oplever, at
du i samarbejde med de medarbejdere, du kommer i kontakt med,
har fokus pa dine behov og gnsker



Gode maltidsoplevelser

Dagens maltider er vigtige begivenheder, som mange ser frem til. Vi
gnsker, at maltidet og dets rammer skal vere en god oplevelse for
dig, da et godt maltid medvirker til gget livsgleede. Maltidet skal
gerne vere noget, du glaeder dig til og gerne kombineres med socialt
samveer og hyggelige stunder. Det tilstraebes, at maden tilberedes af
friske og baredygtige ravarer.

Vi gnsker at sette fokus pa falgende:

- At imgdekomme dine gnsker samt arbejde for, at du modtager
varierende, veltilberedte og indbydende maltider

- At maden tilbydes i trygge og appetitveekkende rammer

- At medarbejderne kender dine gnsker og behov og sammen med
dig skaber gode maltidsoplevelser

- At du oplever stgrst mulig selvbestemmelse i forhold til hvad,
hvornar og under hvilke forhold, du gnsker at spise

Socialt ansvar

| arbejdet med sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering er
det en seerlig udfordring at mindske social ulighed i sundhed. Ishgj
Kommune gnsker at tilgodese de behov, du har for stgtte som falge
af sygdom eller andet, der pavirker din evne til at bruge dine
ressourcer optimalt. Vi faler et seerligt ansvar i forhold til de ldre,
der oplever at veere ensomme, udsatte eller psykisk sarbare.

Vi gnsker at sette fokus pa falgende:

- Inddragelse af frivillige med henblik pa at udvikle fellesskabet i
lokalsamfundet Ishgj

- Dine ressourcer. Du er altid en aktiv medspiller i dit eget liv

- At arbejde med lgbende opfalgning og evaluering, sadan at du,
hvis du gnsker det, kan fastholdes i relevante tilbud



