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Baggrund for projektet

Social- og Sundhedsudvalget og Bgrne- og Undervisningsudvalget besluttede pa et feellesmgde den
25. juni 2014 at igangsatte et projekt, hvis formal er at nedbringe antallet af overvaegtige 6 — 7arige
bern. Den primare malgruppe for den nye indsats er de 3-6 arige barn i Ishgj Kommunes daginstitu-
tioner. | farste omgang etableres der et trearigt projekt med start i 2015.

Projektet gennemfares i et samarbejde mellem daginstitutionerne, Sundhedsplejen, Familiecenteret,
Center for Bgrn og Undervisning og de praktiserende laeger. Et fokuspunkt for projektet er at skabe
klare snitflader og enkle arbejdsgange for at sikre en effektiv opgavelgsning under og efter projekt-
perioden.

I Danmark er overvaegt og sveer overvaegt blandt bgrn og voksne et folkesundhedsproblem, der er ta-
get til gennem de seneste halvtreds ar, og den samme tendens ses internationalt (Branca m.fl. 2007).
Overvaegt og sveer overvagt blandt bgrn har store konsekvenser — bade fysisk og psykosocialt. Sko-
lebgrnsundersggelsen fra 2010 peger pa, at de gode vaner grundlaegges i barndommen og viderefares
ind i voksenlivet (Rasmussen og Due, 2011).

Et centralt fokus for projektet er at skabe rammer i kommunens dagtilbud, som giver alle bgrn mu-
lighed for at styrke deres motorik, selvbevidsthed og selvtillid gennem naerveer og malrettede aktivi-
teter sammen med kompetente voksne. Gode motoriske feerdigheder giver gget mulighed for bevae-
gelse og et aktivt liv, hvilket mindsker risici for sygdomme (Pedersen og Andersen 2011). Et andet
fokus for projektet er betydningen af barns deltagelse i den del af foreningslivet, der har beveegelse
pa dagsordenen. En rapport fra Kulturministeriet viser, at den sociale baggrund har stor betydning for
barns deltagelse i foreningslivet (Kulturministeriet 2002).

Projektet har fokus pa at styrke det forebyggende arbejde med bgrns overvaegt. Sundhedsplejerskerne
far en vigtig rolle i projektet i forhold til opsporing og handtering af vaegtproblemer blandt barn, her-
under overveegt og sveer overvaegt. Forskningen viser, at arsagerne til overvaegt er langt mere kom-
plicerede end blot at skabe balance i energiindtag og — forbrug. Udviklingen af overvaegt er multifak-
toriel og pavirkes udover energibalancen af arvelighed, livsstil, sociale og kulturelle vilkar (Svendsen
m.fl. 2013). Eksempelvis har strukturelle rammer indflydelse pa, hvor aktive barn er og saledes har
legepladsens indretning og legeredskaber stor betydning for, hvor aktive bgrn er (Nielsen 2013 og
Troelsen m.fl. 2008).



I nedenstaende figur vises et diagram over udviklingen i overvagt ved indskolingsundersggelsen.
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Figur 1. Diagram over udviklingen i overvaegt ved skolestart

Antallet af bgrn, der er overvagtige og sveert overveegtige, har veeret faldende de seneste to ar, isaer
er andelen af sveert overvagtige faldende, mens de moderat overveaegtige har vist en lidt svingende
tendens. Antallet af overveegtige og svert overvagtige barn er lavere eller pa niveau med de kom-
muner pa Vestegnen, som Ishgj sedvanligvis sammenlignes med. Nationalt ligger Ishgj Kommune
nu pa linje med landsgennemsnittet. (20 %)

Der er allerede mange tiltag i gang i Ishgj Kommune, som sammen med projektets initiativer kan bi-
drage til at styrke indsatsen for at nedbringe antallet af overveegtige barn.

For eksempel har Center for Bgrn og Undervisning lgbende afholdt kompetenceforlgb for personaler
i institutionerne, hvor malet er at opna viden og indsigt i fysisk aktivitets betydning for sundheden.
Fem institutioner deltager i projekt “Leg, beveegelse og feellesskab uden alder”, som er et projekt,
hvor der arbejdes med inddragelse af frivillige senioridraetshjelpere, nar institutionen laver leg og
beveaegelse med barnene.

| perioden 2010-2014 har Familiecenteret og Center for Bern og Undervisning deltaget i et tveerfag-
ligt Satspuljeprojekt om bgrns trivsel i udsatte familier med serlig fokus pa overveegt. Iser det tveer-
faglige samarbejde mellem sundhedsplejersker og paedagoger er blevet styrket i dette projekt. De
paedagoger og sundhedsplejersker, som deltager i projektet, har gennemfart en uddannelse med saer-
ligt fokus pa at forbedre kontakten mellem foraeldre og bgrn. De sarlige kompetencer skal udnyttes i
projektet, sa de sociale og kulturelle aspekter af inaktivitet og overvegt inkorporeres i projektets ud-
farelse.

Ishgj Sundhedscenter er i gang med at udvikle en ny indsats” Leg dig glad - Minisport . Malgruppen
er bgrn i alderen 5 - 9 ar uden tilknytning til foreningslivet, som er socialt udsatte eller er overvegti-
ge. Dette er en tvaerfaglig indsats mellem familie, institution og forening.



Formal
Projektets formal er at nedbringe antallet af overvaegtige barn i 6-7 ars alderen.

Projektet har fglgende delmal:

. At bgrn fir mod og lyst til at bruge deres krop, séledes at deres grundform* forbedres.
. At flere bgrn deltager i det frivillige foreningsliv.

. At barn far styrket deres selvtillid og kropskompetence?.

. At skabe klare snitflader og enkle arbejdsgange pa tveers af kommunens centre.

Projektets indsatser

Indsatserne i projektet tager afszt i, at udviklingen af overveegt kan have flere arsager. Der skal der-
for arbejdes med flere indsatsomrader pa samme tid, og bade familier, medarbejdere i institutionerne,
sundhedsmedarbejdere i kommunen og strukturelle tiltag skal inddrages og indtenkes. Projektet skal
veere med til at sikre, at flere bgrn far en bedre grundform og dermed gget trivsel og sundhed.

Helt centralt i projektet er arbejdet med at integrere organiseret og malrettet bevaegelse som en del af
den daglige paedagogiske praksis i kommunens daginstitutioner - herunder hvordan institutionernes
legeplads kan udnyttes som et paedagogisk rum til organiseret beveegelse. Projektet vil hermed un-
derstatte og udvikle institutionernes arbejde med krop og bevagelse som er et obligatorisk element i
de paedagogiske lereplaner (jf. Dagtilbudsloven). Projektet falger ligeledes Sundhedsstyrelsens Fo-
rebyggelsespakke om fysisk aktivitet, hvor der peges pa, at institutioner skal have et sarligt fokus pa
at stimulere bgrns motorik. Et malrettet kompetenceforlgb for personalet i kommunens daginstitutio-
ner, sa de kan malrette og lede de daglige beveaegelsesaktiviteter, skal danne rammen for denne ind-
sats. Medarbejderne skal tilegne sig viden om sundhed og sundhedsadfeerd, motorik, sanseintegration
og ideer til at skabe mere bevagelse og flere legemuligheder inde og ude. De eksisterende tilbud og
aktiviteter, som allerede er iveaerksat i daginstitutionerne, skal understgtte arbejdet.

De paedagogiske bevagelsesaktiviteter skal malbeskrives, systematiseres og struktureres med ud-
gangspunkt i didaktiske overvejelser og bevidste peedagogiske begrundelser, som tager udgangs-
punkt i malgruppen og den aktuelle bgrnegruppe.

Projektet skal arbejde pa at skabe rammer for, at medarbejderne i institutionerne bliver aktive og
kompetente rollemodeller®. Relationen mellem bevidste og aktive rollemodeller og barn skaber livs-
glaede, trivsel og overskud i hverdagen og pa sigt bedre sundhed. Projektet skal bidrage til, at bgrn
far lyst til leg og bevaegelse, og at barnene igennem aktiviteter far styrket deres selvtillid og krops-
kompetence. Det kan de bruge til at deltage i det frivillige foreningsliv, hvor de via deres opnaede

' En god fysisk grundform betyder, at barnene har overskud til at ga, lsbe, hoppe og lege aktivt uden at miste pusten og

overskuddet.

2 Gode kropskompetencer betyder, at barnet er aldersvarende socialt, psykisk, motorisk og sanseintegrationsmassigt.
® Et projekt i Odense viser at i de institutioner, hvor der er et beskrevet mal for indsatsten og medarbejderne har faet ef-
teruddannelse om bgrn og beveegelse, er kvaliteten hgjere.



kropskompetencer frit kan veelge sportsgren. Der skal veere et sarligt fokus pa de motorisk usikre
bern og pa de barn, der kommer fra familier, der ikke har tradition for at deltage i det frivillige for-
eningsliv.

Kompetenceforlgb for medarbejdere, inddragelse af familierne og en styrkelse af den tverfaglige
indsats er forudsetningen for, at projektet kan opna malet. Der skal samtidig ske en synliggerelse og
koordinering af de eksisterende tilbud.

Felgende konkrete indsatser ivaerksattes i projektet
. Det skal undersgges, hvilken betydning kompetenceforlgbet ~Bevegelse for at lcere” 0g pro-
jekt "Leg, beveegelse og feellesskab uden alder” har haft for de medarbejdere, der har deltaget.

. Der udvikles og gennemfares et malrettet kompetenceudviklingsforlgb for personalet i dagin-
stitutionerne.
. Bevagelsesaktiviteter og initiativer udvikles og igangsettes i daginstitutionerne. Det er blandt

andet et mal, at bgrn skal kunne 10 forskellige lege, nar de begynder i sfo og skole. CBU fal-
ger, statter og vejleder institutionerne i arbejdet.

. Der afholdes en konference for foreldre med bgrn i 3-6 ars alderen, hvor fokus er at synliggare
de tilbud, der er i kommunen for familier og barn. Der skal vare et kort oplaeg og workshop fra
Familiecenter, CBU, Sundhedscenteret, Kultur og Fritid og de frivillige foreninger.

. Der skal veere fokus pa, hvordan samarbejdet med de praktiserende leeger kan styrkes, og hvor-
dan de praktiserende leeger og medarbejdere i kommunen radgiver om vagt og vagttab.

. Der skal udvikles og udveelges informationsmateriale til foreldre og personale om bgrns sund-
hed.

. Der skal udarbejdes metoder til, hvordan der skabes klare snitflader og enkle arbejdsgange pa
tvaers af kommunens centre. | arbejdet indgar overvejelserne om arbejdet med at synliggere
snitflader og arbejdsgange mellem parterne kan beskrives i et flowdiagram.

Af kommissoriet fremgar det at synligggrelse af de muligheder, som forebyggelsespakken giver for
gkonomisk statte til bgrn fra udsatte familier, skal indga i projektet. Det er ikke en mulighed at ud-
nytte forebyggelsespakken vedrarende fysisk aktivitet, fordi der for nuveerende ikke ydes stotte til
bgrn fra udsatte familier, igennem forebyggelsespakken.

Forventede resultater af projektet

. At antallet af overveegtige bern er faldende eller fastholdes pa niveau svarende til landsgen-
nemsnittet.

. At feerre bgrn har motoriske vanskeligheder ved indskolingsundersggelsen.

o At bgrn og familier har faet flere ideer til et aktivt liv, og at bgrnene er blevet mere aktive.

o At samarbejdet med de praktiserende leeger er styrket.

. At flere barn er aktive i det frivillige foreningsliv.

o At institutionspersonalets kompetencer er styrket.



o At organiseret og malrettet bevaegelse indgar som en del af den daglige pedagogiske praksis i
kommunens daginstitutioner, herunder at legepladsen bevidst inddrages som et paedagogisk
rum i det daglige arbejde med beveegelse.

o At der er sket en synliggerelse og koordinering af de eksisterende tilbud.

@konomi
| forbindelse med budgetforliget for 2015 er det aftalt, at der afsattes 160.000 kr. arligt til kompeten-
ceudvikling i forbindelse med projektet om nedbringelse af antallet af overvagtige bgrn.

Midlerne bruges til at gennemfare kompetenceudviklingsforlgbene samt til deekning af vikarer for de
medarbejdere, der er af sted pa kompetenceudvikling.

De gvrige aktiviteter daekkes indenfor det eksisterende budget.

Forelgbig tidsplan
Startdatoen for projektet er 1. januar 2015, og projektet afsluttes 31. december 2017.

2015

. Kommunikationsplan udarbejdes i januar.

. Det enkelte dagtilbud satter mal for deres indsats i januar.

. Afdeakning af medarbejderes kompetencer i januar og februar.
. Kompetenceforlgb for medarbejdere i april.

J Foraldrekonference i maj.

. Nye lege og aktiviteter implementeres i dagtilbuddene lgbende.

. Kompetenceforlgb for medarbejdere i januar.

. Det enkelte dagtilbud setter mal for deres indsats i januar.

J Foraldrekonference i maj.

. Nye lege og aktiviteter implementeres i dagtilbuddene lgbende.

. Kompetenceforlgb for medarbejdere i januar.

. Det enkelte dagtilbud setter mal for deres indsats i januar.
J Foraldrekonference i maj.

. Nye lege og aktiviteter implementeres i dagtilbud Igbende.
o Slutevaluering i november.

. Slutkonference i december.

Projektgruppen vil lgbende kvalificere tidsplanen for projektet.



Organisering
Der nedsattes en styregruppe og en projektgruppe bestaende af repraesentanter fra Familiecenteret og
Center for Bgrn og Undervisning.

Styregruppen

. Centerchef for Center for Bgrn og Undervisning
) Centerchef for Familiecenteret

. Projektleder

Projektgruppe

. Projektleder

. Medarbejder fra Center for Bgrn og Undervisning
. Medarbejder fra Familiecenteret

. Medarbejder fra Sundhed og Zldre

. Repraesentant for dagtilbudslederne

Sammensatningen af deltagere i projektgruppen aftales i samarbejde med Styregruppen.

Formidling og videndeling

Der udarbejdes en kommunikationsplan for projektet, og projektets resultater formidles gennem ar-
tikler i fagblade. De politiske udvalg orienteres lgbende om projektet.

Projektlederen besgger dagtilbuddene og indsamler Igbende viden om projekts resultater, som danner
afseet for justering og videreudvikling af projektet. Der bliver et sarligt fokus pa, hvordan over-
vaegtsproblematikken italesettes og pa formidling af de gode historier undervejs i forlgbet.
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