' Ishgj Kommune ' Ishej Kommune



GPR DIN HVERDAG LETTERE

Synes du ind i mellem, at der er mange ting at holde styr pa i hverdagen? Nar
du bor i Ishgj eller Vallensbaek Kommune, har du mulighed for at ggre din hver-
dag lettere ved brug af en app. Det er gratis for dig, der bor i Ishgj eller Vallens-
baek Kommune at downloade og bruge app’en.

Hvordan virker den?
Du kan saette app’en op, sa den passer til preecis din hverdag og dine behov.
Du kan fa hjeelp til at:

e komme op til tiden

* komme i skole til tiden

* huske aftaler i din fritid

¢ huske din medicin

* vise sma filmklip, der er udvalgt til dig, som viser hvordan en

konkret aktivitet udfagres
* 0g meget andet...

App’en installeres pa en smarthphone eller en tablet, og virker derefter
som andre apps. Nar du tilmelder dig gennem din radgiver eller
familiecenter@ishoj.dk, vil du blive kontaktet af en medarbejder fra
kommunen. Medarbejderen kan hjeelpe dig med at tilpasse app’en og falge
op pa, hvordan du bruger app’en bedst i netop din situation.
Medarbejderen vil desuden kontakte dig, hvis din brug af app’en aendres.

App’en er testet i Ishgj Kommune, og de unge der har brugt app’en og deres
foreeldre har veeret glade for den. De siger bl.a. at app’en:

e Har hjulpet dem til at mgde til tiden

e Har medvirket til, at de har husket flere af deres aftaler

De unge forteeller ogsd, at det har motiveret dem til at bruge app’en, at de er
blevet kontaktet af en medarbejder fra kommunen. Mens foraeldrene er mere
trygge ved, at de unge kan klare sig selv bedre, nar de bruger app’en.

Hvor tilmelder jeg mig?

Er du er interesseret i at bruge app’en,
eller har et spgrgsmal skal du kontakte
din radgiver eller familiecenter@ishoj.dk.
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