Ansggning om statte fra Ishgj Kommunes eliteidreatspulje 1. halvar 2017

Ishgj Karate Klub har stor fokus pa bade bredde- og elitearbejde. Fakta er, at elitearbejdet paferer
vaesentlige udgifter til vores mange udgvere, medrejsende treenere og sekundanter. Prisen for
deltagelse i et internationalt steevne ligger i gennemsnit pa 3.500 kr. og hertil skal tillegges udgiften
til treenere og sekundanter.

Med henblik pa udtagelse til landsholdet samt kvalifikation til NM, EM og VM, leegges der sarlig
vaegt pa deltagelse og resultaterne fra 4-6 udenlandske staevner beliggende i Europa.

| forbindelse med forberedelserne til kvalifikations- og titelsteevner, NM, EM og VM skal udgverne
blandt andet som en del af forberedelserne deltage i treeningslejre og ved traeningsstevner pa
forskellige niveauer.

Ud over den almindelige fysiske karatetraening i dagligdagen vil der ogsa vaere behov for
opbyggelse af muskelmasse i form af styrketraning. Afgarende for al sport pa topniveau og for at
deltage i medalje reekkerne er at man er 100 % fysisk og mentalt pa toppen. Derfor skal udaverne
udover supplerende fysik treening ogsa have lgbende mental treening.

Landsholdskeempere og udgvere pa dette eliteniveau har en 15-20 timers traningsuge, med
tilhgrende landsholdstraeninger og steevner. Dette kan veere en hard fysisk belastning, som giver
behov for behandling i form af massage og fysioterapi, gerne forebyggende.

| takt med at niveauet gges og treeningsintensiteten gges og konkurrencen skarpes, skal der
optimeres hele vejen rundt. Et nyt fokusomrade for IKK er optimering af udgverne kost. Her bliver
der udbudt et foredrag til hele klubbens bredde, ligesom der til enkelte udgvere laves individuelle
kostplaner.

| farste halvar af 2017 skal vi ud over kvalifikations og treeningssteevner deltaget ved U21 EM, NM,
Senior EM, International treningslejr samt deltagelse World Games, et resultat at Katrines VM
sglv.

Elitegruppen bestar i gjeblikket af 3 udgvere pa Dansk karateforbunds landshold, en pa det Norske
landshold, samt en aspirant, som skal kvalificeres gennem staevner. Derudover har vi 6 udgvere pa
Dansk Karateforbunds talentcentret og 4 aspiranter hertil.

For at vedholde fgdekeeden har vi serlig fokus pa at vedholde seniorerne, som skal deltage i de
store karate 1 staevner, for at ruste sig og kvalificere sig til VM, EM og NM. Seniorerne er ofte
serlig udfordrede i forhold til at de bliver gkonomisk selvsteendige og derfor kan blive presset
gkonomisk til at melde fra pa eliteniveauet. Derfor har vi valgt at gge tilskuddet til seniorer pa
eliteniveau.



Anslaet arlig udgift for elitearbejdet:
Aktiviteter Udgifter

Steevner: 200.000 kr.
Treeningslejre: 50.000 kr.
Styrketraening: 10.000 kr.
Mental treening: 12.000 kr.
Kostvejledning: 5.000 kr.
Behandling: 10.000 kr.
Senior satsning: 20.000 kr.
NM: 10.000 kr.

U21 EM: 15.000 kr.
Senior EM 15.000 kr.
World Games: 15.000 kr.
Coachlicenser: 5000 kr.

| alt: 347.000 kr.

Belgbet inkluderer alene udgifter relateret til elitearbejde, men da vores elite bygger pa et solidt
arbejde med vores bredde, sa er det altid en balance, hvor stort et tilskud klubben kan yde til alle
deltagende pa dette niveau. Derfor baserer en stor del af de 367.000 kr. sig fortsat pa en hgj grad af
egenbetaling, hvilket et tilskud fra elitepuljen er med til at nedseette.

Udgiften til mental treening pa 12.000 kr. deekker betaling af en ekstern konsulent, Cand. pad. |
paedagogisk psykologi, Lisbeth Noringriis, som arbejder med udgvere, treenere/sekundanter og
familie i forlgb eller ad hoc.

Udgiften til Kostvejledning pa 5.000 kr. daekker betaling af erneaeringsvejleder Rikke Schwaner for
feelles opleeg og ad hoc. Vejledning og udarbejdelse af individuelle kostplaner.

Udgiften til fysisk treening pa 10.000 kr. daekker udgift til medlemskab af foreningsfitness eller
lignende for eliteudgverne samt ekstern konsulent, cand. scient. i idreet, Tejs Damkjer, som tilser at
styrketreeningen malrettes specifikt til sporten og den enkelte udgver.

Vores likviditet svinger mellem 10.000 — 70.000 kr. i gennemsnit pa kontoen, hvor saldoen er
lavest, nar vi neermer os udgangen af hver halvsason. Med halvarlig kontingent indbetaling far
gkonomien sa at sige en tiltreengt saltvandsindsprgjtning i januar og august. Derfor star det normalt
veerst til med gkonomien fer og under sommeren, da perioden er pa mere end 7 maneder far den
nye s&son starter op igen. Udgifterne plejer at fordele sig jeevnt over seesonen, men lykkes det os at
afholde sommerlejr, sa vil kassebeholdningen veare i bund pa trods af egenbetaling.



