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Notat om kommunale akutpladser efter sundhedslovens § 138 samt 
midlertidige pladser efter servicelovens § 84

Historik:
Flere kommuner landet over har opkrævet betaling for kost og vask af tøj og linned fra borgere, der 
er indlagt på en kommunal akutplads. Det er imidlertid blevet indskærpet fra kammeradvokaten1, at 
denne brugerbetaling er ulovlig da reglerne om hjemmesygepleje efter § 138 i sundhedsloven ikke 
indeholder hjemmel for kommunerne til at opkræve egenbetaling hos borgere, der modtager 
hjemmesygepleje og således heller ikke hos borgere, der opholder sig på en kommunal akutplads. 

Er der derimod tale om midlertidige pladser efter servicelovens § 84, er der mulighed for at 
opkræve egenbetaling til kost, linned m.m. I Ishøj Kommune har praksis været, at de eksisterende 
døgnpladser er oprettet og visiteret efter servicelovens bestemmelser. Ishøj Kommune har derfor 
ikke opkrævet ulovlig egenbetaling. 

I det følgende beskrives henholdsvis akutpladser og midlertidige pladser/fleksible omsorgspladser 
samt forskellene mellem de to pladstyper.

Det er et lovkrav, at kommunerne fra 1.9.2018 er forpligtet til at etablere en akutfunktion, som 
enten er organiseret gennem et akutteam eller som akutplads. I Ishøj Kommune har vi organiseret 
akutfunktionen som et akutteam i hjemmeplejen

Sondring mellem akutpladser efter sundhedsloven og fleksible omsorgspladser efter 
serviceloven 

Ophold på en akutplads efter SUL § 138
En kommunal akutfunktion er et tilbud til borgere med omfattende pleje- og behandlingsmæssige 
behov og som samtidig kræver særlige sygeplejefaglige kompetencer, der ligger ud over de 
kompetencer, der normalt er til stede i den kommunale hjemmesygepleje. I disse tilfælde kan der 
ikke opkræves egenbetaling ved brug af pladsen

Ophold på en fleksibel omsorgsplads/midlertidig plads efter SEL § 84
Ophold på en fleksibel omsorgsplads gives efter servicelovens § 84 stk. 2 om midlertidigt ophold til 
personer, der i en periode har et særligt behov for omsorg, pleje, rehabilitering og aflastning efter 
servicelovens bestemmelser. Der kan visiteres til pladserne efter Servicelovens § 84 stk. 1 
(aflastningsophold) eller stk. 2 (midlertidigt ophold).  Målgruppen kan være alle over 18 år, men det 
vil i praksis dreje sig om ældre. Varigheden af opholdet er afhængig af formålet. Det kan dreje sig 
om et ophold lige fra et par dages varighed til et par måneders varighed.2

Formålet med ophold på en fleksibel omsorgsplads er at støtte borgere, der har et særligt behov 
for omsorg, pleje og træning i at forbedre almentilstanden med henblik på at komme tilbage til 

1 Kammeradvokatens notat af 16. november 2018 
2 Det fremgår af vejledning 2015-05-08 nr. 9341 Hjælp og støtte efter serviceloven (Vejledning nr. 2 til serviceloven), om 
midlertidig indlæggelse, at der ikke kan fastsættes nogen bestemt tidsgrænse for længden af et kortere ophold.
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egen bolig. I disse tilfælde kan der fortsat opkræves egenbetaling.

Der er mulighed for ophold på en fleksibel omsorgsplads på Kærbo, hvor der er 18 pladser, og på 
Torsbo, hvor der er én plads. 

Med baggrund i den ændrede praksis og lovgivning på området anbefaler administrationen, at 
Ishøj Kommune fremadrettet betegner midlertidige pladser efter serviceloven som ”fleksible 
omsorgspladser”, hvormed betegnelsen ikke forveksles med en akutplads. Derfor er der fortsat 
hjemmel til at opkræve egenbetaling med kr. 127/døgn for vask, linned og mad. Der er i tillæg hertil 
udarbejdet en kvalitetsstandard for fleksible omsorgspladser efter serviceloven, som præciserer 
form og indhold af ydelserne.

/Lars Orthmann og Helle 
Madsen


