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Udkast - Folkeoplysningsudvalgets hgringssvar til strategi for Det
sunde liv for bern og unge i Ishgj

Folkeoplysningsudvalget (FOLU) takker for muligheden for at komme med hgringssvar.

FOLU ser positivt pa, at forenings- og fritidslivet er en del af strategien, da foreningslivet
kan meget i strategiarbejdet og er en vigtig del af bagrnenes sunde liv og trivsel.

FOLU savner et staerkere fokus pa at have familielivet med i strategien. Familiens/foraeldre-
nes rolle er vigtig og bar maske overvejes tilfgjet til strategiens navn. Eksempelvis 'Strategi
for Det sunde liv for bgrn, unge og familier.

| strategien er de to veesentlige sundhedstemaer 'overvaegt’ og 'mistrivsel’. Det bar overve-
jes, om ordet mistrivsel skal veere en del af overskriften. Derudover laeser FOLU, at over-
veegt og mistrivsel ofte kombineres i strategien. FOLU mener, at mistrivsel kan vaere mere
end veegt og mad. Derfor bar flere faktorer indtaenkes og noteres i arbejdet med trivsel.

Det ber derudover drgftes, hvordan det digitale liv og afstand til forskellige tilbud i kommu-
nen kan have en betydning for det sunde liv. | en tid hvor det digitale spiller en stor rolle i
barn og unges liv, er det vigtigt at seette ind med en indsats her.

FOLU opfordrer til, at der evalueres grundigt pa indsatserne, og at man gar objektivt til
vaerks og finder en made at male indsatsernes resultater. Det er seerligt for indsats 5 med
seetningen ’...nar foreeldrene samt bgrnene/de unge faler, at de er blevet hjulpet pa en
respektfuld made’. Det kan vaere sveert at male ‘felelser’, og derfor ber det formuleres mere
tydeligt, hvordan indsatsens resultater mere konkret kan males.

FOLU anerkender arbejdet i strategien og fokusset herefter. Udvalget er interesseret i og
gnsker at se handleplaner, som udarbejdes i forleengelse af strategier.
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