
FAKTA  
 

 

Overblik over rådighedsbeløb  Juni 2022 

   
   

Tabel 1 

Rådighedsbeløb for kontanthjælpsmodtagere, 2021-priser. Rådighedsbeløb efter den 
indgåede aftale sammenlignet med gældende regler inkl. det midlertidige børnetilskud 
(MBØT) 
 

 Rådighedsbeløb Forskel fra gældende regler (inkl. MBØT) 

Enlig    

0 børn 10.400 50 

1 barn 17.550 1.050 

2 børn 21.250 850 

3 børn 24.800 850 

4 børn 28.300 850 

Par   

0 børn 17.550 100 

1 barn 22.800 300 

2 børn 24.300 400 

3 børn 25.500 300 

4 børn 26.650 50 
 

Anm.: Gældende regler afspejler kontanthjælpsloft inkl. det midlertidige børnetilskud. Fritidstillæg ind
går i opgørelsen. Der ses på rådighedsbeløb inkl. nettoudgifter til børnepasning og før boligudgifter. Der 
er forudsat månedlig husleje svarende til medianhuslejen for kontanthjælpsmodtagere, afrundet til 
nærmeste 500 kr., samt udgifter til el, vand og varme på 784-1.337 kr. pr. måned. Alle børn antages 
at være 7-14 år. Børnebidraget forudsættes at svare til normalbidraget, der udgør 1.443 kr. pr. barn 
pr. måned. 
 
Kilde: Familietypemodellen fra december 2020 inkl. afskaffelse af grøn check og lempelse af elafgifter 
og egne beregninger. 
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Tabel 2 

Rådighedsbeløb for SHO-ydelser, 2021-priser. Rådighedsbeløb efter den indgåede aftale 
sammenlignet med gældende regler inkl. det midlertidige børnetilskud (MBØT) 
 

 Rådighedsbeløb Forskel fra gældende regler (inkl. MBØT) 

Enlig    

0 børn 7.050 50 

1 barn 16.800 450 

2 børn 20.450 50 

3 børn 24.050 50 

4 børn 27.700 50 

Par   

0 børn 11.550 100 

1 barn 17.800 50 

2 børn 20.350 50 

3 børn 22.350 100 

4 børn 24.100 100 
 

Anm.: Se tabel 1.  

Kilde: Familietypemodellen fra december 2020 inkl. afskaffelse af grøn check og lempelse af elafgifter 
og egne beregninger. 
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Tabel 3 

Rådighedsbeløb for kontanthjælpsmodtagere under 30 år, 2021 priser. Rådighedsbeløb 
efter den indgåede aftale sammenlignet med gældende regler inkl. det midlertidige  
børnetilskud (MBØT) 
 

 Rådighedsbeløb Forskel fra gældende regler (inkl. MBØT) 

Enlig    

0 børn 7.850 50 

1 barn 17.300 800 

2 børn 21.250 850 

3 børn 25.050 1.150 

4 børn 28.800 1.350 

Par   

0 børn 13.200 100 

1 barn 19.250 300 

2 børn 21.250 550 

3 børn 22.750 850 

4 børn 23.900 1.100 
 

Anm.: Se tabel 1.  

Kilde: Familietypemodellen fra december 2020 inkl. afskaffelse af grøn check og lempelse af elafgifter 
og egne beregninger. 
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Tabel 4 

Rådighedsbeløb for uddannelseshjælpsmodtagere, 2021 priser. Rådighedsbeløb efter 
den indgåede aftale sammenlignet med gældende regler inkl. det midlertidige børnetil
skud (MBØT) 
 

 Rådighedsbeløb Forskel fra gældende regler (inkl. MBØT) 

Enlig    

0 børn 7.150 50 

1 barn 16.400 300 

2 børn 19.950 550 

3 børn 23.800 800 

4 børn 27.900 600 

Par   

0 børn 11.800 100 

1 barn 18.150 300 

2 børn 20.050 600 

3 børn 21.250 800 

4 børn 22.450 1.100 
 

Anm.: Se tabel 1.  

Kilde: Familietypemodellen fra december 2020 inkl. afskaffelse af grøn check og lempelse af elafgifter 
og egne beregninger. 
 


