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Aftale om laeger fasttilknyttet plejecentre i kommunerne i Region Hoved-
staden af 30. september 2016

§ 1 Baggrund og aftalegrundlag

Naerveaerende aftale er indgaet i henhold til den landsdaekkende politiske aftale mellem
Praktiserende Laegers Organisation, staten, Danske Regioner og KL om implementering
af initiativ om faste leeger tilknyttet plejecentre af 26. maj 2016.

§ 2 Ordningen med fasttilknyttede laeger til plejecentre

Det folger af den landsdakkende aftale om implementering af initiativ om faste leeger
tilknyttet plejecentre, at parterne er enige om, at der skal implementeres en ordning, hvor
beboere pa plejecentre tilbydes at vaere tilmeldt en leege, der er fast tilknyttet plejecentret.
Ordningen bestar af to elementer:

1. Beboerne pa det enkelte plejecenter tilbydes at veelge en leege, der er fast tilknyttet
plejecentret. Honoreringen af leegerne for den sundhedsfaglige behandling, som
ydes til de beboere, der er fast tilknyttet en laege, sker efter reglerne i Overens-
komst om almen praksis inkl. evt. lokaleaftaler.

2. Derindgas en konsulentkontrakt mellem kommunen og den fasttilknyttede leege
om at yde generel sundhedsfaglig radgivning til personalet pa plejecentret.

Stk. 2
Der er afsat 100 mio. kr. i perioden 2016-2019 til ordningen pa landsplan, der fordeles
efter bloktilskudsneglen pé de enkelte kommuner. Hovedstadens andel udger ca. 31 mio.

kr.

§ 3 Formal

Formalet med en laege, som er fast tilknyttet et plejecenter, er at skabe en bedre kvalitet
for beboerne pa plejecenteret, bl.a. gennem styrket kommunikation og samarbejde mel-
lem plejepersonalet og leegen, sé& der sikres storst mulig faglig indsigt, god medicinhand-
tering og kontinuitet i pleje- og behandlingsforlebene. Formalet er endvidere at reducere
omfanget af uhensigtsmeessige indleeggelser og genindlaeggelser.

Stk. 2

Nervarende aftale har til formal at fastleegge vilkéar og bestemmelser for, hvordan ord-
ningen for fasttilknyttede leeger til plejecentre udmentes konkret i kommunerne i Region
Hovedstaden. Aftalen indebeerer, at de praktiserende leeger i Region Hovedstaden, som



ensker det, far mulighed for at indgé individuelle konsulentkontrakter om tilknytning til
plejecentre.

§ 4 Aftalens parter og omfattede plejecentre
Aftalen er indgaet mellem PLO-Hovedstaden, Region Hovedstaden og kommunerne i
Region Hovedstaden.

Stk. 2
Aftalen omfatter praktiserende leeger i Region Hovedstaden og plejecentre i Region Ho-
vedstaden, hvor borgeren har fast bopeel.

§ 5 Beskrivelse af legens ydelser

Den fast tilknyttede praktiserende lzege indgar en konsulentkontrakt med kommunen
med henblik pa at yde sundhedsfaglig radgivning til plejepersonalet i forhold til generel-
le sundhedsfaglige problemstillinger pa et plejecenter, eller pa enkelte afdelinger/afsnit
pa et plejecenter.

Stk. 2
Den fasttilknyttede leege yder almenmedicinsk leegehjaelp til de beboere, der er tilmeldt
leegen. Behandlingen sker i henhold til Overenskomst om almen praksis inkl. evt. lokalaf-

taler.

Stk. 3

Plejecentrets beboere far ved tilknytningen af en eller flere laeger eller ved beboernes ind-
flytning pa plejecenteret tilbud om at skifte til den/en af de fasttilknyttede praktiserende
leege(r), safremt det enskes, og i det omfang, det er muligt af hensyn til leegens arbejde i
pvrigt, jf. de til enhver tid geeldende regler. For nuveerende er forholdet regulereti§ 1,
stk. 9, nr. 6, i BEK nr. 966 af 29. august 2014 (senere sendret ved BEK nr. 1073 af 5. juli
2016) om valg og skift af alment praktiserende laege. Beboerne oplyses samtidig om, at
der er frit laegevalg i henhold til geeldende lovgivning, hvilket blandt andet betyder, at
beboerne kan veelge at beholde deres hidtidige praktiserende leege efter geeldende regler
herom.

§ 6 Antal patienter pr. laege

Det folger af konsulentkontrakten mellem leegen og kommunen, hvor mange patienter
pa plejecentret leegen forpligter sig til at have tilmeldt. Aftalens parter anbefaler, at fast-
tilknyttede plejecenterlaeger normalt har tilmeldt mellem 25 og 30 patienter pr. plejecen-
ter. Pa sterre plejecentre kan fasttilknyttede laeger blive tilknyttet enkelte afdelin-



ger/afsnit med henblik pa at opna et afgreenset antal patienter, hvilket aftales i den indi-
viduelle konsulentkontrakt mellem leegen og kommunen.

§ 7 Arbejdstid og tilgengelighed

Tidsforbruget til den sundhedsfaglige radgivning afpasses det aktuelle behov. Der kan
med henblik pa at etablere et godt samarbejde om behandlingen af plejecentrets beboere
afsaettes mere konsulenttid i forbindelse med igangseettelsen af ordningen pa plejecen-
trene og dermed mindre tid senere i forlebet.

Stk. 2

De naermere rammer for laegens tidsforbrug og intervallet af den sundhedsfaglige rad-
givning aftales neermere i den individuelle konsulentkontrakt mellem leegen og kommu-
nen.

Stk. 3

Konsulentkontrakten mellem leegen og kommunen indeholder en regulering af, hvordan
leegen kontakter plejecentret, og tilsvarende hvordan og hvem fra plejecenteret der kon-
takter leegen med henblik pa at opna et godt samarbejde i det daglige. Laegens kontakt-
person skal veere kvalificeret sundhedsfagligt personale pa plejecenteret — gerne en syge-
plejerske.

§ 8 Honorering

Fasttilknyttede leeger pa plejecentre honoreres for den sundhedsfaglige, generelle rad-
givning af personalet med kr. 908,75 kr. pr. time (1. oktober 2016-niveau). Eventuel aftalt
forberedelse af mader honoreres pa timebasis ligeledes efter denne takst.

Stk. 2

Kilometergodtgerelse til leegen i forbindelse med sundhedsfaglig radgivning afregnes i
henhold til taksterne i §61 i Overenskomst om Almen praksis inkl. evt. lokalaftaler. Der
kan ikke ske dobbelthonorering for leegens kersel, hvis et besog pé et plejecenter bade
indeholder sundhedsfaglig radgivning og behandling af patienter.

Stk. 3

Honorering af laegerne for den almenmedicinske undersegelse og behandling, som ydes
til beboere pé plejecentret, sker efter de til en hver tid galdende takster i Overenskomst
om almen praksis inkl. evt. lokalaftaler.

§ 9 Afregning



Den fasttilknyttede leege indgar en konsulentkontrakt med kommunen, som i henhold
hertil afregner laegen for den sundhedsfaglige radgivning af plejepersonalet inkl. kilome-
tergodtgerelse forbundet med den sundhedsfaglige radgivning.

Stk. 2

Afregning af ydelser i henhold til Overenskomst om almen praksis inkl. evt. lokalaftaler
til beboerne pa et plejecenter afregnes péa saedvanlig vis af Region Hovedstaden efter de
til enhver tid geeldende regler.

§ 10 Korrespondancemeddelelse
Med borgerens samtykke sender plejecenteret ved indflytning en korrespondancemedde-
lelse til borgerens laege om, at borgeren er flyttet pa plejecenter.

§ 11 Internetadgang
Plejecenteret stiller gratis internetadgang til radighed for den fasttilknyttede leege.

§ 12 Kvalitetskrav
Aftalens parter er enige om, at laegernes levering af ydelser efter aftalen baserer sig pa de
til enhver tid geeldende kliniske faglige retningslinjer og standarder.

§ 13 Implementering af aftalen i kommunerne

Efter naervaerende aftales ikrafttreeden formidler de kommunalt leegelige udvalg (KLU)
stillinger som fasttilknyttet plejecenterleege og udfylder konsulentkontrakten efter ved-
lagte standardkontrakt i bilag 1, som skal benyttes ved aftale med laegerne. Ved indgael-
se og opsigelse af konsulentkontrakterne med leegerne folger kommunerne de almindeli-
ge forvaltningsretlige regler for leeger pa konsulentkontrakt.

§ 14 Tvister
Safremt der opstér tvister om fortolkning eller udfyldning af neerveerende aftale, skal af-
talens tre parter i feellesskab tilstraebe at né til enighed om en lasning.

Stk. 2

Kan der ikke opnas enighed efter stk. 1, afgeres tvister om fortolkning eller udfyldning af
nzrvaerende aftale endeligt af en af aftalens parter i feellesskab udpeget opmand. Kan
der ikke opnas enighed om opmanden, udpeges denne af praesidenten for Se- og Han-
delsretten.

§ 15 Opfelgning og ressourcestyring



Der foretages en national monitorering og opfelgning pa indfasningen af ordningen om
fasttilknyttede plejecenterlaeger. Forste opfelgning pa implementeringen foretages primo
2017. Derefter foretages en opfelgning én gang arligt. Til brug for denne opfelgning ind-
rapporterer de lokale parter ultimo 2016 — og derefter én gang arligt - status pa den loka-
le implementering af ordningen. Afrapporteringen fremlagges for Praksisplanudvalget
til dreftelse.

§ 16 Opsigelse

Nearvearende aftale kan til enhver tid opsiges af én af parterne med 3 maneders varsel til
udgangen af en maned. Opsigelse af aftalen vil udlese en genforhandling af aftalen mel-
lem parterne.

§ 17 Ikrafttraeden

Narverende aftale treeder i kraft for de praktiserende laeger og kommunerne i Region
Hovedstaden fra dens underskriftsdato.
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