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Mal og delmal for sundhedsstrategi

Det overordnede formal med sundhedsudviklingen i Ishgj er, at skabe og udvikle rammer, der alle
bidrager til at @ge sundhedstilstanden blandt borgerne saledes, at borgerne kan leve et sa sundt liv
som muligt — det geelder bade borgere, der har udviklet sygdom og borgere, der ikke har udviklet

sygdom.

Samtidig skal indsatserne medvirke til at reducere kommunens udgifter til den aktivitetsbestemte

medfinansiering.

Visionen for sundhedsudviklingen i Ishgj er, at kommunens sundhedstiltag medvirker til at forbedre
folkesundheden og dermed:

O O O O

Giver borgerne en leengere gennemsnitslevetid
Feerre borgere far en kronisk sygdom

Feerre borgere far en livsstilssygdom

Fremmer ragfrie generationer

Fokusomrade 1 (Koordinering af sundhedsindsatsen, herunder en kortlaegning af de
kommunale sundhedstiltag for bgrn, voksne m.v.) har et overordnet mal om:
e Atborgere oplever sammenhaeng i de kommunale sundhedsindsatser, med fglgende

delmal:

- At der skabes et overblik over kommunale sundhedstilbud, der er anvendeligt for

borgere, medarbejdere og administration: Kortleegning af kommunale
sundhedsindsatser (forelgbig version fremgar af bilaget "Forelgbig kortlaegning af
sundhedsindsatserne i Ishgj Kommune”)

- At relevante faglige ressourcer sikrer stadig koordinering p& udvalgte temaomrader:

Etablering af tvaergaende specialistnetvaerk med fokus pa udvalgte temaomrader,
f.eks. sundhedsindsatser for barn, med henblik pa at skabe sammenhaeng og feelles
retning i de forskellige indsatser og projekter.

- At der udvikles samlet data til Social- og Sundhedsudvalget pa udvalgte

temaomréder: Udvikling af ledelsesinformation til Social- og Sundhedsudvalget.

For sundhedsindsatserne pa bgrneomradet findes allerede felgende overordnede mal:
e Atbgrn og unge trives i vores dagtilbud og skoler
o At nedbringe antallet af overvaegtige barn

Der er falgende delmal for bgrneindsatserne:

At antallet af overvaegtige barn falder malt blandt 4-5 arige, barn i barnehaveklasse
og elever i udskolingen

At mélrettede beveegelsesaktiviteter er en del af den almindelige psedagogiske
praksis i kommunens dagtilbud

At bgrn far mod og lyst til at bruge deres krop, saledes at deres grundform
forbedres

At flere barn far styrket deres selvtillid og kropskompetence

At flere bgrn deltager i det frivillige foreningsliv p.t. samles der data for 5-6 arige

At sundhedsarbejdet pa bgrne- og ungdomsomradet koordineres

At resultaterne i den arlige trivselsundersggelse i kommunens folkeskoler forbedres
ar for ar

Fokusomréade 2 (Sundhed for socialt udsatte og hjemlgse) har et overordnet mal om,
e At gge sundheden for socialt udsatte med udgangspunkt i visioner om (1) at gare Ishgj
Kommune til en attraktiv samarbejdspartner for forskningsinstitutioner indenfor omradet, og
(2) at alle tiltag og tilbud udvikles i teet samspil med malgruppen
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Der er fglgende delmal:

- Atder udvikles sundhedstilbud for udvalget malgrupper, bl.a. beboere i
hjemlgseboliger

- At der arbejdes malrettet med rekruttering og fastholdelse af socialt udsatte i
kommunale sundhedstilbud

- At eksisterende sundhedsindsatser pa omradet koordineres gennem
specialistnetvaerk

- At der udvikles samlet data til Social- og Sundhedsudvalget pa udvalgte
temaomrader: Udvikling af ledelsesinformation til Social- og Sundhedsudvalget.

Fokusomrade 3 (Sundhedstiltag indenfor natur- og friluftspolitikken) har et overordnet mal
om at:
¢ Den mangfoldige forstaelse af sundhed afspejles i natur- og friluftspolitikkens
handlingskatalog, sa Ishgj Kommunes bl& og grenne arealer bliver en aktiv ressource for
kommunens sundhedsarbejde

Dette mal indebaerer falgende delmal:
- At natur og friluft er en aktiv ressource i fokusomradet sundhed for socialt udsatte

- At natur og friluft er en aktiv ressource i udvikling af sundhedsmaessige tilbud

Fokusomrade 4 (Analyse af den aktivitetsbestemte medfinansiering) har et overordnet mal
om at:
¢ Reducere antallet af forebyggelige indleeggelser og dermed udgifterne til den
aktivitetsbestemte medfinansiering
Dette mal forudseetter, at analysen af den aktivitetsbestemte medfinansiering viser, at der findes
omréader, hvor en forebyggende indsats vurderes at kunne reducere antallet af indlaeggelser. Der er
falgende delmal pa dette omrade:

- At det afdeekkes om der findes forebyggelige indlaeggelser, hvor en udgifterne til en
forebyggende indsats er mindre omkostningsfuld end summen af indlaeggelserne

- Atder igangseettes relevante og effekt-dokumenterede indsatser pa relevante
omrader i tilfeelde af, at disse findes



