Status pa 45 minutters bevagelse
om dagen - april 2015

Denne statusrapport bygger videre pa den status fra skolerne, som Bgrne- og Undervisningsudvalget

fik forelagt pa mgdet den 20. oktober 2014. Formalet er, at give et kortfattet overblik over hvordan

skolerne har arbejdet med bevaegelse i undervisningen og hvilke nye initiativer, der er sat i vaerk

siden oktober 2014. Status vises skolevis. Fgrst bringes den seneste status pr. april 2015 og i

forlaengelse bringes den oprindelige status fra oktober.

Vibeholmskolen

Status pr. april 2015

Vi har faet flere udendgrs aktivitetsmuligheder i samarbejde med
sfo’en. Et nyt boldbur pa udskolingens arealer, en junglesti pa
graesarealet, fitnessmaskiner til traening af puls og muskler osv.
Bevaegelsespauser er dukket op som begrebet ”lufter” hos de sma.

Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevagelsesaktiviteterne?

Beveaegelsesaktiviteterne er ikke lagt som et fast band, men er
aktiviteter der integreres i forbindelse med undervisningen aftalt
mellem laererne og padagogerne pa de forskellige argange.

Der afholdes et ugentligt skemalagt argangsteammegde, hvor det
aftales, hvordan og hvor de planlagte bevaegelsesaktiviteter skal
ligge og hvordan de gribes an pa en ny made. Jf. formal for
arbejdet i de selvstyrende teams pa Vibeholmskolen.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Hele argangsteamet.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Vi laver lzeringsaktiviteter med bevagelse. F.eks Cooparative
Learning, Quiz og byt, QR-scannerlgb med opgaver undervejs,
forskellige lege, mange klasser deltager i ”Aktiv rundt” i 4 uger. der
bliver lavet pausegymnastik og
"Hentediktat/hentematematikopgaver”.

Vi har indfgrt permanent udeordning, og der er sgrget for flere
gardvagter, hvor paedagogerne sgrger for at saette gang i
forskellige lege og aktiviteter. Vi har samtidig legepatruljer i
frikvartererne.

Opfelgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Vi, ledelsen, deltager i minimum to argangsteammgder om aret og
indkalder til teamudviklingsmgder en gang om aret.

Pa disse mgder spgrges ind til arbejdet med
bevaegelsesaktiviteterne.

Evt. gvrige kommentarer

Idreet og svgmning telles med, nar den samlede bevaegelsestid
gores op.




Ishgj Skole

Status pr. april 2015

Processen som ledelsen har igangsat ved et personalemgde, samt
opfalgning pa afdelingsmg@der er gennemfgrt. Der blev i den
forbindelse gennemfgrt forskellige “forlgb”, hvor beveaegelse i
undervisningen, og den “faglige” bevaegelse kom i spil. Derudover
gav denne proces ideer og inspiration til forskellige tiltag i
bevaegelse i undervisningen til bdde laerere og padagoger.

Ovennavnte proces og en generel fokus pa omradet afspejler sig i
dagligdagen pa skolen. Vi oplever generelt set at bevaegelse i
undervisningen og kreativiteten indenfor dette omrade er under
udvikling. | den forbindelse er det vigtigt at sige, at bevaegelse i
undervisningen er mange ting. Det er lige fra de sma "breaks” til
planlagte bevaegelsesaktiviteter i undervisningen. Det vigtige er, at
bevaegelse i undervisningen bliver medtaenkt laerernes og/eller
teamets planlaegning af undervisningen, hvilket i hgjere grad sker i
dag end tidligere. Dermed ikke sagt, at den sa at sige “er hjemme”.

Der skal stadig ske en udvikling pa omradet. Dette ggr vi. bl.a. ved
at vi fra ledelsens side har fokus pa omradet. Dette g@res bl.a. pa
personalemgder. Derudover har skolebestyrelsen gennem deres
fokusomrader ogsa interesse i at fglge med i hvad der sker m.h.t.
bevaegelse i undervisningen.

Status pr. 30. oktober 2015

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevaegelsesaktiviteterne?

Det er ude i de enkelte selvstyrende afdelingsteams og klasser, der
arbejdes med bevaegelse i undervisningen. Det debatteres pa
afdelingsteamsene, hvor ogsa en ledelsesrepraesentant deltager.

Vi har haft leerere og paedagog pa et kursus i foraret, og de skal pa
kursus igen til november, i hvordan bevaegelse i undervisningen
kan udmgntes i de enkelte fag. De har i den forbindelse lavet et
inspirationskatalog og materiale til leerere og paedagoger til brug
for beveegelse i undervisningen.

| fire ud af fem af de fem store frikvarterer organiseres der af sfo-
paedagoger leringsaktiviteter, hvor der indgar bevaegelse. Dette er
et frivilligt tilbud til alle skolens elever. Det er mest elever op til
5./6. klasse, der benytter sig af det, og der er en del elever der
benytter sig af det.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Det er klasseteams og de enkelte lzerere, der har ansvaret for at
det gennemfgres. Der er bevaegelse i undervisningen. Det er dog
kommet frem ved afdelingsm@derne, at bevaegelse i
undervisningen i nogle fag er en svaer stgrrelse. Derfor igangsaetter




vi en proces om dette. Se nedenfor.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Der er bevaegelsesaktiviteter gennem Cooperativ Learning,
legeaktiviteter m.m.

Som naevnt er det for nogle fags vedkommende en svaer stgrrelse
at have “fagrelaterede bevaegelse”. Ikke sa meget dansk,
matematik og selvfglgelig ikke bevaegelsesfagene, men mere f.eks.
geografi.

Derfor igangsaetter vi en proces fra ledelsens side pa det
kommende personalemgde, hvor der skal genereres ideer til dette
omrade. Samtidig bliver laererne forpligtet pa at udfgre nogle af de
ideer (store som sma), og det fglges der op pa, pa et
afdelingsmg@de hvor en reprasentant fra ledelsen deltager.
Afdelingsmgdets hensigt er dels at fglge op og dels at give
hinanden den gode historie og ideer.

Efterfglgende skal der arbejdes videre med dette. Dette ggres bl.a.
ved de laerere/padagog, der har vaeret pa kursus. Dette ggres bl.a.
ved eksemplariske eksempler.

Opfalgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Der fglges op pa afdelingsmgderne og drgftelser med
lererne/padagogerne. Og sa er der den proces vi ivaerksaetter — se
ovenfor.

Evt. gvrige kommentarer

Vejlebroskolen

Status pr. april 2015

Som skole oplever vi, at der blandt personalet d.d. generelt er et
stgrre overskud end tidligere pa aret. Det medfgrer, at vi i hgjere
grad end tidligere pa aret oplever leerere medtanke/indteenke
bl.a. bevaegelse. Skolen er derfor ogsa pa den front i en positiv
udvikling.

Eksempelvis er 0. klassernes eksemplariske beveegelsesmateriale
(som i den grad er sat i struktur og system — og samtidig lige til at
tage i anvendelse) blevet vist og praesenteret pa et afdelingsmgde.
Derudover har vi skabt et forum for idraetslaererne. Pa den made
opnar vi en faglig ssmmenhang mellem afdelinger samtidig med,
at vi erfaringsudveksler og dermed opkvalificerer hinanden.

Generelt er det faglige niveau i idreaet hgjnet pa alle parametre.
Idraetsundervisningen er i dette skolear for alvor sat i struktur, og
det er de samme laerere, der har idraetsundervisningeni 7., 8., og
9.klasse.




Det muligggr en malrettet undervisning frem mod de
praktisk/teoretiske prever med afslutningen i 9. klasse.

Valgfaget junioridraetsledelse vil fremover formaliseres yderligere
ud fra malsaetningen om at udnytte sammenhangen mellem
Skolesport, Gamebooster og junioridraetsledelse.

Et udskolingstiltag initieret pa baggrund af et feelles gnske om at
haeve savel den faglige som den sociale overligger, medfgrte at
skolen var pa forkant da kommunens udskolingsprojekt blev meldt
ud. De to tiltag er naturligvis kgrt sammen siden hen. Nar det
naevnes er forklaringen, at afdelingen kobler projektets indhold
med en undervisning, der foregar udenfor og derfor indeholder
bevaegelsesaktiviteter, der foregar i naturen. Indtil videre er vores
visionzere tanker bl.a. blevet til et forlgb hvor alle udskolingens
elever blev delt pa tveaers af klasser og argange. Et forlgb hvor
faglighed og samarbejdsgvelser med fokus pa elevansvar gik hand
i hand med bevaegelse. Der er sat skub i en proces, som har mange
plusser. En proces som samtidig videndeles med de to andre
afdelinger, og dermed er med til at skeerpe skolens
bevaegelsesprofil.

Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevagelsesaktiviteterne?

Vejlebroskolen er en profilskole med bevagelse. Skolen har derfor
allerede inden den nye skolereform haft fokus pa implementering
af bevaegelsesaktiviteter.

Generelt er det for store dele af personalet, en samlet
skolebestyrelse og ledelsens indtryk at vi er kommet et godt skridt
videre. En vaesentlig faktor er, at skolen har prioriteret at ga fra én
bevaegelseskoordinator til at have én i hver afdeling, et udbytterigt
samarbejde med sfo’en samt at anvende tildelte profilpenge til
indretning af faellesomrader og indkgb af materialer.

Det er et stort projekt, at skulle skabe en kultur hvor bevaegelse er
en naturlig del af al planlaegning, og der er stor forskel pa leerernes
stasted. Vi er pa ingen made faerdige og kan se mange spandende
udfordringer foran os. Blandt andet hvordan vi far kombineret de
stgrre krav til faglig indleering med et stgrre tidsforbrug pa idraet
og bevaegelse. Vi mener at de to ting haenger fint sammen, men
det kraever en omstilling.

Vi har besluttet at bevaegelse er et fast punkt pa dagsordenen pa
alle mgder, vi arbejder pa at videndele vores oplevelser, og vores
bevaegelseskoordinatorer har faet til opgave at seette ekstra skub
pa udviklingen samt afholde jeevnlige mgder med ledelsen.

Vi arbejder efter en vision om at:

Vejlebroskolens elever skal blive bedre til at tilegne sig faglige
kompetencer. Laerere, paadagoger og ledelse skal derfor stgtte
eleverne i en processuel mental udvikling. Dette opnas bl.a. ved at




benytte bevaegelse i undervisningen som et middel til at styrke
fagligheden, elevernes trivsel samt faellesskabet. Vi vil pa den
made styrke elevernes almene sundhedstilstand, skabe en skole
med feerre konflikter, skabe gode relationer mellem eleverne og
dermed fa flere glade bgrn der er parate til at laere mere.

Vi arbejder pa at g@re idraet og bevaegelse til en naturlig og
integreret del af den daglige undervisning. Der er bl.a. perioder
hvor skoledagen starter med at laese og Igbe, og vi udnytter i stor
stil vores udendgrs faciliteter til forskellige
bevaegelseslege/@velser.

| forleengelse hertil er det en stor succes med skolens legepatrulje.
Legepatruljen er et samarbejde mellem skole og sfo, og gor
frikvartererne til et bevaegelsesrum styret af elever med lzerere og
paedagoger som rammesaettere. Derudover har vi (i sommerferien)
udsmykket indskolingshuset med aktivitetsrelateret belaegning
(tal-bleeksprutte, bogstavs-slange, taltavle, tavle med de 120 mest
brugte ord m.m.).

Derudover videreudvikler vi hele tiden skolens arshjul med
bevaegelsesaktiviteter.

Af aktiviteter pa arshjulet kan naevnes:

Motorisk screening af alle bgrnehaveklasseelever

Div. aktivitetsdage med faglig beveegelse i fokus

e "Vicykleriskole”

e  ”Aktiv rundt i Danmark”

e X-antal Fokusuger med bevaegelse

e Idreetsdag - hvor 8. klasserne arrangerer idraetsdag for
mellemtrinnet

e Vicykler til alle lokale aktiviteter

e Skolernes motionsdag

e Ekstra Bladets skolefodbold

e mm

Vi @nsker:

e At skabe en bevaegelseskultur der praeger hele skolen og
sfo

e Atintegrere fysisk aktivitet i undervisningen i alle fag, sa
bevaegelse bliver en endnu stgrre del af elevernes hverdag

e Atidreet og bevaegelse er veesentlige omdrejningspunkter
for tilretteleeggelsen af skolearet

o At fysisk aktivitet og bevaegelse medtzaenkes i dagens og
arets planlaegning i de enkelte fag

e At skabe oplevelser med idraet og bevaegelse, der positivt
udfordrer den enkelte elev og faellesskabet

e At skabe en motorisk parathed til en skoledag i bevaegelse

e Kvalitet i idreetsundervisningen

e Kvalitet i skolens idraetsarrangementer

e Atvereikonstant udvikling omkring bevaegelsesprofilen




Skolens mal:

e linjefagsuddannede idreetslerere i alle klasser
e atalle elever fra 4.-8.kl deltager i min. ét sportsstaevne pr.
skolear
e Mellemtrinnet og udskoling arrangerer egne staevner for
skolen (senere ogsa kommunalt)
e Afholdelse af Vejlebro Olympiade/Vejlebro Games (august)
e Indretning af et bevaegelseslokale
e Elevstyret udlan af div. bevaegelsesmaterialer i
frikvartererne
e Bevagelse medtaenkes i alle fokusuger
e Depoter med materialer/rekvisitter
e SFO P=dagog er inspirator for bevaegelig undervisning i
indskolingen
e Afholdelse af Vejlebro Camp (maj/juni) efter amerikansk
model
| forhold til skolens ry og rekruttering, oplever vi at bade nye
elever og foraeldre kender til vores profil, og at det har haft en
betydning for valg af ny skole.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Skolens aktgrer har indenfor hver deres ansvarsomrade andel i at
de planlagte aktiviteter fgres “ud i livet”.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Bevaegelse i indskolingen:
Vi arbejder i dette skolear videre med tidligere aftalte tiltag, som
har fglgende mal:

1. Eleverne skal vaennes til at veere mere aktive i
undervisningen og til at vaere ude, som en naturlig del af
skoledagen

2. Leererne skal vidensdele deres ideer til, hvordan
bevaegelse kan indga i den faglige undervisning.

| undervisningen kommer bevaegelsen til udtryk pa fglgende tre
mader:

1. Bevaegelse som afbraek
2. Treening af faerdigheder
3. Udvikling/anvendelse af kompetencer

Konkrete bevaegelsesaktiviteter:

e Cooperative Learningsg@velser, eksempelvis quiz og byt
e Taltavler

e Kast med skumterninger afggr aktivitet

e Ordkort — makkerbyt

e Sanglegeigarden

e Finde bogstaver i klassen

e lLave bogstaver med kroppen

e Hoppe ord og bogstaver




e Tureiskoven
e div. stafetter

e stavelgb
o |aselgb
e rimstafet
e twister

e meditation
e koordinationsgvelser

Bevaegelse i mellemtrinnet
Vi arbejder i dette skolear videre med tidligere aftalte tiltag, som
har fglgende mal:

1. Eleverne skal vaennes til at veere mere aktive i
undervisningen og til at vaere ude, som en naturlig del af
skoledagen

2. Leaererne skal videndele deres ideer til, hvordan beveaegelse
kan indga i den faglige undervisning.

| undervisningen kommer bevaegelsen til udtryk pa felgende tre
mader:

1. Bevaegelse som afbraek

2. Treening af faerdigheder

3. Udvikling/anvendelse af kompetencer

Bevagelse i de enkelte klasser

Vi har aftalt at alle skal inddrage bevaegelse i deres arsplaner.
Derfor vil aktiviteterne variere fra klasse til klasse og fra fag til fag.
F.eks. har 4. og 5. klasse udeordning i frikvarteret for at sikre, at
alle kommer op af stolen, 4.A. har 10 min morgenbevaegelse hver
morgen og lign.

Vi holder hinanden op pa aftalerne ved at tage bevaegelse op pa
alle teammegder.

Svgmning ogsa for 6.kl. (for andet ar i traek).
Bevaegelse i udskolingen

Vi arbejder i dette skolear videre med tidligere aftalte tiltag, som
har fglgende mal:

1. Eleverne skal vaennes til at veere mere aktive i
undervisningen og til at veere ude, som en naturlig del af
skoledagen

2. Leererne skal videndele deres ideer til, hvordan bevaegelse
kan indga i den faglige undervisning.

| undervisningen kommer bevaegelsen til udtryk pa fglgende tre
mader:

1. Bevaegelse som afbraek
2. Treening af faerdigheder




3.

Udvikling/anvendelse af kompetencer

Vi har haft/planlagt fglgende tiltag:

1.

”"Kom i bedre form”.

En del af vores elever er ikke i superform og har reelt
sveert ved bade at klare den ugentlige idraetsundervisning,
men ogsa ved at bevare koncentrationen en hel skoledag.
| idraet testede vi alle elever lige efter sommerferien.
Klasserne har hver dag skulle fa pulsen op pa et eller andet
tidspunkt i Igbet af skoledagen. Det har veeret ved
bakketraening, styrkebane, forskellige Igbeformer, hop pa
trampoliner, fri tons pa legepladsen. Sidst i forlgbet har vi
testet eleverne igen og har kunnet se stgrre eller mindre
fremgang hos alle.

Eleverne er selv begyndt at efterlyse 10-15 minutters
tonseperioder, og vi kan samtidig se en holdningseendring
til deltagelse i idraet. De fleste har idreetst@gj med og
deltager aktivt. De elever, der har glemt idreetstgj, bruger
ikke lzengere dette som undskyldning for ikke at deltage,
men deltager alligevel.

Bevagelse i undervisningen

Vi arbejder pa at fa bevaegelse til at indga som en naturlig
del af undervisningen. Som eksempler kan nzaevnes:
hgjdemaling/trigonometri i 8.-9. klasse, forskellige
bevaegelsesformer knyttet til faerdighedstraening,
cooperativ learningsgvelser som en del af undervisningen.

Aktivitetsdage. Pige/drenge dag, hvor eleverne mixes pa
tveers af argangene og laver forskellige fysiske aktiviteter,
som ikke alle lige er til at lave i omradet: cykling, fodbold,
o-lgb, frisbeegolf, andre boldspil. Den arlige Mosede Fort
tur, idreetsdag.

Valgfag

Ingen af valgfagene repraesenterer ren “rgv til baenk”
undervisning.

Junioridreetsledelse, natur og bevaegelse/friluftsliv,
Kulturraketten, Young skills, Madkundskab, musik og
matematik for sjov inddrager beveaegelse pa forskellige
niveauer. Gennemsnitlig er fagene 2 timer om ugen.

Fremadrettet vil vi fokusere pa at arbejde mere med punkt 2,
bevaegelse som en understgttende aktivitet i undervisningen. Et
eksempel pa dette fokus er, at vi i ugen fgr efterarsferien har tre
fagdage, hvor klasserne skal igennem seks forskellige fagblokke af
tre timer (matematik, dansk, engelsk, fysik, naturfag, tysk ). Fokus i
disse blokke er faglighed, hvor bevaegelse skal vaere det baerende
element.




Vi oplever elever, som er mere aktive og ikke brokker sig over at
skulle bevaege sig. En formfremgang hos eleverne. Lerere, der ser
mere optimistisk og kreativt pa bevaegelse i undervisningen.

Opfelgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Bevaegelse i undervisningen er et fast punkt pa alle teammgder.

| efteraret pabegynder ledelsen at afholde klasseteammgder. Her
vil et centralt emne vaere hvordan teamet opfylder kravet om
minimum 45 minutters bevaegelse. Samt hvordan teamet opnar at
medtaenke fagligheden i bevaegelsesaktiviteterne.

Derudover afholdes jeevnlige mgder mellem ledelsen og
bevaegelseskoordinatorerne.

Evt. gvrige kommentarer

Gildbroskolen

Status pr. april 2015

Udskolingen har eksperimenteret med et bevaegelsesband midt pa
dagen (efter spisepausen), da det viste sig at nogle lzerere havde
sveert ved at fa overblik over maengde af bevaegelse eleverne skulle
have i Igbet af dagen (hvem ggr hvad og hvornar). Samtidig var det
ikke tydeligt for eleverne, hvornar der var bevaegelse.

Forlgbet er blevet evalueret, og det er tydeligt, at eleverne ikke
har vaeret oplyst godt nok i forhold til hvad beveegelse er, og
hvornar det har foregaet. Der er forskel pa, hvordan laererne griber
bevaegelse an. Nogle leerere arbejder meget med “bevaegelse i
faget”, hvor andre arbejder mere med bevaegelse med intensitet
(ikke ngdvendigvis i forhold til et bestemt fag, men mere puls
traening). Disse erfaringer tages med i det videre forlgb.

Ledelsen har stor fokus pa hvordan kvaliteten af bevaegelse i
undervisningen gges qua vores mgder med
afdelingskoordinatorerne hver anden uge. Derudover er det
ledelsens intention at observere pa netop dette parameter i
forbindelse med observation i klasserne (paedagogisk ledelse).

Bevaegelsesinspiratorerne har udfaerdiget et inspirationskatalog
med mange forslag til forskellige aktiviteter af varierende
intensitet. Kataloget ligger tilgaengeligt pa intra for personalet.

Siden 1. april har der vaeret paedagoger ude i spisepausen, hvis
opgave har vaeret at ivaerksaette bevaegelsesaktiviteter.




Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevaegelsesaktiviteterne?

Vi har organiseret bevaegelsen pa argangsteamet. Her beslutter
leererne og paedagogerne, hvordan de 45 min. beveaegelse bliver
gennemfgrt. Her bliver det ogsa besluttet, hvordan beveaegelsen
skal ligge i skemaet.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Det er lzererne og paedagogerne der har ansvaret for
gennemfgrelsen. De kan hente hjzelp fra inspiration fra vores
bevaegelsesinspiratorer. Disse har faet til opgave at hjalpe med
gode rad og vejledning.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Vi laver undervisningsrelaterede bevaegelsesaktiviteter, samt
aktiviteter der szetter pulsen op.

Opfelgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Vi holder m@gde med teams og afdelinger, med bevaegelse som et
punkt pa dagsordenen, og mgde med vore bevaegelsesinspiratorer.
Ved disse mgde behandler vi hvilke aktiviteter, der bliver benyttet
og med hvilket formal.

Evt. gvrige kommentarer

Strandgdrdskolen

Status pr. april 2015

Nedenstdende udvikling fortsaettes, og der er netop indgaet aftale
med ekstern konsulent om at fglge op pa udeskoleforlgb pa alle
argange i aktionslaeringsforlgb i naeste skolear. Desuden vil der i
det kommende ar vaere fokus pa bevaegelse i undervisningen
gennem eksemplariske forlgb pa personalemgder til inspiration for
personalet.

Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevaegelsesaktiviteterne?

Skolen arbejder med fleksibelt skema, hvor de enkelte argange
selv har kompetencen til at tilrettelaegge skema ud fra argangens
mal. Det gaelder ogsa bevaegelsesaktiviteterne ud fra en holdning
om at dem som er teettest pa bgrnene ved bedst. Saledes varierer
det meget fra argang til argang, hvorledes det er organiseret.
Skolen har haft bevaegelsesstund siden 2007 samt bevaegelse som
del af undervisningen i alle fag.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Det har den enkelte argang dvs. de lzerere og paedagoger, som er
fast pa argangen, men vi fglger op ledelsesmaessigt Igbende.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter

Der er stor variation. Eksempler er Igbestund, hvor elever Igber.
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gennemfgrer skolen?

Der kan veere tale om stafetter kombineret med diverse fag — fx
bogstav-, stave-, kristendom-, matematikstafetter mv. Det kan
veere ga/lgbe/cykelture, nar en argang har udeskole og skal
transportere sig fra A til B. Desuden har alle argange udeskole pa
skemaet i Igbet af et skolear. Det er pavist fra forsgg at elever
bevaeger sig 6 gange mere pa en udeskoledag i forhold til en
"almindelig” skoledag.

Opfalgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Det er sat som et krav til arsplanen pa alle argange at der skal veere
udeskole og bevaegelsesstund. Ledelsen fglger op pa, hvordan det
gar til teammegder.

Evt. gvrige kommentarer

Kirkebakskolen

Status pr. april 2015

Vi ggr det samme, som tidligere beskrevet.

Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevagelsesaktiviteterne?

Alle klasser har:
Svgmning 1 time om ugen
Idreet 1 time om ugen.

Hver elev har:
1 times ergoterapi om ugen

1 times fysioterapi om ugen

1 time om ugen er en terapeut med i undervisningen i klassen

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Samtlige medarbejdere har ansvaret.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Se pkt. 1

Opfelgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

| hver enkelt elevs BgrnelLAP rapport (BgrnelLaeringsAktivitetsProfil)
er der et afsnit om bevaegelse, og dette evalueres og opdateres 4
gange om aret af teamet omkring eleven.

Evt. gvrige kommentarer

Kirkebaekskolens elever har massive mentale og fysiske handicaps.
Bevaegelse og fysiske aktiviteter medtaenkes som en del af
dagligdagen i samvaeret med eleverne. Det betyder, at der hver
dag er en opmaerksomhed p3, at bgrnene kommer ud af
k@restolene, de kommer i sta- og gastativer, de er med til at hente
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og bringe div. rundt pa skolen.

Et klasseteam pa Kirkebaekskolen bestar af laerere, paedagoger,
padagogmedhjxlpere, 1 ergoterapeut, 1 fysioterapeut.

Skolen pd Ishgjgdrd

Status pr. april 2015

| indevaerende skolear har vi primaert arbejdet med bevaegelse i
idreetsundervisningen og elevpauserne, men i naeste skolear vil vi
saette malrettet ind pa at integrere bevaegelse i savel den
understgttende som fagopdelte undervisning.

Vi er i gjeblikket ved at skabe et udendgrs leeringsrum pa skolen
blandt andet med henblik pa at styrke bevaegelsesdimensionen i
elevernes skole dag.

Status pr. 20. oktober 2014

Spgrgsmal

Skolens svar

Organisering: Hvordan har
skolen organiseret
bevagelsesaktiviteterne?

Team 1, 2 og 3, der repraesenterer henholdsvis indskoling,
mellemtrin og udskoling, star selv for organiseringen af de 45
minutters bevaegelse om dagen for eleverne.

Team 1

| team 1 har vi idreet mandag, onsdag fredag og svgmning torsdag.
Derudover er bgrnene ude i to pauser a 30 min. hver dag, hvor der
f. eks. spilles bold, cykles eller leges i legestativ mm. Er vejret
darligt gar vi i tumlesalen.

Team 2:

Mandag

Mandag har vi 2 udefrikvarter hvor eleverne bliver tilbudt en bold
aktivitet eller en lege aktivitet som er voksen-"styret". Samtidig har
viidraet.

| timerne er der ogsa sma fysiske aktiviteter sasom gangehop,
hinke tabeller eller staveordslgb.

Tirsdag.
Hér har vi 2 udefrikvarter hvor eleverne bliver tilbudt en bold

aktivitet eller en lege aktivitet som er voksen-"styret". Samtidig har
vi musik, hvor der er stump samt musiklege.

| timerne er der ogsa sma fysiske aktiviteter sasom gangehop,
hinke tabeller eller staveordslgb.
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Onsdag
Onsdag starter vi med at have alternativ idreet, her kan der ogsa

veere lgb samt almindelige idraetsaktiviteter.

Vi har igen 2 udefrikvarter hvor eleverne bliver tilbudt en bold
aktivitet eller en lege aktivitet som er voksen-"styret”. Herefter har
vi projekter som i ar er - Ridning, boksning, klatring og golf.

| timerne er der ogsa sma fysiske aktiviteter sdsom gangehop,
hinke tabeller eller staveordslgb.

Torsdag.
Vi har igen 2 udefrikvarter hvor eleverne bliver tilbudt en bold

aktivitet eller en lege aktivitet som er voksen-"styret”. Derefter har
Vi svgmning.

| timerne er der ogsa sma fysiske aktiviteter sdsom gangehop,
hinke tabeller eller staveordsigb.

Fredag.
Her har gruppespinning.

Vi har igen 2 udefrikvarter hvor eleverne bliver tilbudt en bold
aktivitet eller en lege aktivitet som er voksen-"styret”

Team 3
Fast i vores skemaskema er der nu idraet mandag og onsdag. Vi
svgmmer om tirsdagen. Tilbage er sa torsdag og fredag.

Vores store elever er meget konkurrencepraegede, sa vi indlaegger
sma konkurrencer/udfordringer i timerne. Eksempelvis skal man
veere feerdige med noget inden times udlgb, eller inden fredag.
Hvis ikke, koster det armbgjninger eller andet "sjovt". Eleverne
@ver i pauserne, vil gerne kunne tage det helt urealistiske antal
armbgjninger, i fald de taber "konkurrencen".

Men ja, vi skal blive bedre til at fa pulsen op pa de store, dovne
drenge - vi har det altid med i overvejelserne.

Nar jeg har de sma elever i mine vejledningstimer danser vi til
alfabetsange, vokalsange, hopper pa vores alfabetgulvteppe,
banker med fluesmaekker pa konsonanter m.m.

Ansvar: Hvem har ansvaret
for at det sker?

Leerere og paedagoger i teamene arbejder teet sammen, hvorfor de
planlaegger og tilretteleegger bevaegelsesaktiviteterne for bgrnene
sammen, dog har idraetsleererne hovedansvaret for det faglige
indhold. Bade laerere og paedagoger star for selve gennemfgrelsen
af aktiviteterne.

Aktiviteter: Hvilke aktiviteter
gennemfgrer skolen?

Alle elever har idraet 2 dage om uge samt 1 dag med svgmning.
Desuden er der fysiske aktiviteter i savel pauser som i
undervisning. | pauserne foregar aktiviteterne i godt vejr udenfor
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pa bold- og legeplads, mens det foregar i tumlesal i darligt vejr

Opfelgning: Hvordan har |
som ledelse sikret, at der
bliver fulgt op?

Jeg har ugentlige mgder med teamene, hvor vi blandt andet
drgfter, hvordan det gar med implementeringen af de 45
minutters bevaegelse i den fagopdelte og understgttende
undervisning.

Evt. gvrige kommentarer

Det er malet, at den kropslige dimension og dermed
bevaegelsesaktiviteter hgjere grad end i dag bliver en integreret
del af den faglopdelte undervisning.
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