
 

 

 

Fælles-kommunale  

idrætsaktiviteter  

- for børn og unge med handicap 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sæsonen 2014/15 
 



Formålet med puljen 

 
Formålet med at etablere en fælleskommunal idrætspulje er at støtte op om nye 

idrætstilbud for børn og unge med handicap på tværs af kommunegrænserne - med 

henblik på, at flere på sigt kommer til at dyrke deres idræt i almindelige idrætsklubber. 
 
Samtidig er det hensigten at give kommunerne mulighed for at vise deres aktivitetstilbud 

frem for børn og unge, så de kan se hvilke muligheder, den frivillige idræt rummer. 

 
Administration 
Dansk Handicap Idræts-Forbund (DHIF) har tilknyttet idrætskonsulent Ole Ansbjerg der 

er ansvarlig for den daglige administration af puljen. Der er desuden nedsat en 

styregruppe til at varetage de overordnede tiltag omkring idrætspuljen. Styregruppen 

består pt. af Formand for Kultur og Fritids udvalget i Ballerup kommune Tom Nielsen og 

Kultur- og Fritidschef Henning Elmelund fra Vallensbæk. 

 
Hvem kan søge? 
Kommuner, idrætsklubber og/eller andre interesserede kan søge tilskud til opstart af 

idrætsprojekter.  

Se mere på www.dhif.dk under Aktiviteter. 
 
Ansøger samt aktivitetssted skal dog høre hjemme i en kommune, der er tilsluttet den 

fælleskommunale idrætspulje. Aktiviteten skal være rettet mod særligt 

ressourcekrævende grupper af handicappede børn og unge (under 25 år) – og skal 

forankres i den frivillige idræt. 

 
 

Sådan søger du 
Ansøgninger kan indsendes 

løbende til:  

 

Att.: Ole Ansbjerg 

Dansk Handicap Idræts-Forbund (DHIF) 

Idrættens Hus, 2605 Brøndby 

Tlf.: 2946 5014, e-mail: oan@dhif.dk 
 
 
Det forventes at projekterne forankres i den frivillige idræt efter endt projektperiode på to år. 

 
 

 

Aktive projekter med støtte fra  

den fælles kommunale idrætspulje 

 

Høje Tåstrup kommune  

Tåstrup Badminton klub 
Hvor: Taastrup Idræts haller 

Hvornår: onsdage fra kl. 17.30-19.00 

Kontakt: Allan Brandt - allan@badminton.dk - Tlf.: 29 71 71 29 

 

http://www.dhif.dk/
mailto:oan@dhif.dk
mailto:allan@badminton.dk


 

Ballerup kommune 

Ballerup Skytteforening 
Hvor: Foreningscentret Tapetet – Magleparken 5 

Hvornår: tirsdage fra kl. 17.30-18.30  

Kontakt: Bent kruse - balskyt@live.dk - Tlf.: 21 25 82 09 

 

Gentofte kommune 
Kunstskøjt løb – Gentofte kunstskøjteløberforening 

Hvor: Gentofte Stadion 

Hvornår: Torsdage fra kl.15.00 - 16.15 

Kontakt: Anna Frejlev - annafrejlev@hotmail.co.uk - Tlf.: 61 26 65 64 

 

Vallensbæk kommune 

Vallensbæk Kano og Kajak klub 
Hvor: Vallensbæk Havn 

Hvornår: Ikke fastlagt. For information kontakt nedenstående. 

Kontakt: Christian Grau - grau.vakc@gmail.com - Tlf.: 40 50 85 90 

Kontakt: Lone Bro Madsen - lonevkkc@gmail.com 
   

Rødovre kommune 

Idrætsforeningen Espelunden 
Hvor: Rødovre Parkvej 

Hvornår: Dans: mandage fra kl. 15.00 – 16.00, Karate: torsdage fra kl. 15.00 – 16.00 

Kontakt Dans: Betina Larsen - betinal2610@gmail.com - Tlf.: 23 23 54 06 

Kontakt Karate: Hanne Schmidt - sisorla@me.com - Tlf.: 22 71 73 33 

 
 

Yderligere muligheder for idrætsforeninger der ønsker kontakt 

med børn og unge med et handicap. 

Handicappede i din idrætsforening er en pjece, som fortæller hvad det betyder, at åbne sin 

idrætsforening op for personer med handicap. Hvad skal man gøre, hvem kan hjælpe, og hvad 

skal man tage højde for? For yderligere oplysninger – se pjece her: www.kortlink.dk/8mqy. 
 

 

 

Tidligere projekter der forefindes  

som tilbud i forskellige idrætsforeninger 

 
• Gymnastik for autister i B.H.I.C – Ballerup Handicapidrætsforening 

• Fitness for børn med autisme – Albertslund AIF Gymnastik 

• Volleyball for børn og unge med spasticitet – Holte-Farum Volleyball klub 

• Judo for børn og unge med forskellige handicap – Brøndby Judoklub 

• Gymnastik for piger med ADHD – Gladsaxe Idrætsforening 

• Karate for udviklings handicappede – Ishøj karateklub  

• Kampsport for alle - Glostrup 
 

mailto:balskyt@live.dk
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Kommuner der er med i den fælleskommunale idrætspulje 
 
 

 
Albertslund Kommune 

 

Ballerup Kommune 

  

Brøndby Kommune 

 

Dragør Kommune 

 

             Furesø Kommune          

 

Gentoft Kommune        

 

Gladsaxe Kommune         

 

Glostrup Kommune 

 

Herlev Kommune 

 

Høje-Taastrup Kommune        

 

Ishøj Kommune 

 

Rødovre Kommune 

 

Tårnby Kommune  

 

Vallensbæk Kommune 


