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Evalueringskriterier for Jump4Fun
Social- og Sundhedsudvalget, Børne- og Undervisningsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og 
Folkeoplysningsudvalget tiltrådte i juni 2015 en række evalueringskriterier, som skulle fungere som 
grundlag for udvalgenes beslutning om evt. videreførelse af Jump4Fun efter det første år. 

I løbet af projektets første år er de overordnede linjer fra evalueringskriterierne nået i det omfang, det 
har været muligt indenfor projektets begrænsede tidsramme. Det er i løbet af projektperioden blevet 
klart, at ét år har været for kort tid til at imødekomme dele af de evalueringskriterier/-mål, udvalgene 
har godkendt, fordi der har været en periode præget af opstart (bl.a. etablering af foreninger, 
uddannelse af undervisere, rekruttering m.v.) frem for egentlig drift af projektet.

Kommunens rolle har været koordinering mellem interessenter og rekruttering af børn. Begge dele 
har fungeret godt, men med potentiale for yderligere intensivering.

Stabsenhed for Sundhedsudvikling, Center for Kultur og Fritid og Center for Børn og Forebyggelse 
ønsker at indgå i et partnerskab om projektet, således Sundhedsudvikling har det koordinerende 
ansvar for projektet, mens udgifter og personaleressourcer deles mellem fagområderne.

Evalueringskriterier

Ishøj Idrætsforening SB50 Badminton
Opstart Oktober 2015 Januar 2016
Antal deltagende børn 16 10
Anden etnisk oprindelse 7 6
Frafaldne 0 0
Rekrutteringsnetværk opbygget Ja Ja
Uddannelse af instruktører Ja Ja
Ansættelse af foreningsguide/kostvejleder Ja Ja

 Rekrutteringsmål: Målet var 25 deltagende børn. Dette er ikke blevet nået. Der er samlet 19 
deltagere til gymnastik og badminton.

 Rekrutteringsmål: Målet var, at der skulle etableres rekrutteringsnetværk fra bl.a. 
sundhedsplejen, projekt Tip Tap Tynde, skoler, julemærkehjem og overvægtsambulatorier. 
Dette er ikke blevet nået.

Hvis projektet videreføres vil dette mål have høj prioritering, herunder udarbejdelse af en 
strategi for rekruttering for på den måde at øge antallet af deltagere i det kommende år.

 Udslusning til ordinært foreningstilbud: Dette mål er ikke nået i løbet af projektets første år. 
Det skyldes primært, at det har været vurderet, at det enkelte barn har brug for minimum 1 
års aktivitet i Jump4Fun inden udslusning til ordinære foreningstilbud, hvilket ikke har kunnet 
nås i løbet af det første år hvor de første tilbud er etableret i 4. kvartal 2015. 

Hvis projektet videreføres vil dette mål kunne prioriteres yderligere. Det er allerede et 
prioriteret mål, men det har ikke været realistisk at implementere da projektperioden har 
været for kort. 

 Forældreinddragelse: Der har løbende været afholdt arrangementer udover de ugentlige 
træningstilbud. Jump4Fun eksisterer som projekt i flere kommuner over hele Sjælland, og 
har udbudt fællesarrangementer rundt omkring i regionen. Blandt de tilbud, der har været 
målrettet børn inkl. forældre i Ishøj/Solrød:

o Julemadskole i Nordsjælland (få deltagere fra Ishøj)
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o Nytårstræning udendørs i Ishøj (pænt besøgt med ca. 25 deltagere fra både 
Ishøj og Solrød)

o Fællestræning i Solrød med kostworkshop (ca. 35 deltagere fra Solrød og Ishøj, 
heriblandt flere familier af anden etnisk oprindelse end dansk)

o Madskole (ingen deltagere fra Ishøj)
o Planlagt fællestræning med kostworkshop i Ishøj
o Madskole arrangeret i Ishøj (ikke afholdt endnu)

 Foreningsoprettelse: Målet var, at der blev oprettet to foreninger med Jump4Fun tilbud. 
Dette mål er nået.

 Foreningsguide/kostvejleder: Der er tilknyttet en foreningsguide/kostvejleder (ansat i DGI), 
som er tilknyttet børnene på holdene.

 Fysiske og andre målsætninger: Målet var, at børnene skulle forbedre bl.a. deres kondition, 
motorisk, personlig og social udvikling. Disse mål er ikke opgjort på nuværende tidspunkt da 
børnene har været i projektet i et så relativt kort tid.


