Hvordan foregar det?

Vi kan tilbyde jer et vejledningsforlgb, hvor | mgdes med seks til otte
foreeldrepar. Vi vil mgdes 10 gange af 2,5 timers varighed.

| far mulighed for at mgde andre foreeldre og dele jeres erfaringer med
hinanden. | forlgbet vil | mgde to paedagoger og én psykolog, som deltager
i hele forlgbet.

| vejledningen seetter vi fokus pa det, der virker, det der lykkes, og det |
som foreeldre gerne vil udvikle og gare mere af.

Det handler om at styrke jeres rolle som foraeldre i hverdagens sma og
stgrre udfordringer.

| gruppen er alle deltagerne selvfalgelig underlagt tavshedspligt, og |
forpligter jer til, at det, der bringes op i gruppen, bliver mellem jer, der
deltager.

Hvis du vil vide mere eller tilmelde dig, sa kontakt:

Denise Birkestram Ankerkilde
dbank@ishgj.dk

Camilla Mgller Outsen
camou@ishoj.dk

Maj Skov Purup
maspu@ishoj.dk
20908896
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Foraldrevejledning til forzeldre
med kronisk syge born

Nogle gange kan man som foraelder veere usikker pd, hvordan man skal
forholde sig i situationer, hvor der opstar udfordringer i samvaeret med
ens barn. Det geelder szerligt, ndr man som familie star i den situation,
at et eller flere bgrn er kronisk syge.

Kan du genkende disse overvejelser?
e Hvordan kommer jeg godt igennem behandlings- eller
plejeprocedurer?

e Hvordan far jeg laert mine barn nye ting og hjeelper dem til at
kunne selv, nar jeg samtidig skal passe ekstra godt pa dem?

e Hvordan far jeg opbygget og vedligeholdt rutiner imellem
indleeggelser?

¢ Hvordan kan det veere, at vi altid har konflikter, nar vi skal spise?
e Hvordan far jeg mine bgrn i seng?

e Hvordan hjzelper jeg mine bgrn, nar de er vrede, kede af det eller
reagerer med at sla?

Hvordan tilgodeser jeg alle mine bgrns behov?

Hvem er kurset til?

Kurset henvender sig til familier, hvor et eller flere bgrn er 3 ar eller under.
Kurset er for foreeldre til et barn med en kronisk sygdom. En kronisk
sygdom er et helbredsproblem, der er vedvarende, ikke Igser sig spontant
og sjeeldent kan helbredes fuldsteendig. Desuden pavirker det familiens
normale aktiviteter og kraever hyppige hospitalsindleeggelser, behandling i
hjemmet og/eller omfattende medicinsk eller anden behandling. Det kan
veere sygdomme som fx. epilepsi, kreeft, hjertesygdomme, tarmsygdom-
me, hjerneskader, blgdersygdomme, alvorlige astma- og allergilidelser,
diabetes, m.v.

Hvorfor er det vigtigt?

Det er vigtigt, fordi en del familier med kronisk syge bgrn oplever en
hverdag, der er preeget af megen travlhed og stress pa grund af sygdoms-
relaterede opgaver og bekymringer. Ved at deltage i denne gruppe vil | fa
stgtte til at styrke det gode familieliv i jeres familie og til at skabe gode
udviklingsmuligheder for jeres bgrn, bade for det barn som er bergrt af en
sygdom og sgskende.



