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Indledning

"Danskernes fritidsvaner” er et supplement til "Danskernes motions- og sportsvaner’, som
Idreettens Analyseinstitut (Idan) har udgivet med jeevne mellemrum over de senere ar
(boks 1). Mdlet med rapporten er et give et overordnet indblik i bern, unge og voksnes del-
tagelse i fritidsaktiviteter - uden for idreetsomradet.

Data til undersggelsen er indsamlet i forbindelse med den landsdaekkende undersggelse af
danskernes motions- og sportsvaner i 2020, hvor Videncenter for Folkeoplysning (Vifo) har
tilfgjet en raekke spergsmal om bern, unge og voksnes deltagelse i fritidsaktiviteter, der
ikke er idreet. Deltagelsen i disse aktiviteter er interessant, da det er her mange aftenskoler,
kulturelle foreninger, uniformerede korps og andre typer af foreninger har deres primeere
fokus.

Boks 1: Om ’'Danskernes motions- og sportsvaner’

I slutningen af 2020 foretog Idraettens Analyseinstitut (Idan) den seneste landsdaekkende undersggelse af
danskernes motions- og sportsvaner. Undersggelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2020’ er en
opfalgning pa tidligere undersggelser foretaget i 2007, 2011 og 2016 af Idan. Undersggelserne er gen-
nemfgrt i partnerskab med DIF, DGI, Dansk Firmaidraetsforbund samt Lokale og Anlaegsfonden.

Da fritidsvanerne er belyst som en del af en storre undersggelse med fokus péa idreet, har
det ikke veeret muligt at tilvejebringe detaljeret viden om alle de mange typer af aktiviteter
uden for idreetsomradet, som bern, unge og voksne kan dyrke i deres fritid.

Undersogelsen skal derfor ses som et indledende indblik i den del af danskernes fritidsliv,
som ikke er idreet, og som kan benyttes som inspiration til mere detaljerede fremtidige un-
dersogelser af fritidslivet eller udvalgte dele af det.

Set i sammenheeng kan "Danskernes fritidsvaner” og "Danskernes motions- og sportsvaner’
dog belyse en stor del af danskernes samlede deltagelse i idreets- og fritidslivet.

I rapporten belyses deltagelsen i fritidsaktiviteter med udgangspunkt i de folgende katego-
rier:

e Sang og musik (f.eks. kor, instrumentalundervisning)

e Kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handveerk)

e Spejder/FDF

e Fiskeri

e Tankesport

e Rollespil (ikke bordrollespil)

e vrige kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie, litteratur)

De ovenstaende kategorier indgar i undersggelsen blandt badde bern og voksne, mens der
for voksne yderligere er inkluderet:
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e Jagt
e Madlavning og gastronomi (f.eks. madlavningskursus)
e Sprog og kommunikation (f.eks. sprogkurser, IT-undervisning)

De ovenstaende typer af aktiviteter vil i denne rapport blive betegnet som “fritidsaktivite-
ter’. Undersogelsen giver saledes et overordnet indblik i typen af aktiviteter, der dyrkes,
men giver ikke mulighed for at belyse, hvordan deltagelsen i f.eks. kreative aktiviteter for-
deler sig pa forskellige typer af specifikke aktiviteter som f.eks. strikning eller keramik.

Ligesom pa idreetsomradet foregdr deltagelsen i mange forskellige regi: Det geelder det or-
ganiserede regi, hvor iseer foreninger, aftenskoler og kommercielle udbydere spiller en
rolle. Men en meget stor del af fritidsaktiviteterne foregar helt uden for de organiserede
rammer, da bade bern og voksne i vid udstreekning dyrker deres fritidsinteresser pa egen
hand.

Det er derfor interessant at se, hvordan menstrene i deltagelsen i fritidsaktiviteter (aktivi-
tetstyper og -regi) ser ud pa tveers af forskellige malgrupper (alder og ken). Viden om disse
menstre kan tjene som inspiration for de organiserede aktorer til den videre udvikling af
aktivitetstilbud pa omradet.

Metode og datagrundlag

Analyserne i denne rapport bygger pa datagrundlaget fra den overordnede undersogelse
"Danskernes motions- og sportsvaner 2020’.

Dataindsamlingen er gennemfert som en sporgeskemaundersogelse af Rambell pa vegne
af Idan. Spergeskemaet blev besvaret i perioden 29. oktober-18. december 2020 og resulte-
rede i 4.379 besvarelse for bern (7-15 ar) og 6.917 besvarelser for voksne (16 ar+) svarende
til svarprocenter pa henholdsvis 49 pct. og 34 pct.

Procentfordelingerne fra sporgeskemaundersggelsen er vaegtet for at tage hgjde for skaev-

heder i repraesentativiteten. Der er veaegtet pa kon, alder og region blandt bern, og ken, al-

der, region og uddannelse blandt voksne. Herved sikrer vi, at stikpreven afspejler popula-
tionen bedst muligt.

Bemeerk i gvrigt, at de kens- og aldersforskelle samt stigninger/fald, der refereres til i tek-
sten, alle er statistisk signifikante.

En yderligere uddybning af undersggelsens metode og datagrundlag kan ses i baggrunds-
rapporten 'Danskernes motions- og sportsvaner 2020” (Rask et al. 2022).

Coronakrisens betydning for resultaterne

Som led i arbejdet med at forhindre smittespredning af coronavirus blev foreningsliv, af-
tenskoler og ovrige fritidstilbud lukket helt i marts 2020, og var underlagt restriktioner i
store dele af 2020.
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Dataindsamlingen til "‘Danskernes motions- og sportsvaner 2020" er foretaget under coro-
nakrisen, hvorfor det ma forventes, at resultaterne i en vis udstreekning beerer preeg af co-
ronakrisens effekt pa fritidslivet i Danmark. Der er dog spurgt ind til deltagelsen inden for
de seneste 12 maneder, hvorved ogsa perioden for nedlukningen indgar.

Idan har derudover lgbende taget temperaturen pa danskernes motions- og sportsvaner i
forbindelse med nedlukninger og gendbninger, forsamlingsforbud samt gvrige restriktio-
ner. Disse analyser er baseret pa en raekke mindre sporgeskemaundersggelser blandt et re-
preesentativt udsnit af danske voksne i alderen 18+ ar og er afrapporteret i en reekke nota-
ter (se f.eks. Kirkegaard et al. 2020).

I disse undersggelser blev der stillet nogle fa spergsmal om danskernes deltagelse i krea-
tive, kulturelle og religiose fritidsaktiviteter, hvilket er afrapporteret i et Vifo-notat, der gav
et overordnet indblik i, hvad der skete med danskernes deltagelse i fritidsaktiviteter under
nedlukningen (Thegersen 2020). Notatets analyser viste, at den samlede andel af voksne,
der dyrkede enten kreative, kulturelle eller religiose fritidsaktiviteter, faldt under corona-
nedlukningen, men at faldet var betydeligt mindre end pa idreetsomradet.

S& man pa de specifikke aktiviteter, viste undersogelsen imidlertid, at tilslutningen til de
kreative aktiviteter var pd samme niveau under nedlukningen som for, og at det ogsa iseer
var inden for de kreative aktiviteter, at der var kommet nye aktive til (Thegersen 2020).
Disse resultater kan veere relevant baggrundsviden for leesningen af resultaterne i denne
rapport.

Rapportens opbygning og hovedresultater

Rapporten er struktureret i to overordnede kapitler. Kapitel 1 belyser bern og unges (7-15
ar) deltagelse i fritidslivet, mens kapitel 2 har fokus pd deltagelsen blandt voksne (16+ ar).
Afslutningsvist rundes rapporten af med en perspektivering, der treekker en reekke op-
meerksomhedspunkter frem i relation til deltagelse i fritidslivet, som rapportens resultater
kan give anledning til at diskutere. I det folgende praesenteres et kort resumé af hovedre-
sultaterne for hvert af de to kapitler.

Kapitel 1: Bgrn og unges deltagelse i fritidslivet

44 pct. af bern og unge dyrker mindst én fritidsaktivitet

Undersggelsens resultater viser, at 44 pct. af bern og unge i alderen 7-15 ar har dyrket mi-
nimum én af de fritidsaktiviteter, der er neevnt i spergeskemaet, inden for det seneste ar.
Deltagelsen er hgjere blandt piger end drenge og falder med alderen. Pa tveers af kommu-
netyper er deltagelsen hgjest i bykommuner, hvor 51 pct. er aktive.

Flest deltager i sang og musik og kreative aktiviteter

Sang og musik, som 19 pct. dyrker, er den mest populeere fritidsaktivitet, efterfulgt af krea-
tive aktiviteter (16 pct.) og spejder/FDF (12 pct.). Fiskeri er mest udbredt blandt drenge,
mens piger er betydeligt mere aktive end drenge, nar det geelder sang og musik og kreative
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aktiviteter. Deltagelsen i langt de fleste aktiviteter falder med alderen. Drenge bevarer dog
interessen for fiskeri og piger interessen for kreative aktiviteter op gennem teenagearene.

Deltagelse i foreningsregi og pa egen hand er mest udbredt

Nar det geelder organisering, viser analysen, at de fleste barn og unge enten organiserer de-
res fritidsaktiviteter pd egen hand (19 pct.) eller i foreningsregi (18 pct.), mens feerre gar til
aktiviteter i SFO/fritidsklub eller i privat regi (4 pct.). Deltagelsen i foreningsregi og i

SFO/ fritidsklub falder med alderen.

Organiseringsform og hyppighed varierer pa tveers af aktivitetstyper

Valget af organiseringsform knytter sig ofte til valget af aktiviteter. Kreative aktiviteter,
kulturelle aktiviteter og fiskeri er fortrinsvis selvorganiserede aktiviteter (pa egen hand),
mens spejder/FDF, rollespil samt sang og musik iser finder sted i organiserede sammen-
heenge (forening, privat og/eller SFO/fritidsklub). Langt de fleste fritidsaktive bern og
unge dyrker udelukkende deres fritidsaktiviteter i ét regi.

Ogsa hyppigheden af deltagelsen varierer pa tveers af aktivitetstyper. Sang og musik, krea-
tive aktiviteter samt spejder/FDF dyrkes ofte pa fast basis. Spejder/FDF dyrkes oftest én
gang om ugen, mens kreative aktiviteter samt sang og musik oftere dyrkes mere end en
gang om ugen. Omvendt er storstedelen af de aktive inden for fiskeri kun aktive en-tre
gange om mdneden eller sjeeldnere.

42 pct. dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, men idraet fylder mest

Borns samlede fritidsliv omfatter ofte bade idreetsaktiviteter og det, vi her kalder fritidsak-
tiviteter. Analysen viser, at det gor sig geeldende for 42 pct. af bern og unge, mens 54 pct.
kun dyrker idreetsaktiviteter. Omvendt er der kun 1 pct., som udelukkende dyrker fritids-
aktiviteter og ganske fa (2 pct.), der ikke dyrker nogen af delene.

Drenge dyrker i hgjere grad end piger udelukkende idreet, mens piger er mere tilbgjelige til
at kombinere idreets- og fritidsaktiviteter. Med alderen falder andelen af drenge og piger,
der bade dyrker idreets- og fritidsaktiviteter, mens flere kun dyrker idreet. Andelen, der
hverken dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter, stiger ligeledes lidt.

Trivsel og velvere - og fritidsdeltagelsen

Analysen undersgger sammenheenge mellem born og unges fritidsdeltagelse og deres triv-
sel. Trivslen er blandt andet malt pa den generelle livstilfredshed (skala fra 0-10 fra det
"veerst teenkelige’ til det ‘bedst teenkelige” liv). Ses der pa sammenhengen mellem den ge-
nerelle livstilfredshed og andelen, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, viser analysen, at
de bern og unge, der trives darligst, er mere tilbgjelige til at dyrke fritidsaktiviteter, end
dem, der trives bedst. Her er det interessant, at det omvendte billede gor sig geeldende for
idreetsaktiviteter. Det tyder p4, at fritidsaktiviteter ogsa tiltreekker de bern og unge, der tri-
ves mindre godt.

Denne tendens ses ogsa ved, at born og unge med trivselsmeessige udfordringer i lige sa
hgj eller i hgjere grad end andre bern og unge deltager i aktiviteter som spejder/FDF,
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rollespil, tankesport, sang og musik og kreative aktiviteter. Organiseringsmaeessigt er ande-
len, der dyrker aktiviteter i bade foreningsregi og pa egen hand, hgjere blandt dem, der har
trivselsmeessige udfordringer, end blandt dem, der ikke har.

Kapitel 2: Voksnes deltagelse i fritidslivet

53 pct. dyrker mindst én fritidsaktivitet

Blandt voksne har 53 pct. dyrket minimum én af de fritidsaktiviteter, der indgdr i sperge-
skemaet, inden for det seneste ar.

Deltagelsen ser ud til at heenge sammen med forskellige livsfaser, hvor deltagelsen er heo-
jest blandt de yngre voksne mellem 16 og 29 ar, lavest blandt de 40-49-drige, hvorefter an-
delen af aktive igen stiger lidt. Kvinder er mest aktive i de yngre aldersgrupper, mens den
modsatte tendens ses blandt de 30-49-drige og aldersgruppen over 70 &r.

Andelen af aktive stiger i nogen grad med uddannelsesniveauet, men de sociale forskelle er
mindre entydige, end nar det geelder deltagelsen i idreetsaktiviteter. Geografisk set er ande-
len af aktive lidt sterre i bykommuner end i gvrige kommunetyper.

Kreative aktiviteter er mest udbredt blandt voksne

24 pct. har inden for det seneste ar dyrket kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto,
keramik og andet handveerk), hvilket gor det til den mest udbredte fritidsaktivitet blandt
voksne. Dernaest kommer gvrige kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie og litteratur)

(17 pct.), sang og musik (f.eks. kor og instrumentalundervisning) (10 pct.) samt fiskeri (10

pct.).

Flere meend end kvinder dyrker jagt og fiskeri, mens kvinder seger mod kreative aktivite-
ter, ovrige kulturelle aktiviteter samt sang og musik.

Organisering og hyppighed varierer pa tveers af aktiviteter

Nar det geelder organisering, viser analysen, at langt de fleste voksne organiserer deres fri-
tidsaktiviteter pa egen hand (45 pct.), mens betydeligt feerre gar til fritidsaktiviteter i for-
eningsregi (9 pct.), i forbindelse med deres arbejde/uddannelse (6 pct.), i det private (5
pct.) eller i en aftenskole (3 pct.). Aktiviteter i forenings- og aftenskoleregi samt i andre
sammenhaenge - eksempelvis Zldre Sagen eller kommunale tilbud - bliver mere populeere
med alderen.

Valget af organiseringsform varierer pa tveers af aktivitetstyper. Nogle aktiviteter dyrkes
primeert i ét regi, mens andre fordeler sig jeevnt mellem flere forskellige organiseringsfor-
mer. Jagt, fiskeri, kreative aktiviteter, madlavning og gastronomi samt gvrige kulturelle ak-
tiviteter er fortrinsvis selvorganiseret (pa egen hand), mens sang og musik, sprog og kom-
munikation samt rollespil fordeler sig ligeligt mellem det selvorganiserede og organiserede
regi (forening, privat, arbejde/uddannelse og aftenskole). Langt de fleste voksne dyrker
udelukkende deres aktivitet i ét regi. Eksempelvis dyrker 79 pct. af de voksne, der dyrker
kreative aktiviteter, det udelukkende pd egen hand.
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Pa tvaers af aktiviteter varierer det ogsa, hvor ofte de dyrkes. Sang og musik, kreative akti-
viteter samt madlavning og gastronomi dyrkes mere eller mindre pa fast basis - minimum
én gang om ugen - mens deltagelsen i jagt og fiskeri typisk foregdr én til tre gange om ma-
neden eller sjeeldnere. P4 tveers af aktiviteter er der dermed store forskelle pd, hvorvidt der
er tale om "hverdagsvaner’, eller om det i hgjere grad er “oplevelsesvaner’ (seerligt jagt og
fiskeri).

Mange voksne dyrker bade idraetsaktiviteter og fritidsaktiviteter

Ses der pa voksnes fritidsaktiviteter i sammenheeng med deres idreetsaktiviteter, viser ana-
lysen, at over halvdelen (51 pct.) dyrker begge dele. 42 pct. dyrker udelukkende idreetsakti-
viteter, mens 2 pct. udelukkende dyrker fritidsaktiviteter. Endelig er der 4 pct., der ikke
dyrker nogen af delene. Andelen af ikke-aktive stiger med alderen og ndr op pa 9 pct. i al-
dersgruppen over 70 ar.

Trivsel og velvare - og fritidsdeltagelsen

For at belyse det generelle trivselsniveau er voksne blevet bedt om at forholde sig til fem
udsagn, der tilsammen udger WHO's trivselsindeks. En score pd ‘0" ses som et udtryk for
den veerst teenkelige livskvalitet, mens en score pa 100 er udtryk for den bedst teenkelige
livskvalitet (Bech, 1999). Den gennemsnitlige trivselsscore ligger pa 63, mens 22 pct. har en
trivselsscore pa under 50, hvor der er risiko for depression og stressbelastning. Analysen
viser, at den gennemsnitlige trivsel er hgjere blandt voksne, der dyrker idraets- og/eller fri-
tidsaktiviteter, end blandt voksne, der hverken dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter. Der-
udover har voksne, der kun dyrker fritidsaktiviteter, et lavere trivselsniveau, end voksne
der dyrker idreet.

Nar det geelder aktivitetstyper, viser analysen, at voksne med lav trivsel er mere tilbgjelige
til at dyrke kreative aktiviteter, sang og musik og madlavning og gastronomi end voksne
med hgj trivsel, der omvendt er mere tilbgjelige til at dyrke jagt og fiskeri.

Deltagelse og frivilligt arbejde i udvalgte aktiviteter

Ud over deltagelsen i specifikke typer af fritidsaktiviteter har undersogelsen belyst voksnes
generelle deltagelse i aktiviteter og frivilligt arbejde i forskellige typer af regi pa fritidsom-
radet. Det geelder deltagelse i aftenskoler, i Folkeuniversitetet og i en reekke forskellige for-

eningstyper.

8 pct. har deltaget i aktiviteter i aftenskoleregi i lobet af de seneste 12 méneder, mens 5 pct.
har deltaget i aktiviteter i Folkeuniversitetet. I begge tilfeelde er flere kvinder end meend ak-
tive. Derudover er kensforskellene stgrst inden for “andre hobby- og fritidsforeninger’,
hvor flere meend (18 pct.) end kvinder (14 pct.) har veeret aktive.

Sammenlignes der med resultater fra 2016, er der inden for alle omrader sket et fald i ande-
len, der har deltaget i de respektive aktiviteter. Det er sandsynligt, at coronanedluknin-
gerne, der var en del af virkeligheden i en stor del af 2020, har haft betydning for faldet i
deltagelsesniveauet.
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Udviklingen har veeret mindre entydig, nér det geelder frivilligt arbejde. Her har der veret
en mindre stigning i andelen, der arbejder frivilligt, inden for bdde aftenskoler, Folkeuni-
versitetet og “andre hobby- eller fritidsforeninger’.
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Kapitel 1: Bgrn og unges fritidsvaner

Dette kapitel seetter fokus pa bern og unges (7-15 ar) deltagelse i de fritidsaktiviteter, der
ikke er idreet. Som naevnt omfatter spergsmalet bade aktiviteter pd egen hand og aktiviteter
i organiseret regi. I sporgeskemaet er bernene blevet spurgt om, hvad de har dyrket eller
gdet til i deres fritid inden for det seneste ar med udgangspunkt i de folgende kategorier af
fritidsaktiviteter:

e Sang og musik (f.eks. kor, instrumentalundervisning)

e Kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handveerk)
e Spejder/FDF

e Fiskeri

e Tankesport

e Rollespil (ikke bordrollespil)

e vrige kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie, litteratur)

Deltagelse i fritidsaktiviteter

Figur 1 viser, at 44 pct. af bern og unge i alderen 7-15 ar har dyrket minimum én af de fri-
tidsaktiviteter, der er neevnt i spergeskemaet, inden for det seneste ar. Deltagelsen i disse
fritidsaktiviteter er hgjere blandt piger end drenge, og deltagelsen falder med alderen.

Figur 1: Halvdelen af bgrn og unge har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det seneste

ar (pct.)
B Minimum én fritidsaktivitet
60 %
50 51

50 % ” 45
40 % 38 36
30%
20%
10 %

0%

Alle Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-153ar

Figuren viser andelen, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det seneste ar. Totalt og fordelt pa kgn og alder
(n=4.379). De respondenter, som har angivet en anden selvangiven aktivitet, er ikke medtaget i tabellen, da de abne svar ogsa
omfatter aktiviteter, der ikke kan kategoriseres som fritidsaktiviteter.

At flere piger end drenge dyrker fritidsaktiviteter gor sig geeldende pa tvaers af alle tre al-
dersgrupper (figur 2), men forskellene mellem kgnnene bliver mindre i de aeldre alders-

grupper.
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Figur 2: Flere piger end drenge dyrker fritidsaktiviteter pa tvaers af alle aldersgrupper (pct.)

W Drenge m Piger
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60 % >8

52

JTRN.
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Figuren viser andelen af henholdsvis drenge og piger, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det seneste ar, pa
tvaers af alder (drenge: n=2.212, piger: n=2.167). Minimum én aktivitet daekker over andelen, der har dyrket minimum én af fgl-
gende aktiviteter inden for det seneste ar: Sang og musik, kreative aktiviteter, spejder/FDF, fiskeri, gvrige kulturelle aktiviteter,
tankesport og/eller rollespil.

Figur 3 viser, at 31 pct. af born og unge har dyrket én fritidsaktivitet inden for det seneste
ar, mens 12 pct. har dyrket to eller flere aktiviteter, og det gennemsnitlige antal fritidsakti-
viteter er pa 0,6 (se tabel 1). Til sammenligning dyrker bern og unge i gennemsnit 3,9
idreetsaktiviteter (Rask et al. 2022). Sammenligningen skal dog ses i lyset af, at flere af akti-
vitetskategorierne pa fritidsomradet er langt bredere end pa idreetsomrddet. Det er derfor
vigtigt at veere opmeerksom p4, at bern og unge sagtens kan dyrke flere forskellige fritids-
aktiviteter inden for hver aktivitetskategori (f.eks. korsang og klaver, som begge tilhorer
kategorien 'sang og musik’).
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Figur 3: Piger og de yngste bgrn dyrker i hgjere grad flere forskellige fritidsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvor mange fritidsaktiviteter bgrn og unge har dyrket inden for det seneste ar. Andelene er udregnet efter svar pa
spgrgsmalet "Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?’. Totalt og fordelt pa kgn og alder (n=4.379).

Tabel 1 viser det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter fordelt pa ken og alder. Som det
fremgar, har piger dyrket flere forskellige fritidsaktiviteter end drenge, og antallet af fri-
tidsaktiviteter falder med alderen.

Tabel 1: Det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter — pa tvaers af alder og ken

Alle Kgn Alder
Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15 ar
Gennemsnit-
ligt antal fri- 0,62 0,53 0,70 0,72 0,64 0,49

tidsaktiviteter
Tabellen viser det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter, bgrn og unge har dyrket inden for det seneste ar (n=4.379).

Bade andelen, der dyrker fritidsaktiviteter, og det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter,
falder altsa med alderen. Blandt de fritidsaktive bern og unge er det imidlertid kun de sld-
ste born (13-15 &r), der gennemsnitligt dyrker feerre fritidsaktiviteter end de 7-9-arige.

Kommunale forskelle i fritidsdeltagelsen

Ses der pa fritidsdeltagelsen pa tveers af forskellige typer af kommuner, viser figur 4, at an-
delen af aktive i mindst én fritidsaktivitet er hgjest i bykommunerne. Det geelder iseer for
pigerne, hvor 51 pct. er aktive. Der er dog ikke tale om en entydig urbaniseringstendens, da
andelen af aktive er lavest i landets mellemkommuner.

1 Blandt de fritidsaktive er det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter pé tveers af alder hhv.: 1,41, 1,43 og
1,36.
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Figur 4: Fritidsdeltagelsen pa tvaers af kommunetyper — fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, pa tvaers af kommunetyper. Fordelt pa alle og kgn.
Yderkommuner (n=274), landkommuner (n=936), mellemkommuner (n=626) og bykommuner (n=2.543).

Det er desuden interessant, at det hgje deltagelsesniveau i bykommunerne isar ser ud til at
veere drevet af de 7-9-arige, hvor hele 54 pct. har deltaget i mindst én fritidsaktivitet i det
seneste ar. Den laveste deltagelse findes - pa tveers af aldersgrupper - i mellemkommu-
nerne (se figur 46 i bilagsmaterialet).

Valget af fritidsaktiviteter

I dette afsnit ses der neermere pd born og unges valg af de fritidsaktiviteter, der er spurgt
ind til i spergeskemaet.

Sang og musik (f.eks. kor og instrumentalundervisning) er den mest populeere fritidsaktivi-
tet blandt bern og unge, som 19 pct. har dyrket eller gaet til i deres fritid i lobet af det sene-
ste ar. Det efterfolges af kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet
handveerk) (16 pct.) og spejder/FDF (12 pct.) (tabel 3).

Som det fremgér af tabel 2, er der for de fleste fritidsaktiviteter nogle klare menstre pa
tveers af ken og aldersgrupper. Spejder/FDF tiltreekker bade piger og drenge, fiskeri dyr-
kes primeert af drenge, og pigerne er iseer aktive inden for sang og musik og kreative akti-
viteter. For langt de fleste aktiviteter falder deltagelsen med alderen.
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Tabel 2: Sang og musik er den mest populzere fritidsaktivitet blandt bgrn og unge (pct.)

Alle Kgn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 13-15
ar ar
Fiskeri 7 10 3 8 6 6
Spejder/FDF 12 12 12 16 13 6
Rollespil (ikke bordrollespil) 2 3 2 1 3 2
Tankesport 3 4 2 3 2 2
Sang og musik? 19 13 25 22 20 15
Kreative aktiviteter? 16 9 22 17 16 13
@vrige kulturelle aktiviteter* 4 3 5 4 4 4

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter — totalt og fordelt pa kgn og alder (n=4.379). Bgrn og unge er blevet
praesenteret for en liste med forskellige fritidsaktiviteter og er i den forbindelse blevet bedt om at svare p3, hvilke aktiviteter de
har dyrket inden for det seneste ar. Det har vaeret muligt at angive flere aktiviteter.

Figur 5 viser andelen af drenge under 16 dr, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter, pd
tveers af alder. Spejder/FDF er blandt de mest populeere fritidsaktiviteter blandt drenge
frem til 12-arsalderen, mens tilslutningen daler blandt teenagedrenge, hvilket ogsa er tilfeel-
det, ndr det kommer til de kreative aktiviteter. Fiskeri og sang og musik er de aktiviteter,
der har storst tilslutning blandt teenagedrengene.

Figur 5: Drenge mister isaer interessen for spejder/FDF og kreative aktiviteter med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af drenge, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter, pa tvaers af alder (n=2.212).

2 F.eks. kor, instrumentalundervisning
3 F.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handvaerk
4 F.eks. kunst, historie, litteratur
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Figur 6 viser andelen af piger, der dyrker forskellige aktiviteter, pa tveers af alder. Sang og
musik er den mest udbredte fritidsaktivitet blandt piger i alle aldersgrupper. Selvom delta-
gelsen falder stot med alderen, dyrker en femtedel af de 13-15-arige piger stadig sang og
musik. Tilslutningen til spejder/FDF falder med alderen, hvorimod piger ser ud til at be-
vare interessen for kreative aktiviteter op igennem teenagearene.

Figur 6: Piger bevarer interessen for kreative aktiviteter med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af piger, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter, pa tveers af alder (n=2.167).
Ud over forskellene pa tveers af kon og alder, er der nogle menstre pa tveers af land og by
(figur 7). Her er det interessant, at andelen, der gar til spejder/FDF, er storst i landets yder-

kommuner, hvor 15 pct. er aktive mod 11-12 pct. i de ovrige kommunetyper. Omvendt er
deltagelsen i sang og musik, rollespil og kreative aktiviteter sterst i bykommunerne.
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Figur 7: Variation i deltagelsen i aktivitetstyper pa tvaers af kommunetyper (pct.)
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Figuren viser valget af fritidsaktiviteter blandt bgrn og unge. Fordelt pa kommunetyper: Yderkommuner (n=274), landkommuner
(n=936), mellemkommuner (n=626) og bykommuner (n=2543).

Udvikling i fritidsaktiviteter siden 2007

Figur 8 viser udviklingen i bern og unges deltagelse inden for de fritidsaktiviteter, der har
veeret en del af undersogelsen i perioden 2007-2020. Fiskeri og spejder/FDF har veeret med
siden 2007, mens rollespil blev inkluderet i 2011.

Tilslutningen til fiskeri har veeret faldende i perioden 2007-2016, men er steget i 2020, hvil-
ket kan heenge sammen med coronanedlukningen, som for mange gav anledning til flere
aktiviteter i naturen. Deltagelsen i spejder/FDF og rollespil har derimod veeret mere stabil
over perioden - trods en periode med nedlukning.

Figur 8: Fiskeri har oplevet gget tilslutning siden 2016 (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter i hhv. 2007 (n=1.987), 2011 (n=2.035), 2016 (n=3.221) og
2020 (n=4.379). (-) betyder, at aktiviteten ikke har veaeret inkluderet i undersggelsen i det respektive ar.
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Organisering

I dag er der mange forskellige akterer, som udbyder fritidsaktiviteter for bern og unge. Der
er bade foreninger, private udbydere og offentlige fritidstilbud i spil, og derudover dyrker
mange deres fritidsaktiviteter uden for de organiserede rammer.

I dette afsnit vil der vaere fokus p4, i hvilket regi bern og unge dyrker deres fritidsaktivite-
ter, og hvordan det ser ud pa tveers af ken, alder og aktivitetstyper. Nogle typer af aktivite-
ter er i hoj grad bundet op pa organiseringsformen. Det geelder iseer spejder/FDF, som helt
overvejende er en foreningsaktivitet, mens mange af de gvrige aktiviteter kan dyrkes i
mange forskellige regi.

Viden om, hvor bgrn og unge dyrker deres aktiviteter, og hvordan de beveaeger sig mellem
de forskellige regi, kan give inspiration til den fremtidige udvikling af aktivitetstilbud. I det
felgende belyses det forst, hvordan deltagelsen samlet set ser ud pa tveers af regi. Derefter
ses der pa menstre pa tveers af de forskellige typer af fritidsaktiviteter.

Da sporgeskemaundersogelsen, der ligger til grund for analysen, havde idreet som sit pri-
meere fokus, har det ikke veeret muligt at inkludere alle de typer af regi, som kan have seer-
lig relevans for de enkelte aktivitetstyper. Det geelder eksempelvis musikskoler og kirker,
som er helt oplagte inden for sang og musik. For alle aktivitetstyper har respondenterne
haft mulighed for at seette kryds ved anden sammenheeng’. Det kan dog forventes, at seer-
ligt bern i nogle tilfeelde kan have sveert at svare pa, hvorvidt deres aktivitet foregar i det
ene eller det andet regi.

Tabel 3 viser, at de fleste bern og unge enten organiserer deres fritidsaktiviteter pa egen
hand (19 pct.) eller i foreningsregi (18 pct.), mens feerre gar til fritidsaktiviteter i SFO/fri-
tidsklub (9 pct.), i anden sammenheeng (6 pct.) eller i det private regi (4 pct.). Der er ikke de
store kensforskelle, men alderen ser ud til at spille ind pa, i hvilke regi bern og unge dyr-
ker deres fritidsaktiviteter.
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Tabel 3: Flest bgrn og unge organiserer fritidsaktiviteter pa egen hand og i foreningsregi (pct.)

Alle Kgn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar
Forening 18 17 20 23 21 12
Privat 4 3 6 4 5 4
SFO/klub3® 10 7 13 14 10 5
P4 egen hand® 20 18 21 21 19 19
Anden sammen- 6 5 7 6 7 5

haeng

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der dyrker fritidsaktiviteter i forskellige regi — totalt og fordelt pa kgn og alder (n=4.379).
Kategorien ‘andet traeningsfallesskab’ er ikke afrapporteret pa grund af meget fa respondenter. Det samme ggr sig geeldende for
de efterfglgende tabeller/figurer.

Figur 9 og 10 viser, hvordan henholdsvis drenge og piger organiserer deres fritidsaktivite-
ter i forskellige regi pa tveers af alder. Der er begraensede forskelle pé tveers af ken, mens
deltagelsen varierer pa tveers af aldersgrupper.

Bédde blandt 7-12-arige drenge og piger er det mest udbredt at dyrke fritidsaktiviteter i for-
eningsregi, mens der blandt de 13-15-arige er markant feerre, der deltager i foreningsorga-

niserede fritidsaktiviteter. Det kan blandt andet heenge sammen med den faldende tilslut-

ning til spejder/FDF, der er en udpraeget foreningsaktivitet (se figur 7). Omvendt er ande-
len af bern og unge, der deltager i aktiviteterne pa egen hdnd, i privat regi og i andre sam-
menheenge mere stabil mellem aldersgrupperne. Tilslutningen til aktiviteter i SFO/fritids-
klub falder med alderen, hvilket folger den generelle tilslutning til SFO/ fritidsklub blandt
born og unge.

5’SFO/ fritidsklub/ungdomsklub’
6 Alene eller sammen med andre
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Figur 9: Drenges deltagelse i fritidsaktiviteter pa tvaers af forskellige typer af regi (pct.)
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Figuren viser andelen af drenge, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, pa tvaers af alder (n=2.212).

Figur 10: Pigers deltagelse i fritidsaktiviteter pa tvaers af forskellige typer af regi (pct.)
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Figuren viser andelen af piger, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, pa tveers af alder (n=2.167).

Udviklingen pa tveers af aldersgrupper folger i vid udstreekning menstrene pa idreetsomra-
det, hvor der ligeledes ses en faldende tilslutning til foreningsregi i teenagedrene (Rask et
al. 2022).

Bevaegelserne mellem organiseringsformer pa tveers af aldersgrupper mudres lidt af det ge-

nerelle fald i andelen af fritidsaktive barn og unge, der sker med alderen. Ses der i stedet
pa, hvordan fordelingen ser ud, hvis der udelukkende ses pa de bern og unge, der dyrker
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mindst én af de undersogte fritidsaktiviteter, er der nogle monstre, som bliver mere tyde-
lige.

Som tabel 4 viser, stiger andelen af fritidsaktive, som dyrker aktiviteter pd egen hand, fra
41 pct. blandt de 7-9-arige til 53 pct. blandt de 13-15-arige. Samme tendens ses, nar det geel-
der privat regi, hvor tilslutningen blandt de aktive stiger fra 8 pct. blandt de 7-9-arige til 12
pct. blandt de 13-15-drige. Den faldende tilslutning til foreningslivet og SFO/klubregi ses
stadig, ndr der udelukkende ses pa de fritidsaktive bgrn og unge.

Tabel 4: Blandt de fritidsaktive stiger tilslutningen til privat og selvorganiseret regi (pct.)

Total Kgn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Forening 42 44 41 45 46 34
Privat 10 8 12 8 11 12
SFO/klub 22 18 26 28 23 14
Pa egen hand 45 47 43 41 42 53
Anden sammenhang 14 13 15 13 15 14

Tabellen viser bgrn og unges organisering af deres fritidsaktiviteter. Andele er udregnet ud fra dem, der har dyrket mindst én fri-
tidsaktivitet i Ipbet af aret. Fordelt pa total, kgn og alder (n=1897)

Sammenhang mellem organiseringsform og valget af fritidsaktiviteter

Valget af organiseringsform knytter sig som naevnt ofte til valget af aktiviteter. Figur 11 vi-
ser en oversigt over tilslutningen til organiseringsformer inden for de enkelte fritidsaktivi-
teter. Nogle aktiviteter dyrkes primeert i ét regi, mens andre fordeler sig jeevnt mellem flere
forskellige organiseringsformer.

Kreative aktiviteter, kulturelle aktiviteter og fiskeri er fortrinsvis selvorganiserede aktivite-
ter (pa egen hdnd), mens spejder/FDF, rollespil samt sang og musik iseer finder sted i orga-
niserede sammenheenge (forening, privat og/eller SFO/ fritidsklub). Seerligt inden for sang
og musik har mange sat kryds ved ‘anden sammenheeng’, hvilket blandt andet kan veere
musikskoler og forskellige typer af kor (f.eks. skolekor eller kirkekor).
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Figur 11: Mange aktiviteter dyrkes primaert pa egen hand (pct.)
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Figuren viser, hvilken organiseringsform bgrn og unge anvender inden for hver aktivitet (fiskeri: n=286, spejder/FDF: n=526, rolle-
spil*: n=93, sang og musik: n=805, kreative aktiviteter: n=676, gvrige kulturelle aktiviteter: n=170). *Der ggres opmaerksom p3, at
antallet af respondenter er relativt lavt, og derfor bgr fordelingen laeses med dette forbehold (n=4.379).

Der er desuden en raekke nuancer i valget af organiseringsform pa tveers af alder (se figur
47-53 i bilagsmaterialet). Eksempelvis foregdr aktiviteterne inden for rollespil og sang og
musik iseer i SFO/klub for de mindste bgrn, mens de sldre bern og unge i hgjere grad dyr-
ker aktiviteterne i foreninger og pa egen hand.

Organiseringskombinationer

Tabel 5 viser, at langt de fleste fritidsaktive bern og unge udelukkende dyrker deres fritids-
aktiviteter (samlet set) i ét regi, mens relativt fa kombinerer forskellige organiseringsfor-
mer. Det ses f.eks., at 27 og 24 pct. udelukkende organiserer fritidsaktiviteter i hhv. forenin-
ger og pa egen hand. Piger kombinerer i lidt hgjere grad end drenge.
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Derudover viser tabellen, at andelen, som udelukkende er foreningsaktive, falder med al-
deren, mens andelen, der udelukkende organiserer pd egen hand, stiger fra 20 pct. blandt
de 7-9-arige til 34 pct. blandt de 13-15-arige. Disse tendenser er i god trad med de menstre
pa tveers af alder og regi, som tidligere er beskrevet.

Tabel 5: Andelen, der udelukkende dyrker pa egen hand, stiger med alderen (pct.)

Alle Kgn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-153

Kun 27 30 25 31 27
forening
Kun privat 5 4 6 4 5
Kun SFO/klub 9 6 11 11 9
Kun pa egen 24 28 21 20 20
hand
Kun anden 7 7 7 6 3
sammenhang
Fo.renlng og ) ) ) ) 3
privat
ForenITg og pa 9 9 10 3 12
egen hand
anat?gpa 3 2 4 3 3
egen hand
Forening, privat
og pa egen 1 1 1 1 1

hand
Tabellen viser, hvordan bern og unge organiserer deres samlede fritidsaktiviteter. Kun de bern og unge, der har dyrket
mindst én fritidsaktivitet, indgér i beregningen af andele (n=1.897). Kategorierne "kun’ (forening, privat, selvorganise-
ret, andet treeningsfeellesskab, SFO/ fritid og anden sammenhaeng) er tildelt, hvis respondenter udelukkende organise-

r

22

6
6

34

rer fritidsaktiviteter i det pageeldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier, organiseringskombinationer,

hvis vedkommende som minimum organiserer én fritidsaktivitet i disse regi (f.eks. som minimum i forenings- og privat

regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af ‘kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i flere af orga-
niseringskombinationerne.

Pa idreetsomradet er der betydeligt flere barn og unge, der kombinerer pa kryds og tveers
af regi, end ndr der ses pa de her belyste fritidsaktiviteter. Iseer er det meget udbredt at
kombinere foreningsregi med aktiviteter pa egen hand (Rask et al. 2022).

Ses der pa organisationskombinationer inden for de respektive aktivitetskategorier pa fri-
tidsomradet (tabel 6), er tankesport og sang og musik de fritidsaktiviteter, hvor flest barn
og unge kombinerer forskellige organiseringsformer, mens der seerligt inden for fiskeri,
kreative og ovrige kulturelle aktiviteter er en hgj andel, som udelukkende dyrker aktivite-
ten pa egen hand.
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Tabel 6: Fa bgrn og unge kombinerer forskellige organiseringsformer inden for den samme fri-
tidsaktivitet (pct.)

Kun forening
Kun privat

Kun pa egen
hand

Kun SFO/fritids-
klub

Kun anden sam-
menhang
Forening og pri-
vat

Forening og pa
egen hand
Privat og pa egen
hand

Forening, privat
og pa egen hand
Antal aktive i alt

Tabellen viser, hvordan bgrn og unge organiserer deres respektive fritidsaktiviteter. Kun de bgrn og unge, der har dyrket de re-
spektive fritidsaktiviteter, er inkluderet i hver kategori (se antal i nederste raekke). Der ggres opmaerksom p3, at antallet af re-

Fiskeri

0

n=286

Spej-
der/FDF

0

n=526

Rolle-
spil

35

10

34

0

n=93

Tanke-
sport

37

13

2

n=111

Sang og
musik

28
15

10

19

16

n=805

Kreative ak-
tiviteter

52

10

0

n=676

@vrige
kulturelle
aktiviteter

17
2

53

11

n=170

spondenter er relativt lavt, og derfor bgr fordelingen tages med dette forbehold. Kategorierne 'kun’ (forening, privat, selvorgani-

seret, andet traeningsfaellesskab, SFO/fritid og anden sammenhaeng) er tildelt, hvis respondenter udelukkende organiserer den
respektive fritidsaktivitet i det pagaeldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier, organiseringskombinationer,

hvis vedkommende som minimum organiserer den respektive fritidsaktivitet i disse regi (f.eks. som minimum i forenings- og pri-

vat regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af ‘kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i flere af organise-
ringskombinationerne.

Hyppighed

Dette afsnit ser neermere pa, hvor ofte born og unge deltager i deres respektive fritidsakti-

viteter. Figur 12 viser, at der er stor forskel pa, hvor ofte born og unge dyrker de forskellige

fritidsaktiviteter. Sang og musik, kreative aktiviteter samt spejder/FDF dyrkes mere eller

mindre p4 fast basis - minimum én gang om ugen. Spejder/FDF dyrkes primeert én gang

om ugen, mens kreative aktiviteter samt sang og musik oftere dyrkes mere end én gang om

ugen.

Deltagelse i fiskeri foregdr derimod mere sporadisk: Sterstedelen af de aktive inden for
denne aktivitet fisker 1-3 gange om maneden eller sjeeldnere.

Hvad angdr rollespil og evrige kulturelle aktiviteter, er deltagelsen mere varieret. Nogle

bern og unge dyrker aktiviteterne pa ugentlig basis, mens andre dyrker aktiviteterne min-

dre hyppigt.
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Figur 12: Hyppigheden i deltagelsen varierer pa tveers af aktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvor ofte bgrn og unge dyrker deres respektive fritidsaktiviteter, blandt dem, der har dyrket de respektive aktivite-
ter i Igbet af det seneste ar (fiskeri: n=286, spejder/FDF: n=526, rollespil*: n=93, sang og musik: n=805, kreative aktiviteter:
n=676, gvrige kulturelle aktiviteter: n=170). *Der ggres opmaerksom pa, at antallet af respondenter er relativt lavt, og derfor bgr
fordelingen tages med dette forbehold.

Mange forskellige omsteendigheder kan have indflydelse pd, hvorfor nogle aktiviteter dyr-
kes oftere end andre. Forst og fremmest kan det have betydning, om bernene dyrker gvrige
fritids- og/ eller idreetsaktiviteter. Jo flere aktiviteter det enkelte barn dyrker, jo mindre tid
vil der - alt andet lige - veere til at deltage i den enkelte aktivitet.

For det andet kan organiseringsformen have betydning. Spejder/FDF dyrkes hovedsageligt
i en forening, og hyppigheden er derfor begreenset til det antal dage om ugen, som forenin-
gen udbyder aktiviteten. Netop indenfor spejder/FDF er det meget udbredt, at man gér til
aktiviteten én gang ugentligt (Bjerrum et al. 2021). Kreative aktiviteter dyrkes derimod pri-
meert pa egen hand, hvilket gor det muligt at dyrke aktiviteten oftere. Ogsa de aktiviteter,
der dyrkes i SFO-regi, kan give mulighed for deltagelse flere gange ugentligt. Det gor sig
iseer geeldende for tankesport, rollespil, sang og musik og kreative aktiviteter.

Bérn og unges idraets- og fritidsvaner

De tidligere afsnit har haft et selvsteendigt fokus pd bern og unges deltagelse i fritidsaktivi-
teter, der ikke er idreet. Her blev det tydeligt, at andelen, der dyrker de fritidsaktiviteter,
der indgdr i undersogelsen, falder med alderen. Samtidig dyrker bern og unge feerre for-
skellige fritidsaktiviteter jo zeldre, de bliver.

Disse tendenser er lidt forskellige fra udviklingen pa idreetsomradet, hvor der med alderen
ganske vist sker et fald i andelen, der svarer, at de normalt dyrker sport og motion, men
samtidig er der en stigning i antallet af idreetsaktiviteter, der dyrkes (Rask et al. 2022). In-
den for idreet ses dermed en tendens til, at seerligt unge i teenagealderen prover mange
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forskellige typer af aktiviteter af. Analysen tyder pa, at denne tendens forst slar igennem
senere, nar det geelder fritidsaktiviteter, hvilket bekreeftes i den senere analyse af voksnes
fritidsdeltagelse.

Deltagelsen i fritidsaktiviteter kan veere pavirket af mange forskellige parametre - blandt
andet en potentiel prioritering mellem idreetsaktiviteter og ovrige fritidsaktiviteter. Det
skal ses i lyset af, at neesten alle bern og unge - 97 pct. - har dyrket mindst én idreetsaktivi-
tet inden for det seneste ar (Rask et al. 2022).

Dette afsnit belyser derfor bern og unges samlede fritidsliv og -vaner, som gar pa tveers af
idreetten og det gvrige fritidsliv.

Blandt bern og unge dyrker 54 pct. udelukkende idreetsaktiviteter, mens kun 1 pct. udeluk-
kende dyrker ovrige fritidsaktiviteter (tabel 7). Der er dog samtidig mange bern og unge
(42 pct.), der dyrker begge dele. Kun 2 pct. af bern og unge dyrker slet ingen idreets- eller
fritidsaktiviteter.

Drenge dyrker i hgjere grad end piger udelukkende idraet, mens piger er mere tilbgjelige til
at kombinere idreets- og fritidsaktiviteter.

Tabel 7: Meget fa barn og unge dyrker hverken idrzets- eller fritidsaktiviteter (pct.)

Total Kgn Alder
Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15 ar
Dyrker bade idraets- og 42 37 48 49 44 35
fritidsaktiviteter
Dyrker kun fritidsaktiviteter 1 1 2 2 1 1
Dyrker kun idraetsaktiviteter 54 60 48 47 54 61
Dyrker hverken idraets- eller 2 2 2 2 1 3

fritidsaktiviteter

Tabellen viser, hvor stor en andel af bgrn og unge der henholdsvis 1) bade dyrker idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun dyrker fri-
tidsaktiviteter, 3) kun dyrker idraetsaktiviteter eller 4) hverken dyrker idrzets- eller fritidsaktiviteter. Totalt og fordelt pa kgn og
alder (n=4.379).

Med alderen falder andelen af drenge og piger, der bade dyrker idreets- og fritidsaktivite-
ter, mens flere kun dyrker idreet. Andelen, der hverken dyrker idreets- eller fritidsaktivite-
ter, stiger ligeledes lidt.

Den samlede deltagelse i henholdsvis idreets- og fritidsaktiviteter viser ogsa, at det seerligt
er andelen, der dyrker fritidsaktiviteter, der falder blandt de seldste bern i undersegelsen
(figur 13).

7 Deltagelsen i idreetsaktiviteter er ogsa her malt pa spergsmalet: “Hvad har du dyrket eller gaet til i din
fritid det seneste ar?” - efterfulgt af en lang reekke aktiviteter, der kunne seettes kryds ved.
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Figur 13: Deltagelsen i mindst én aktivitet falder med alderen og iszer inden for fritidsaktiviteter
(pct.)
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Mindst én fritidsaktivitet Mindst én idraetsaktivitet

Figuren viser andelen af henholdsvis drenge (n=2.212) og piger (n=2.167), der har dyrket minimum én fritidsaktivitet og/eller mi-
nimum én idraetsaktivitet i Igbet af det seneste ar, pa tvaers af alder.

Trivsel og velveere — og fritidsdeltagelsen

Nationale undersggelser viser, at flere og flere danskere lever med dérligt mentalt helbred,
stress og ensomhed (Sundhedsstyrelsen, 2022). I dette afsnit belyses det, om der er en sam-
menheeng mellem bern og unges trivsel og deres deltagelse i det gvrige fritidsliv.

Da mange born og unge bade er aktive inden for idreets- og fritidsaktiviteter, inkluderes
deltagelsen i begge typer af aktiviteter i analysen. Analysen kan dermed bidrage med nu-
ancer om sammenhaenge mellem trivsel og deltagelse i fritidslivet, som kan supplere triv-
selsanalyserne i "Danskernes motions- og sportsvaner 2020°, hvor temaet er grundigt belyst
i forhold til idreetsdeltagelse. I analysen af fritidsvanerne inddrages for bern og unge to
mal for trivsel:

e Livstilfredshed (skala fra 0-10 fra det "vaerst teenkelige” til det "bedst teenkelige” liv)
e Selvveerd (selvveerdsindeks med fire spergsmal- udelukkende stillet til 13-15-arige)

I det folgende belyses forst den generelle livstilfredshed i relation til fritidsdeltagelsen,
hvorefter der ses neermere pa de 13-15-ariges selvveerd - ligeledes i relation til fritidsdelta-
gelsen.

Spergsmalet omkring livstilfredshed er stillet til alle bern og unge i undersegelsen. Her vi-

ser analysen, at de fleste born og unge har en hgj livstilfredshed. Nér de vurderer deres ge-
nerelle tilfredshed pa en skala fra 0 (det veerst teenkelige liv) til 10 (det bedst teenkelige liv)
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(Cantril, 1965), er den gennemsnitlige score pa 8,7. Som figur 14 viser, placerer under 5 pct.
sig i den nederste halvdel af skalaen.

Figur 14: De fleste bgrn har en hgj livstilfredshed (pct.)
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liv liv

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0
betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’ (n=4.373).

Da neesten alle bern og unge har dyrket mindst én idreetsaktivitet, og kun meget fa udeluk-
kende dyrker fritidsaktiviteter, som ikke er idreet, er det vanskeligt at sammenligne trivslen
blandt henholdsvis idreetsaktive og fritidsaktive. Geres forsgget, viser figur 15, at livstil-
fredsheden er hgjest blandt bern og unge, der dyrker begge dele, eller som kun er idreets-
aktive. Der er dog sd fa i respondenter i de to gvrige grupper, at sammenligningen skal ta-
ges med det forbehold.
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Figur 15: Den gennemshitlige livstilfredshed er stgrst blandt bgrn og unge, der bade dyrker
idraets- og fritidsaktiviteter eller kun idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser den gennemsnitlige livstilfredshed, som er dannet ud fra spgrgsmalet 'Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder
‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’. Fordelt
pa bgrn og unge der 1) bade dyrker idraets- og fritidsaktiviteter (n=629), 2) kun dyrker fritidsaktiviteter* (n=19), 3) kun dyrker
idraetsaktiviteter (n=837) og 4) hverken dyrker idraets- eller fritidsaktiviteter* (n=33). *Der ggres opmaerksom p3, at antallet af
respondenter er relativt lavt, og derfor bgr resultaterne tages med dette forbehold.

Figur 16 viser sammenheengen mellem placeringen pa trivselsstigen og andelen, der dyrker
henholdsvis mindst én idreetsaktivitet og mindst én fritidsaktivitet. Som det fremgar, er an-
delen, der dyrker mindst én idreetsaktivitet, hgjest blandt de bern og unge, der har en hgj
trivsel.

I Danskernes motions- og sportsvaner 2020 ses denne positive ssmmenheeng endnu tydeli-
gere ved andre mal for idreetsdeltagelsen i form af tidsforbruget og tilbgjeligheden til nor-
malt at dyrke sport og motion (Rask et al. 2022). Det er dog interessant, at sammenheengen
gdr i den anden retning, nar det geelder de fritidsaktiviteter, som er i fokus i denne under-
sogelse: Her er andelen, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, hgjest blandt de bern og
unge, der placerer sig lavest pa trivselsstigen. Det tyder p4, at fritidsaktiviteter ogsa til-
treekker de born og unge, der trives mindre godt.
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Figur 16: Sammenhang mellem livstilfredshed og deltagelsen i fritids- og idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges fritids- og idraetsdeltagelse ud fra niveauer af generel livstilfreds. Livstilfredshed er indfanget med
spgrgsmalet "Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det vaerst mulige liv’ for
dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’ (n=4.373). Trin 0-2 har meget fa svar og er derfor udeladt.

Sammenheengen mellem trivsel og det specifikke valg af aktiviteter belyses i figur 17, hvor
stigen over livstilfredshed er delt op i tre kategorier. Som det fremgar, er andelen af aktive
for langt de fleste aktiviteter lavere blandt bern og unge med en hgj livstilfredshed end
born og unge med en lav livstilfredshed. Fiskeri er den eneste aktivitet, som bliver mere
udbredt med stigende livstilfredshed. Hvor 3 pct. i kategorien ‘lav livstilfredshed” dyrker
fiskeri, gor det sig geeldende for 8 pct. i kategorien "hgj livstilfredshed’.

8 Tilsvarende kategorier anvendes i Skolebgrnsundersggelsen (Rasmussen et al. 2019, 47): 0-5 "lav livstil-
fredshed’, 6-8 ‘'middelhgj livstilfredshed” og 9-10 "hej livstilfredshed’.
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Figur 17: Deltagelsen i forskellige aktivitetstyper pa tvaers af niveauer for livstilfredshed (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges valg af aktiviteter pa tvaers af tre kategorier af livstilfredshed: ’lav livstilfredshed’ (n=466), ‘'middelhgj
livstilfredshed’ (n=1.174) og 'hgj livstilfredshed’ (n=2.733).

Et andet interessant spergsmal er at se pd, om der er en sammenhaeng mellem, i hvilket
regi bern og unge dyrker deres fritidsaktiviteter og deres generelle livstilfredshed. Her vi-
ser ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2020” et billede af, at barn og unge med hgj selv-
vurderet trivsel er mere aktive i foreningsregi end bern med lav selvvurderet trivsel, mens
der er en hgjere andel af de bern og unge, som placerer sig selv lavt pa trivselsstigen, der
dyrker idreet i privat regi (Rask et al. 2022).

Som figur 18 viser, er der ikke en tilsvarende sammenheeng, nédr det geelder fritidsaktivite-
ter. Blandt dem, der placerer sig hoijt pa trivselsstigen, dyrker 16 pct. fritidsaktiviteter i for-
eningsregi, mens andelen er hgjere blandt de bern og unge, der placerer sig lavest pa sti-
gen. Samme menster ses, nar det geelder fritidsaktiviteter pa egen hand.
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Figur 18: Valg af organiseringsform varierer pa tveers af niveauer af livstilfredshed (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges organisering af fritidsaktiviteter. Fordelt pa niveauer for livstilfredshed ud fra spgrgsmalet ‘Her er et
billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes
du selv, du er for tiden?’ (n=4.373).

Samlet set er sammenheengen mellem trivsel og deltagelse i fritidsaktiviteter ikke s& enty-
dig, som sammenhengen mellem trivsel og deltagelse i idreetsaktiviteter. Det skyldes
blandt andet, at rigtig mange deltager i bdde idreets- og fritidsaktiviteter, hvilket gor det
vanskeligt at isolere sammenhaengene i forhold til fritidsaktiviteter. Det er dog interessant,
at andelen, der deltager i mindst én fritidsaktivitet, er hgjere blandt bern og unge med lav
trivsel end med hgj trivsel. Derudover er det interessant, at der er forskelle pa, hvor hgj
trivslen er, pa tveers af deltagere i forskellige regi og aktivitetstyper.

Det er vigtigt at understrege, at det hverken inden for idreets- eller fritidslivet er muligt at
sige, i hvilken retning de fundne sammenhaenge gdr, og om det er deltagelsen i aktiviteter,
der pavirker trivslen, eller om det er trivselsniveauet, som har betydning for, hvilke aktivi-
teter man veaelger. Tendenserne i denne undersggelse tyder dog klart pa, at man inden for
nogle typer af fritidsaktiviteter og inden for nogle typer af regi ogsa er i stand til at na ud til
grupper, der trives mindre godt.

Der findes lignende tendenser, nar der i stedet ses pa trivsel gennem det selvveerdsindeks,
som de 13-15-drige i undersogelsen er blevet malt pa®.

9 Grundet sporgsmalenes kompleksitet, er de kun stillet til de aeldste bern i undersggelsen for at sikre va-
lide svar.
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De 13-15-arige er blevet bedt om at forholde sig til tre udsagn om selvveerd, hvor de skal
vurdere, hvor enige eller uenige de erl0. Derudover er de blevet spurgt ind til deres krop-
stilfredshed.

De fire sporgsmal har alle at gore med de unges selvbillede og er i det folgende sldet sam-
men til et indeks, der repraesenterer generelt selvveerd. Supplerende analyser af svarforde-
lingerne til de fire spergsmal viser en udbredt korrelation. Det vil sige, at svarer man lavt
(‘meget utilfreds’ eller "helt uenig’) til ét spergsmal, sa gor man det sandsynligvis ogsd i de
gvrige sporgsmal.

De fire items i indekset over generelt selvvaerd
e Jegsynes godt om mig selv
e Jegergod nok, som jeger
e Andre pa min alder kan lide mig

e  Huvor tilfreds er du med din krop?

Figur 19 viser fordelingen pd indekset over de 13-15-driges generelle selvveerd. Det ses, at
de fleste unge placerer sig i den positive ende af skalaen, men ogsd at 16 pct. er i kategorien
"lavt selvveerd’. I de efterfelgende analyser benyttes de fire kategorier for selvveerd, som er
illustreret i figuren.

Figur 19: 13-15-ariges grad af selvvaerd (pct.)
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Figuren viser fordelingen pa indekset for selvvaerd blandt 13-15-arige (n=1.518). Kategorier: 0. til 25. percentil — 1. kategori
(n=256), 25. til 50. percentil — 2. kategori (n=437), 50. til 75. percentil — 3. kategori (n=332) og 75. til og med 100. percentil — 4.
kategori (n=493).

10 De fem svarkategorier er: "helt uenig’, “uenig’, ‘midtimellem’, “enig’, eller "helt enig’.
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Fordelingen pa selvvaerdskategorierne pa tveers af kon er illustreret i figur 20. Resultaterne
viser, at piger er mere tilbgjelige end drenge til at have et lavt selvveerd, hvilket er i over-
ensstemmelse med andre undersggelser pa omradet, som netop har vist stigende trivsels-
meessige udfordringer seerligt blandt teenagepiger (Sundhedsstyrelsen 2022, 30).

Figur 20: Flere 13-15-3rige piger end drenge har et lavt selvvaerd (pct.)

H1-lavtselvwveerd m2 m3 M4-Hgjtselveerd
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Figuren viser unges selvveerd ud fra kategorier fra det oprindelige indeks. Fordelt pa alle (13-15-arige) og kgn (n=1.518).

Ses der pa selvveerd i relation til deltagelse i fritidslivet, viser figur 21, at 13-15-arige med
hgjt selvveerd er mere tilbgjelige til at dyrke bade idreets- og fritidsaktiviteter, end dem
med lavt selvveerd. Blandt gruppen med lavt selvveerd dyrker 53 pct. bade idreets- og fri-
tidsaktiviteter, mens den tilsvarende andel er pa 65 pct. blandt gruppen med hgjt selvveerd
(og i kategori 3).
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Figur 21: 13-15-arige med hgjt selvvaerd er mere tilbgjelige til at dyrke bade idraets- og fritidsakti-
viteter (pct.)
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Figuren viser fritids- og idraetsaktiviteten blandt unge i alderen 13-15 ar. Fordelt pa kategorier for selvveaerd (n=1.518).

Ses der pa deltagelsen i de specifikke typer af fritidsaktiviteter pd tveers af de forskellige
selvveerdskategorier, viser figur 22, at flere af fritidsaktiviteterne ogsa tiltreekker unge med
lavt selvveerd.

Som det fremgar, gar 8 pct. af de 13-15-drige med lavt selvveerd til spejder/FDF, hvilket er
en hgjere andel end blandt de unge med hgjt selvveerd (4 pct.). Dette billede haenger godt
sammen med en undersggelse af de uniformerede korps i Aalborg Kommune, som viste, at
spejder/FDF er en aktivitet, som tiltreekker mange forskellige mélgrupper - herunder ogsa
born og unge med forskellige typer af udfordringer (Bjerrum et al. 2021).

Ogsd nar det geelder kreative aktiviteter og evrige kulturelle aktiviteter, er andelen, der
dyrker aktiviteten, hgjere blandt 13-15-arige med lavt selvveerd end med heijt selvveerd.
Her er der ofte tale om aktiviteter, der dyrkes pa egen hdnd. Generelt viser figuren, at de
13-15-arige, der har lavt selvveerd, er godt med, nar det geelder de typer af fritidsaktiviteter,
som indgar i undersggelsen. Det er interessant set i lyset af de tendenser, der ses pa idreets-
omradet, hvor nogle typer af idreetsaktiviteter - iseer holdsport - har lav tilslutning fra de
grupper, der har trivselsmassige udfordringer, mens en aktivitet som fitness har hgj tilslut-
ning (Rask et al. 2022, 110). Det tyder samlet pa, at barriererne for deltagelse varierer meget
pa tveers af forskellige typer af aktiviteter.
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Figur 22: Variation i deltagelsen i typen af fritidsaktiviteter pa tvaers af selvvardsniveau (pct.)
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Figuren viser valget af fritidsaktivitet pa tveers af kategorier for selvvaerd blandt unge i alderen 13-15 ar (n=1.518).

Resultaterne er dermed i god overensstemmelse med analyserne af det generelle velveere,
der blev malt pa trivselsstigen. Samlet tyder resultaterne pa, at det ogsé er bgrn og unge
med trivselsmeessige udfordringer, der deltager i de forskellige typer af fritidsaktiviteter i
undersggelsen, selvom der er forskelle pd tveers af aktiviteter.
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Kapitel 2: Voksnes fritidsvaner

Dette kapitel seetter fokus pa voksnes (16 ar eller derover) deltagelse i de fritidsaktiviteter,
der ikke er idreetsaktiviteter. Lige som ved bern og unge omfatter spergsmalet bade delta-
gelse pd egen hand og deltagelse i organiseret regi. I spergeskemaet er respondenterne ble-
vet spurgt om, hvad de har dyrket eller gaet til i deres fritid inden for det seneste &r med
udgangspunkt i de folgende kategorier af fritidsaktiviteter:

e Jagt

e Fiskeri

e Spejder/FDF

e Rollespil (ikke bordrollespil)

e Tankesport

e Sang og musik (f.eks. kor, instrumentalundervisning)

e Kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handveerk)
e Madlavning og gastronomi (f.eks. madlavningskursus)

e Sprog og kommunikation (f.eks. sprogkurser, IT-undervisning)

e vrige kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie, litteratur)

Deltagelse i fritidsaktiviteter

Figur 23 viser, at 53 pct. af voksne (16 ar eller derover) har dyrket minimum én af de fri-
tidsaktiviteter, der indgdr i spergeskemaet, inden for det seneste ar.

Der er begraensede forskelle pa tveers af ken, men deltagelsen ser ud til at heenge sammen
med forskellige livsfaser. Deltagelsen pa tveers af alder folger for voksne i nogen grad en u-
kurve, hvor deltagelsen er hgjest blandt de yngre aldersgrupper, hvorefter den falder for
de midterste aldersgrupper og derefter stiger igen.

Denne sdkaldte “heengekgje” ses ogsa pa idraetsomradet, hvor de 30-39-arige er mindre
idreetsaktive end den gvrige befolkning (Rask et al., 2022). Bunden af heengekgjen indtreef-
fer dog senere, ndr det geelder fritidsaktiviteter, hvor den laveste deltagelse findes blandt
de 40-49-arige.
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Figur 23: Over halvdelen af de voksne har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det sene-
ste ar (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det seneste ar. Totalt og fordelt pa kgn og
alder (n=6.917).

Det er derudover interessant, at andelen af aktive blandt de to yngste aldersgrupper er be-
tydeligt hojere end andelen af aktive blandt de 13-15-drige i berneundersegelsen (43 pct.).
Det kan haenge sammen med en tendens til, at mange yngre voksne prover mange forskel-
lige typer af aktiviteter af, hvilket ogsa ses pa idreetsomradet (Rask et al. 2022). Sammenlig-
ningen pa tveers af aldersgrupper skal dog ogsa tages med det forbehold, at der er lidt flere
fritidsaktiviteter med pa listen i voksenundersggelsen end i berneundersggelsen.

I seerdeleshed blandt de yngre aldersgrupper deltager flere kvinder end meend i fritidsakti-
viteter, mens den modsatte tendens ses i alderen 30-49 ar og i den aeldste aldersgruppe,
hvor flere meend end kvinder dyrker fritidsaktiviteter (figur 24).

Den modsatrettede kensforskel, som er seerlig tydelig blandt de 30-39-arige, kommer sig af,
at heengekgjen slar tidligere igennem hos kvinder end meend. Hvor frafaldet blandt kvin-
der starter i 30-39-arsalderen, sker det forst blandt meend i 40-49-arsalderen. En lignende
tendens ses ogsa pa idreetsomradet, ndr der ses pa andelen, der normalt dyrker sport og
motion!l.

11 Beregnet pa data fra Danskernes motions- og sportsvaner 2020 (ikke afrapporteret).
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Figur 24: Kgnsforskelle i fritidsdeltagelsen blandt de yngre aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af hhv. maend og kvinder, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden for det seneste ar. Fordelt pa
alder (maend: n=3.101, kvinder: n=3.816). Minimum én aktivitet deekker over andelen, der har dyrket minimum én af fglgende
aktiviteter inden for det seneste ar: Jagt, sang og musik, kreative aktiviteter, sprog og kommunikation, madlavning og gastronomi,
spejder/FDF, fiskeri, tankesport og/eller rollespil, gvrige kulturelle aktiviteter.

Kensforskellene i fritidsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper er en tendens, der ogsa tyde-
ligt ses i en sterre undersogelse af fritidslivet pa Feergerne. P4 Feergerne er disse kensfor-
skelle seerligt tydelige blandt badde unge og eeldre, mens det i Danmark primeert er blandt
de yngste aldersgrupper, at forskellene traeder frem (Thogersen et al. 2022, 113).

Ses der pa antallet af fritidsaktiviteter, viser figur 25, at de 20-29-drige er den aldersgruppe,
som er mest tilbgjelige til at dyrke tre eller flere fritidsaktiviteter. Hvor 17 pct. inden for
denne aldersgruppe dyrker minimum tre aktiviteter, gor det sig kun geeldende for mellem
5 og 10 pct. blandt de ovrige aldersgrupper.
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Figur 25: De 20-29-arige er mest tilbgjelige til at dyrke tre eller flere fritidsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvor mange fritidsaktiviteter voksne dyrker. Fordelt pa total, kgn og alder (n=6917). Fritidsaktiviteter deekker over:

Jagt, sang og musik, kreative aktiviteter, sprog og kommunikation, madlavning og gastronomi, spejder/FDF, fiskeri, tankesport,
rollespil og/eller gvrige kulturelle aktiviteter.

Samme menster ses, hvis der i stedet ses pd det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter, som

ligeledes er hgjest blandt de 20-29-drige (tabel 8). Der er ingen forskelle i det gennemsnit-
lige antal aktiviteter pd tveers af ken.

Tabel 8: Gennemsnitligt antal fritidsaktiviteter

Alle Kgn Alder
Meend Kvinder 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59
ar ar ar ar ar
Gennemsnitligt
antal fritidsakti- 0,88 0,87 0,88 1,03 1,20 0,96 0,76 0,77

viteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal fritidsaktiviteter blandt voksne. Fordelt pa total, kgn og alder (n=6917).

Uddannelsesmaessige og kommunale forskelle i fritidsdeltagelsen
Ses der pa deltagelsen i fritidsaktiviteter pa tveers af uddannelsesniveau, viser figur 26, at
andelen, der deltager i mindst én fritidsaktivitet, i nogen grad stiger med uddannelsesni-

veauet. Andelen af aktive er sdledes betydeligt hgjere blandt voksne med en lang viderega-

ende uddannelse end blandt voksne, som har grundskolen som hgjeste afsluttede uddan-
nelse. Sammenhangen er dog ikke helt linezer, da andelen af aktive er naesten lige sa hgj
blandt voksne med en gymnasial uddannelse som blandt voksne med en lang
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videregdende uddannelse. Det kan dog skyldes, at der blandt denne gruppe er mange
unge, som endnu ikke er ndet videre i uddannelsessystemet pa grund af deres alder!2.

Figur 26: Respondenter med laengere uddannelser er mere fritidsaktive (pct.)
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Figuren viser andelen, der har dyrket mindst én fritidsaktivitet inden for det seneste ar, pa tveers af uddannelsesniveau. Fordelt pa
alle (n=6.917), maend (n=3.101) og kvinder (n=3.816). Minimum én aktivitet daekker over andelen, der har dyrket minimum én af
fglgende aktiviteter inden for det seneste ar: Jagt, sang og musik, kreative aktiviteter, sprog og kommunikation, madlavning og
gastronomi, spejder/FDF, fiskeri, tankesport, rollespil og/eller gvrige kulturelle aktiviteter.

Ogsa pa idreetsomradet ses en positiv sammenheeng mellem den generelle idreetsdeltagelse
og uddannelsesniveau (Rask et al. 2022). Her er sammenhzeengen dog endnu mere entydig,
end det er tilfeeldet for deltagelsen i minimum én fritidsaktivitet.

Ud over de uddannelsesmaessige monstre er der en tendens til, at man er mere tilbgjelig til
at dyrke en fritidsaktivitet, hvis man har en omgangskreds, som er aktiv inden for sport og
motion (figur 54 i bilagsmateriale). Det er en tendens, der ligeledes er tydelig, nar det geel-

der tilbgjeligheden til at dyrke idreet (Rask et al 2022).

Ses der i stedet pa fritidsdeltagelsen pa tveers af land og by, viser figur 27, at andelen af
voksne, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, er storst i bykommunerne, hvor den er pa 54
pct. Der er begreensede forskelle pa tveers af de gvrige kommunetyper.

12 Der er betydeligt flere blandt de 16-24-arige end blandt de gvrige aldersgrupper, som angiver, at de har
en gymnasial uddannelse som deres hgjeste gennemfeorte uddannelse.
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Figur 27: Andelen af aktive i fritidsaktiviteter er stgrst i bykommunerne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, pa tvaers af kommunetyper. Fordelt pa alle og kgn. Yderkom-
muner (n=510), landkommuner (n=1.701), mellemkommuner (n=956) og bykommuner (n=3.750). Opdelingen pa kommunetyper
er foretaget med udgangspunkt i kategorier fra Landdistriktsredeggrelsen 2011.

Pa tveers af aldersgrupper er der storst variation i andelen af aktive i yderkommunerne,
mens den mindste spredning findes i bykommunerne. Derudover er det seerligt de yngste
aldersgrupper mellem 16 og 39 ar, der driver den hgje deltagelse i bykommunerne (se figur
55 i bilagsmaterialet).

Valg af fritidsaktiviteter

I dette afsnit ses der neermere pa voksnes valg af de fritidsaktiviteter, som indgar i under-
sogelsen.

Kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik og andet hdndveerk) er den mest
populeere fritidsaktivitet blandt voksne. Knap en fjerdedel af de voksne har dyrket eller
gdet til kreative aktiviteter i deres fritid i labet af det seneste ar. Dernaest kommer gvrige
kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie og litteratur) (17 pct.), sang og musik (f.eks. kor
og instrumentalundervisning) (10 pct.) samt fiskeri (10 pct.).

Som det fremgar af tabel 9, beerer de fleste aktiviteter preeg af kens- og aldersforskelle.
Flere meend end kvinder dyrker jagt og fiskeri, mens kvinder seger mod kreative aktivite-

ter, ovrige kulturelle aktiviteter samt sang og musik.

Tabel 9: Kreative aktiviteter er den mest udbredte fritidsaktivitet blandt voksne (pct.)

Total Kon Alder
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Mand Kvinder 19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
Jagt 4 7 1 2 3 3 4 5 5
Fiskeri 10 17 3 11 14 12 7 10 10
Spejder/FDF 1 2 1 2 2 2 2 1 1
Rollespil 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Tankesport 7 11 4 11 11 7 8 5 5
f\i?ilgf 10 8 11 17 14 9 7 6 10
Kreative
aktiviteteri4 24 13 33 30 34 26 20 22 24
giﬂi‘ég:’;ﬁfg 8 9 8 10 12 1 8 7 6
Sprog og
kommunikation® 7 6 / 8 1 9 > > 4
Bl 17 14 20 11 19 16 14 15 16

aktiviteter!’

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter — totalt og fordelt pa kgn og alder (n=6.917).

Figur 28 viser andelen af meend pa 16 ar eller derover, der dyrker de forskellige fritidsakti-
viteter, pa tveers af alder. Fiskeri er den mest udbredte fritidsaktivitet blandt meend frem til
69-arsalderen, hvorefter gvrige kulturelle aktiviteter overtager som den mest populere ak-
tivitet. Kreative aktiviteter bliver mindre populeere med alderen, mens tilslutningen til jagt
stiger med alderen. Sang og musik er blandt meend mest udbredt i aldersgrupperne 16-29
ar og 70+ ar, hvor henholdsvis 13 og 10 pct. dyrker aktiviteten.

13 F.eks. kor, instrumentalundervisning

14 F.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handvaerk
15 F.eks. madlavningskursus

16 F.eks. sprogkurser, IT-undervisning

17 F.eks. kunst, historie, litteratur
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Figur 28: Fiskeri er blandt de mest populare fritidsaktiviteter blandt mand pa tvaers af alders-
grupper (pct.)
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Figuren viser andelen af mand, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter, pa tveers af alder (n=3.101).

Figur 29 viser andelen af kvinder pa 16 ar eller derover, der dyrker de forskellige fritidsak-
tiviteter, pa tveers af alder. Kreative aktiviteter er den mest udbredte aktivitet blandt kvin-
der i alle aldersgrupper. Udbredelsen er dog seerlig stor blandt de yngste kvinder i alderen
16-19 ar og 20-29 ar, hvor henholdsvis 46 og 44 pct. er aktive. Det kan bl.a. kan veere udtryk
for, at interessen for strik, heekling og andet handarbejde er genopblusset blandt unge gen-
nem de senere ar - og at flere kom i gang med kreative aktiviteter under coronanedluknin-
gen (Theogersen 2020). Tilslutningen til evrige kulturelle aktiviteter stiger med alderen,
mens tilslutningen til de andre aktiviteter falder. Ligesom det var tilfeeldet for meend, er
udbredelsen af sang og musik sterst blandt de yngste og eeldste aldersgrupper.
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Figur 29: Kreative aktiviteter er den mest populzre fritidsaktivitet blandt kvinder i alle alders-
grupper (pct.)
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Figuren viser andelen af kvinder, der dyrker de forskellige fritidsaktiviteter, pa tveers af alder (n=3.816).

Der er begraensede forskelle i deltagelsen i de enkelte fritidsaktiviteter pd tveers af uddan-
nelsesniveau. En oversigt over andelen af aktive inden for hver uddannelseskategori ses i
tabel 56 i bilagsmaterialet.

Ses der pa deltagelsen i specifikke typer af aktiviteter pa tveers af kommunetyper, viser fi-
gur 30, at de geografiske monstre varierer pd tveers af de enkelte aktiviteter. Hvor deltagel-
sen i madlavning og gastronomi, sprog og kommunikation samt gvrige kulturelle aktivite-
ter stiger med urbaniseringsgraden, er fiskeri og jagt mest udbredt i yderkommunerne.
Sidstnaevnte kan haenge sammen med adgangen til naturomrader, mens det for de forst-
neevnte aktiviteter til dels kan skyldes udbuddet af aktiviteter i byerne, selvom aktivite-
terne i mange tilfeelde dyrkes pd egen hand. Ogsa tilslutningen til kreative aktiviteter er
storst i yderkommunerne, men ligger ogsa hgjt i bykommunerne.
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Figur 30: Deltagelsen i specifikke aktiviteter varierer pa tvaers af kommunetyper (pct.)
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Figuren viser voksnes valg af fritidsaktiviteter pa tvaers af kommunetyper: Yderkommuner (n=510), landkommuner (n=1.701), mel-
lemkommuner (n=956) og bykommuner (n=3.750).

Udvikling siden 2007

Figur 31 viser udviklingen i voksnes deltagelse i fritidsaktiviteter i perioden 2007-2020 in-
den for de aktiviteter, der har veeret en del af de tidligere undersogelser.

Desveerre omfatter de tidligere undersegelser langt fra alle de typer af fritidsaktiviteter, der
er belyst i denne undersggelse, men der er nogle fa udviklingstraek, som er veerd at naevne.

Tilslutningen til fiskeri har veeret faldende i perioden 2007-2016, men har faet gget tilslut-
ning frem mod 2020, hvor 10 pct. af de voksne har dyrket aktiviteten. Det kan haenge sam-
men med en generel stigning i sogningen mod aktiviteter i naturen, hvilket fik et yderligere
boost under coronanedlukningen (Rask 2021, 15). I forhold til de ovrige aktiviteter er der
begraensede forskelle pa tvers af undersogelsesar.
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Figur 31: Udviklingen i voksnes valg af fritidsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker forskellige fritidsaktiviteter i hhv. 2007 (n=4.147), 2011 (n=3.957), 2016 (n=3.914) og
2020 (n=6-917). (-) betyder, at aktiviteten ikke har vaeret inkluderet i undersggelsen i det respektive ar.

Organisering
I dette afsnit vil fokus blive rettet mod den made, hvorpa voksne organiserer deres fritids-
aktiviteter.

De fleste voksne organiserer deres fritidsaktiviteter pa egen hand (45 pct.), mens langt
feerre gar til fritidsaktiviteter i foreningsregi (9 pct.), i forbindelse med deres arbejde/ud-
dannelse (6 pct.), i det private (5 pct.) eller i en aftenskole (3 pct.) (tabel 10)!8. Ud over at
flere kvinder end meend dyrker fritidsaktiviteter i aftenskoleregi, er der fa kensforskelle.

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter i aftenskoler, kan synes lav sammenlignet med tidli-
gere undersggelser pa omrddet. Det skyldes dels, at der er tale om forskellige sporgsmals-
formuleringer, og dels at en del af aftenskolernes aktiviteter i dag er beveegelsesfag!®. Som
Danskernes motions- og sportsvaner 2020 har vist, dyrker 2 pct. af de voksne idreetsaktivi-
teter i aftenskoleregi. Der ser dog ogsa ud til at veere sket et reelt fald i deltagelsen i 2020-
underspgelsen. Som det vil fremga senere i rapporten, angiver 8 pct., at de har deltaget i
aftenskoleaktiviteter inden for det seneste &r mod 11 pct. i 2016. Faldet heenger dog for-
mentlig sammen med coronanedlukningen i 2020.

18 Andelene er beregnet ud fra alle voksne i undersggelsen. En oversigt over andelen af aktive inden for
hvert regi kan ses i tabel 15 i bilagsmaterialet.

19 Derudover kan der veere tilfeelde, hvor den enkelte deltager kan veere i tvivl om, hvilket regi der er tale
om.
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Tabel 10: De fleste voksne organiserer deres fritidsaktiviteter pa egen hand (pct.)

Alle
Forening 9
Privat 5
Arbejde/ 6
uddannelse
Aftenskole 3
Pa egen hand 45
Anden sam-
5
menhang

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker fritidsaktiviteter i forskellige regi — totalt og fordelt pa kgn og alder n=6.917). Katego-

Kgn

Mand Kvinder
9 9

4 6

5 7

2 4

44 46

3 6

16-19 20-29
ar ar

7 9

12 7

21 13

5 3

45 54

3 4

Alder
30-39 40-49 50-59
ar ar ar
7 7 6
8 4 4
8 5 5
2 2 3
46 40 45
1 2 3

rien “andet traeningsfaellesskab’ er ikke afrapporteret pa grund af fa respondenter. Det samme ggr sig geeldende for de efterfgl-

gende tabeller/figurer.

60-
69 ar

11
4

46

Figur 32 og 33 viser andelen af henholdsvis meend og kvinder, der organiserer deres fritids-

aktiviteter i forskellige regi, pa tveers af alder.

Fritidsaktiviteter pa egen hand er klart den mest udbredte organiseringsform blandt meend

og kvinder pd tveers af alle aldersgrupper. Mens aktiviteter i forenings- og aftenskoleregi

bliver mere populeert med alderen, falder tilslutningen til aktiviteter i arbejds-/uddannel-
sesregi. Forstnaevnte haenger fint sammen med, at aftenskolernes tilbud iseer tiltreekker zel-
dre aldersgrupper (Bjerrum & Thogersen, 2018), mens sidstnaevnte folger den generelle til-

slutning til arbejdsmarkedet. Aktiviteter i andre sammenheaenge - hvilket f.eks. kan vere

Zldre Sagen eller kommunale tilbud - bliver mere udbredt med alderen, hvilket ogsd er en

tendens, der ses ved deltagelsen i idreetsaktiviteter (Eske, 2021a).

Figur 32: Mands deltagelse i fritidsaktiviteter pa tvaers af regi (pct.)

60 %

50 %

40 %

30%

20 %

Meaend

10 % /\/
/ — -~

0%

16-19 ar 20-29ar 30-39ar 40-49 ar 50-59 ar

— ——

60-69 ar 70+ ar

e Forening
Privat
Arbejde/uddannelse
== Aftenskole
Pa egen hand

Anden sammenhaeng

Figuren viser andelen af maend, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, pa tvaers af alderskategorier (n=3.101).
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Figur 33: Kvinders deltagelse i fritidsaktiviteter pa tvaers af regi (pct.)

Kvinder
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Figuren viser andelen af kvinder, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, pa tveers af alderskategorier (n=3.816).

Der er begraensede monstre i deltagelsen i forskellige regi pa tvaers af uddannelsesniveau -
ud over den generelle tendens til, at deltagelsen stiger med uddannelsesniveauet (se figur
57 i bilagsmaterialet).

Sammenhang mellem organiseringsform og valget af fritidsaktiviteter

Valget af organiseringsform knytter sig ofte til valget af aktiviteter. Tabel 11 viser en over-
sigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pa de enkelte fritidsaktiviteter. Nogle
aktiviteter dyrkes primeert i ét regi, mens andre fordeler sig jeevnt mellem flere forskellige
organiseringsformer. Jagt, fiskeri, kreative aktiviteter, madlavning og gastronomi samt gv-
rige kulturelle aktiviteter er fortrinsvis selvorganiseret (pd egen hand), mens spejder/FDF
iseer finder sted i foreningsregi. Sang og musik, sprog og kommunikation samt rollespil for-
deler sig ligeligt mellem det selvorganiserede og organiserede regi (forening, privat, ar-
bejde/uddannelse og aftenskole).
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Tabel 11: Mange aktiviteter organiseres primzert pa egen hand (pct.)

Forening Privat Arbejde Aften- Pa egen Anden
/uddan‘ Sk0|e hénd sammen-
nelse haeng

Jagt 12 4 1 1 87 0

Fiskeri 5 4 1 1 90

Spejder 87 7 0 0 8 2

/FDF*

Rollespil* 20 21 23 3 46 0

Tankesport 10 5 5 1 82

Sang og 23 11 11 6 51 10

musik

Kreative 4 4 7 4 87 4

aktiviteter

Madlavning og 5 6 8 4 81 4

gastronomi

Sprog og 6 9 35 16 40 9

kommunikation

@vrige 11 7 6 3 79 9

kulturelle

aktiviteter

Tabellen viser, hvilken organiseringsform voksne anvender inden for hver aktivitet. Fordelingen bgr tages med forbehold for, at
antallet af respondenter er relativt lavt. (n= jagt: 258, fiskeri: 604, spejder/FDF:87, rollespil: 25, tankesport: 484, sang og musik:
711, kreative aktiviteter: 1.711, madlavning og gastronomi: 536, sprog og kommunikation: 489, gvrige kulturelle aktiviteter:
1.373).

Der er desuden en raekke nuancer i valget af organiseringsform pa tveers af alder (se figur
58-67 i bilagsmaterialet). Andelen af voksne, der dyrker sang og musik pa egen hdnd, fal-
der med alderen, mens andelen, der dyrker aktiviteten i foreningsregi, stiger. Blandt de 30-
59-arige er det seerligt populeert at dyrke sprog og kommunikation pa arbejdet/uddan-
nelse, mens aftenskolerne overtager tilslutningen i de seldre aldersgrupper.

Organiseringskombinationer

Tabel 12 viser, at langt de fleste voksne udelukkende dyrker deres respektive fritidsaktivi-
teter i ét regi, mens langt feerre kombinerer forskellige organiseringsformer. Eksempelvis
dyrker 18 pct. og 41 pct. udelukkende sang og musik i henholdsvis en forening og pa egen
hand, mens kun 4 pct. kombinerer de to organiseringsformer. Et andet interessant eksem-
pel er de kreative aktiviteter, hvor hele 79 pct. udelukkende dyrker aktiviteten pa egen
hand.

Pa tveers af aktiviteter er det relativt f4, som udelukkende dyrker deres aktiviteter i aften-

skoleregi. Sprog og kommunikation (15 pct.) og sang og musik (5 pct.) er de aktivitetstyper,
hvor flest udelukkende dyrker i aftenskoleregi.
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Tabel 12: Voksne holder sig primeert til én organiseringsform (pct.)

=
. . = . 8 = 8
- o x ° S ] w £ w5
= L ‘s a S > 9 £ o o x
o [ > 2 by s 9 c € o T
8 ] g 2 g g 83 28 ¢5
i > S < w T2 58 ZE
Q [ © © T op €
Kun forening 5 3 81 7 7 18 2 3 4
Kun privat 4 4 4 9 3 8 2 4 7
WU , 79 86 6 44 4 41 79 72 30
selvorganiseret
Kun aftenskole 0 1 0 3 1 5 2 4 14
AT 2 1 1 0 23 1 11 7 8 35
uddannelse
Kun andet
treeningsfeelles- 2 1 2 1 76 1 1 2 2
skab?®
K
un anden 0 1 2 0 1 7 2 3 6
sammenhang
Forening og privat 0 0 3 12 1 1 1 0 0
Forening og 5 3 2 0 1 4 2 1 1
selvorganiseret
Pri
rivat og 1 0 0 0 3 3 1 2 1
selvorganiseret
Forening, privat og 0 0 0 0 1 1 0 0 0

selvorganiseret

Tabellen viser, hvordan voksne organiserer deres respektive fritidsaktiviteter. Kun de voksne, der har dyrket de respektive fritids-
aktiviteter, er inkluderet i hver kategoriaktivitet (jagt: n=258, fiskeri: n=604, spejder/FDF*: n=87, rollespil*: n=25, sang og musik:
n=711, kreative aktiviteter: n=1.711, madlavning og gastronomi: n=536, sprog og kommunikation: n=489, gvrige kulturelle aktivi-
teter: n=1.373). Fordelingen bgr tages med forbehold for, at antallet af respondenter er relativt lavt. Kategorierne 'kun’ (forening,
privat, selvorganiseret, andet traeningsfaellesskab, SFO/fritid og anden sammenhaeng) er tildelt, hvis respondenter udelukkende
organiserer den respektive fritidsaktivitet i det pagaeldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier — organiserings-
kombinationer — hvis vedkommende som minimum organiserer den respektive fritidsaktivitet i disse regi (f.eks. som minimum i
forenings- og privat regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af ’kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i
flere af organiseringskombinationerne.

Hyppighed

Dette afsnit ser neermere pa, hvor ofte voksne dyrker deres respektive fritidsaktiviteter.
Figur 34 viser, at der er stor forskel pa, hvor ofte voksne dyrker de forskellige fritidsaktivi-
teter. Sang og musik, kreative aktiviteter samt madlavning og gastronomi dyrkes mere eller
mindre pa fast basis - minimum én gang om ugen. Der er dog forskel pd, hvor ofte aktivite-
terne dyrkes pa ugentlig basis. Madlavning og gastronomi er den fritidsaktivitet, som flest
voksne dyrker fem eller flere gange om ugen. Deltagelse i jagt og fiskeri er derimod langt
mere sporadisk, hvor langt sterstedelen dyrker aktiviteterne enten én-tre gange om

20 F.eks. organiseret gennem facebookgruppe. Organiseringskategorien er medtaget her, fordi der blandt
udgvere af tankesport er mange, der udelukkende organiserer i “andet treeningsfeellesskab’.
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maneden eller sjeeldnere. Nar det kommer til spejder/FDF, rollespil og ovrige kulturelle
aktiviteter veksler hyppigheden mere. Nogle dyrker aktiviteterne mere eller mindre pa fast
ugentlig basis, mens andre dyrker aktiviteterne sjeeldnere.

Pa tveers af aktiviteter er der dermed store forskelle pa, hvorvidt der er tale om "hverdags-
vaner’, eller om det i hgjere grad er "oplevelsesvaner’ (seerligt jagt og fiskeri).

Figur 34: Madlavning og gastronomi er den fritidsaktiviteter, som voksne dyrker oftest pa ugent-
lig basis (pct.)

m 5 eller flere gange/uge 3-4 gange 2 gange M1gang 1-3 gange/maned Sjeldnere

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Madlavning og gastronomi 17 13 s 14 10
Kreative aktiviteter 21 15 18 19 7
Tankesport 11 14 16 26 15
Sang og musik 11 17 37 16 8
Sprog og kommunikation 14 17 27 16 15
@vrige kulturelle aktiviteter 5 8 21 39 20
Rollespil* 9 s 338 21 22
Jagt M2NSTNIZW 40 37
Spejder/FDF* TS SO 36 15
Fiskeri 174" W5M 30 58

Figuren viser, hvor ofte voksne dyrker deres respektive fritidsaktiviteter (jagt: n=258, fiskeri: n=604, spejder/FDF: n=87, rollespil:
n=25, sang og musik: n=711, kreative aktiviteter: n=1.711, madlavning og gastronomi: n=536, sprog og kommunikation: n=489,
gvrige kulturelle aktiviteter: n=1.373). *Fordelingen bgr tages med forbehold for, at antallet af respondenter er relativt lavt.

Voksnes idraets- og fritidsvaner

De tidligere afsnit har haft et selvsteendigt fokus pa voksnes deltagelse i de fritidsaktivite-
ter, som indgar i undersggelsen, og som ikke er idraet. Dette afsnit belyser voksnes samlede
fritidsliv og -vaner, som gar pa tveers af idreetten og de gvrige fritidsomrader.

Blandt voksne dyrker 39 pct. kun idraetsaktiviteter, mens 2 pct. udelukkende dyrker fritids-
aktiviteter (tabel 13). Det er dog sterstedelen af voksne (55 pct.), der dyrker begge dele. 4
pct. dyrker hverken idreets- eller fritidsaktiviteter. Der er begraensede forskelle pa tveers af
ken.
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Tabel 13: De fleste voksne dyrker bade idraets- og fritidsaktiviteter (pct.)

Alle Kogn Alder
= 20-29 30-39 40-49 50-59
Maend Kvinder 16¢ 19 . . . .
ar ar ar ar ar

Dyrker bade
idraets- og 51 50 51 58 61 54 44 47
fritidsaktiviteter

Dyrker kun

e 2 2 2 1 1 1 2 2
fritidsaktiviteter
Dyrker kun 42 43 42 42 36 42 49 44

idraetsaktiviteter

Dyrker hverken
idraets- eller 5 5 5 0 2 4 5 6
fritidsaktiviteter

Tabellen viser, hvor stor en andel af voksne der henholdsvis 1) bade dyrker idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun dyrker fritidsaktivi-
teter, 3) kun dyrker idreetsaktiviteter eller 4) hverken dyrker idraets- eller fritidsaktiviteter. Totalt og fordelt pa kgn og alder
(n=6.917).

Figur 35 og 36 viser, at andelen af henholdsvis meend og kvinder, der badde dyrker idreets-
og fritidsaktiviteter, folger lidt forskellige monstre. Blandt meend topper andelen af aktive i
aldersgrupperne 20-29 og 30-39 ar og er lavest blandt de 40-49-arige (figur 35). Blandt kvin-
derne er andelen af aktive inden for bade idreet og fritid hejest blandt den yngste alders-
gruppe og ligeledes lavest for aldersgruppen 40-49 ar (figur 36).

Andelen, der udelukkende dyrker idreetsaktiviteter, felger den modsatte tendens og er sa-
ledes storst blandt meend og kvinder i alderen 40-49 ar. Andelen, der hverken dyrker
idreets- eller fritidsaktiviteter, stiger med alderen. Det samme er tilfeeldet med andelen, der
kun dyrker fritidsaktiviteter.

Figur 35: Mand i alderen 40-49 ar dyrker i hgjere grad kun idraetsaktiviteter (pct.)

Mand
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

16-19ar YT 52 0

B Dyrker bade idraets- og
20-29 &r 57 ) 39 4 fritidsaktiviteter
30-39 &r 57 | 20 ] Dyrker kun fritidsaktiviteter
40-49 &r NN 48 [ Dyrker kun idraetsaktiviteter
50-59 ar Y YN 46 5]

m Dyrker hverken idraets- eller
60-69 ar Y N3 a1 6 fritidsaktiviteter

70+ ar 3 39 ER

Figuren viser, hvor stor en andel af mand der henholdsvis 1) bade dyrker idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun dyrker fritidsaktivite-
ter, 3) kun dyrker idraetsaktiviteter eller 4) hverken dyrker idraets- eller fritidsaktiviteter (n=3.101).
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Figur 36: Flere kvinder fravaelger bade idraets- og fritidsaktiviteter med alderen (pct.)

Kvinder
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m Dyrker hverken idraets- eller
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60-69 ar

70+ &r

67
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Figuren viser, hvor stor en andel af kvinder der henholdsvis 1) bade dyrker idreets- og fritidsaktiviteter, 2) kun dyrker fritidsaktivi-
teter, 3) kun dyrker idraetsaktiviteter eller 4) hverken dyrker idraets- eller fritidsaktiviteter (n=3.816).

Figur 37 viser, at aldersgrupperne med mange smabgrnsforeeldre - saerligt meend i alderen
40-49 &r og kvinder i alderen 30-49 ar - fraveelger bade idreets- og fritidsaktiviteter, men at
fravalget af sidstnaevnte er storst. Herefter fortseetter fravalget af idraetsaktiviteter stot med
alderen - dog med undtagelse af de 60-69-drige kvinder - mens deltagelsen i fritidsaktivite-
ter stiger. I sammenligningen med deltagelsen i idreetsaktiviteter er det dog vigtigt at
naevne, at der ogsd er mange voksne, som fraveelger en del af deres idraetsaktiviteter med
alderen, men pa tveers af aldersgrupper dyrker langt de fleste mindst én idreetsaktivitet.

Figur 37: Smabgrnsforaeldre fravalger iszer fritidsaktiviteter (pct.)

W16-19ar m20-294r m30-39ar m40-49ar 50-59 ar 60-69 ar W70+ ar

98
100 % 969793934 0098 o g4 9093

90 % 88
80 %
70 % =58 6765
60 % 5252 52 5p2351
0% 48 4849 45
40 %
30%
20%
10%

0%

Mand Kvinder Mand Kvinder
Andel, der dyrker mindst én fritidsaktivitet Andel, der dyrker mindst én idraetsaktivitet

Figuren viser andelen af henholdsvis maend (n=3.101) og kvinder (n=3.816), der har dyrket minimum én fritidsaktivitet og/eller
minimum én idraetsaktivitet, pa tveers af alder.
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Trivsel og velveere — og fritidsdeltagelsen

I dette afsnit ses der neermere pd, om der er en sammenheeng mellem voksnes trivsel og de-
res deltagelse i idreetslivet samt det gvrige fritidsliv. Ligesom i kapitel 1 om bern og unges
trivsel er der tale om analyser, som supplerer de trivselsanalyser, der er gennemfert i rap-
porten "Danskernes motions- og sportsvaner 2020” (Rask et al. 2022) ved at se pa trivslen i
sammenhaeng med bade idreets- og fritidsdeltagelsen.

For at belyse det generelle trivselsniveau er voksne blevet bedt om at forholde sig til fem
udsagn, der tilsammen udger WHO's trivselsindeks. Udsagnene tager udgangspunkt i po-
sitive aspekter af trivsel, hvortil de skal vurdere, hvor ofte de kan tilkendegive at have det
sadan?!. En score pa ‘0" ses som et udtryk for den veerst teenkelige livskvalitet, mens en
score pa 100 er udtryk for den bedst teenkelige livskvalitet (Bech, 1999).

De fem udsagn i WHO's trivselsindeks
e Jeg har veret glad og i godt humgr
e Jeg har fglt mig rolig og afslappet
o Jeg har fglt mig aktiv og energisk
e Jegervagnet frisk og udhvilet

e Jeg har haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer mig

Scoren pa trivselsindekset kan inddeles i tre kategorier (Nielsen et al. 2017):

e (-35: Der kan veere stor risiko for depression eller stressbelastning
e 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning
e 51-100: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning

Figur 38 viser fordelingen pd det samlede trivselsindeks, mens figur 39 viser fordelingen pa
de tre trivselskategorier, der bliver anvendt i de efterfelgende analyser.

21 Ud fra hvert spergsmal er det muligt at svare "Hele tiden’ (5 point), 'Det meste af tiden” (4 point), "Lidt
mere end halvdelen af tiden’ (3 point), 'Lidt mindre end halvdelen af tiden’ (2 point), ‘Lidt af tiden” (1 po-
int) eller P4 intet tidspunkt” (0 point). For hvert udsagn tildeles man saledes 0-5 point. Pointene leegges
sammen og ganges med fire, sa scoren gar fra 0-100.
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Figur 38: Voksnes generelle trivsel (pct.)
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Indekset er dannet ud fra de ovenstaende spgrgsmal. Scorerne fra de enkelte udsagn er lagt sammen, og derefter er det samlede
indeks skaleret, sa det gar fra 0-100. Figuren viser fordelingen ud fra intervaller af det fulde indeks, hvor stgrre veerdier indikerer
bedre trivsel (n=6.861)

Overordnet set ligger den gennemsnitlige trivselsscore blandt voksne i undersggelsen pa
63, mens 22 pct. har en trivselsscore pa under 50, hvor der er risiko for depression og stress-
belastning.

Figur 39: De fleste voksne har ingen umiddelbar risiko for depression eller stressbelastning (pct.)

B 0-35: Der kan veere stor risiko for depression eller stressbelastning
M 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning
1 51-100: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Figuren viser voksnes generelle trivsel. Fordelt pa kategorier ud fra det oprindelige trivselsindeks: ’stor risiko’ (n=534), ‘risiko’
(n=806), ‘ingen umiddelbar risiko’ (n=5.521).
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Tabel 14 viser, at den gennemsnitlige trivsel er hgjere blandt voksne, der dyrker idreets-
og/eller fritidsaktiviteter, end blandt voksne, der hverken dyrker idreets- eller fritidsaktivi-
teter. Derudover har voksne, der kun dyrker fritidsaktiviteter, et lavere trivselsniveau, end
voksne der dyrker idreet.

Tabel 14: WHO'’s trivselsindeks pa tvaers af deltagelsen i idraets- og fritidsaktiviteter (gennemsnit)

Alle Dyrker bade Dyrker kun Dyrker kun Dyrker hverken
idraets- og fritidsaktiviteter idraetsaktiviteter idraets- eller
fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter
Gennemsnitligt 64 64 61 64 57

trivselsindeks

Tabellen viser den gennemsnitlige score pa trivselsindekset blandt voksne. Fordelt pa alle voksne (n=6.917) og dem, der 1) bade
dyrker idraets- og fritidsaktiviteter (n=3.630), 2) kun dyrker fritidsaktiviteter (n=133), 3) kun dyrker idraetsaktiviteter (n=2.793) og
4) hverken dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter (n=305).

Ligesom ved bern og unge er det vigtigt at pointere, at der ikke nodvendigyvis er tale om
arsagssammenheenge. Det er sdledes ikke muligt at sige noget endegyldigt om, hvorvidt
idreets- og/eller fritidsaktiviteter styrker trivslen, eller om voksne, der trives godt, i hgjere
grad veelger at veere aktive.

Figur 40 viser andelen, der dyrker mindst én fritidsaktiviteter, fordelt pa de tre trivselskate-
gorier. Som det fremgar, er andelen lavest blandt de voksne, der trives darligst, men sam-
menheengen er ikke entydig, da andelen, der dyrker fritidsaktiviteter, er storst i den mid-
terste kategori, hvor der ogsa er risiko for depression eller stressbelastning.

Figur 40: Den laveste deltagelse i fritidsaktiviteter findes blandt voksne med darligst trivsel (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én fritidsaktivitet. Fordelt pa kategorier for trivsel ud fra det oprindelige triv-
selsindeks: 'stor risiko’ (n=534), "risiko’ (n=806), 'ingen umiddelbar risiko’ (n=5.521).

Den lidt tvetydige sammenheeng mellem deltagelsen i fritidsaktiviteter og trivselsniveauet
kan maske skyldes, at ssmmenhaeengene varierer pa tveers af forskellige aldersgrupper. Som
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figur 41 viser, er unge, der har lav trivsel, mere tilbgjelige til at dyrke fritidsaktiviteter end
unge med hgj trivsel. Den modsatte tendens ses i de aeldste aldersgrupper, hvor 60+-arige
med lav trivsel er mindst tilbgjelige til at dyrke fritidsaktiviteter.

Figur 41: Sammenhangen mellem trivsel og fritidsdeltagelse varierer pa tvaers af alder
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, pa tvaers af alder. Fordelt pa kategorier for trivsel ud fra det
oprindelige indeks (n=6.861).

Der er begreensede sammenheenge mellem trivselsniveauet og deltagelsen i specifikke ty-
per af fritidsaktiviteter. Figur 42 viser dog en tendens til, at voksne i de to laveste trivsels-
kategorier (bla og lysebld sgjle) mere tilbgjelige til at dyrke kreative aktiviteter, sang og mu-
sik og madlavning og gastronomi end voksne, der er uden for risikogruppen. Omvendt er
voksne med hgj trivsel (orange sgjle) mere tilbgjelige til at dyrke jagt og fiskeri end voksne
med lav trivsel.
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Figur 42: Varierende mgnstre i deltagelsen i specifikke aktiviteter pa tvaers af trivselsniveau (pct.)
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Figuren viser voksnes deltagelse i forskellige typer af fritidsaktiviteter. Fordelt pa niveauer for trivsel ud fra det oprindelige indeks
(n=6.917).

Mgnstrene er sdledes i god overensstemmelse med de tendenser pa tveers af aktivitetsty-
per, der blev fundet blandt bern og unge. Ses der i stedet pa sammenheengen mellem triv-
sel og regi for deltagelsen, er monstrene mindre entydige pa tveers af bern og voksne.

Hvor der blandt bern og unge blev fundet en tendens til, at gruppen med lav trivsel var
mere tilbgjelig til at deltage i fritidsaktiviteter i bade foreningsregi og pa egen hand end
born og unge med hgj trivsel, er der en svag omvendt tendens blandt voksne, men der er
meget begreensede forskelle (figur 43).
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Figur 43: Begraensede forskelle i valg af organiseringsform pa tvaers af trivselsniveauer (pct.)
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Figuren viser voksnes organisering af fritidsaktiviteter fordelt pa niveauer for generel trivsel ud fra det oprindelige indeks
(n=6.917).

Voksnes deltagelse og frivillige arbejde i udvalgte aktiviteter

Ud over deltagelsen i specifikke typer af fritidsaktiviteter, er voksne i undersggelsen ogsa
blevet spurgt om deres generelle deltagelse i aktiviteter og frivilligt arbejde i forskellige ty-
per af regi pa fritidsomrddet. Det geelder deltagelse i aftenskoler, i Folkeuniversitetet og i
en raekke forskellige foreningstyper.

Disse spergsmal er interessante, da de siger noget om den samlede deltagelse i forskellige
typer af folkeoplysende organisationer - uden det er bundet op pa specifikke typer af akti-
viteter.

Som figur 44 viser, har 8 pct. af de voksne deltaget i aktiviteter i aftenskoleregi i lobet af de
seneste 12 méaneder. I lighed med andre undersogelser pa aftenskoleomrddet (Bjerrum &
Thegersen 2016) viser analysen nogle klare kensforskelle i deltagelsen, hvor en betydelig
storre andel kvinder end meend deltager i aftenskoleaktiviteter. De samme kensmenstre
ses ved deltagelsen i aktiviteter i Folkeuniversitetet, hvor hhv. 4 og 6 pct. af meend og kvin-
der har deltaget inden for det seneste &r. Ogsa her er det et mgnster, der er fundet i andre
underspgelser pa omradet (Thogersen & Bjerrum 2015, Thogersen 2019).

Ses der pa deltagelsen i de forskellige typer af foreninger, er kensforskellene storst inden

for “andre hobby- og fritidsforeninger’, hvor flere meend (18 pct.) end kvinder (14 pct.) har
veeret aktive.
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Figur 44: Deltagelse i aktiviteter og frivilligt arbejde — fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser omfanget af voksnes deltagelse i aktiviteter og deres frivillige arbejde ud fra spgrgsmalet '"Har du deltaget i eller ud-
fort frivilligt arbejde inden for nogen af fplgende omrader de seneste 12 maneder?’. Fordelt pa total og kgn (n=6.917).

Spergsmalet om deltagelse og frivilligt arbejde blev ogsa stillet i "'Danskernes motions- og
sportsvaner’ i 2016, hvilket giver mulighed for at belyse udviklingen over tid. Som det
fremgar af figur 45, er der inden for alle omrader sket et mindre fald i andelen, der har del-
taget i de respektive aktiviteter inden for de seneste 12 maneder. Eksempelvis er andelen,
der har veeret til aktiviteter i aftenskoleregi, faldet fra 11 pct. i 2016 til 8 pct. i 20202, mens

2] tidligere referencer til undersggelsen er det angivet, at 12 pct. deltog i aftenskoleaktiviteter i 2016. Det
skyldes, at data ikke var vaegtet for ken, alder, region og uddannelse, som det er tilfeeldet i data anvendt i
denne rapport.
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deltagelsen i aktiviteter i regi af Folkeuniversitetet er faldet fra 7 pct. i 2016 til 5 pct. i 2020.
Det er sandsynligt, at coronanedlukningerne, der var en del af virkeligheden i en stor del af
2020, har haft betydning for faldet i deltagelsesniveauet.

Nér det geelder frivilligt arbejde, har udviklingen ikke veeret lige s& entydig. Her er det in-
teressant, at andelen, der har arbejdet frivilligt inden for de seneste 12 médneder, i nogle til-
feelde er steget. Det gor sig iseer geeldende for det frivillige arbejde inden for “andre hobby-
eller fritidsforeninger’, men er ogsa til stedet pa aftenskoleomradet, hvor 3 pct. har arbejdet
frivilligt i 2020 mod 1 pct. i 2016. En mulig forklaring pa den udvikling kan veere, at coro-
nakrisen medferte et behov for at tage hdnd om de seerlige udfordringer, der opstod under
nedlukningerne.

Figur 45: Udviklingen i deltagelsen i aktiviteter og frivilligt arbejde 2016-2020 (pct.)
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Figuren viser den historiske udvikling i deltagelse og frivilligt arbejde i udvalgte aktiviteter/regi blandt voksne. Fordelt pa undersg-
gelsesar: 2016 (n=5.297), 2020 (n=6.917). To kategorier er ikke medtaget, da de ikke vurderes at vaere sammenlignelige pa tveers
af ar. Det gaelder 'Religigse foreninger/ungdomsforeninger' (2020) og 'Andet frivilligt bgrne- og ungdomsarbejde end idreet (f.eks.
spejder, religigse eller politiske ungdomsorganisationer)' (2016). Derudover hed kategorien "politiske foreninger/ungdomsforenin-
ger'i 2016 bare "politiske foreninger’, men da forskellen er lille, er det valgt at medtage kategorien pa tveers af ar.
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Afsluttende perspektiver

Rapportens formadl har veeret at give et forste overordnet indblik i danskernes deltagelse i
en reekke udvalgte fritidsaktiviteter.

Da sporgsmalene om fritidsaktiviteter har indgdet som en del af en stgrre undersogelse
med fokus pa idreet, har det ikke veeret muligt at ga detaljeret til veerks inden for alle de
mange forskellige typer af fritidsaktiviteter, der findes. I flere tilfeelde er tale om nogle
overordnede aktivitetskategorier, som kan deekke over mange forskellige undertyper, hvor
der igen kan vaere monstre i deltagelsen, som ikke har veeret mulige at afdeekke her.

Resultaterne skal derfor ses som et ferste indblik i fritidslivet, som dels kan give indblik i
nogle overordnede monstre pd tveers af overordnede aktivitetstyper og regi, og som derud-
over kan tjene som inspiration til uddybende analyser inden for enkelte aktivitetsomrdder
eller til storre og mere detaljerede analyser af danskernes fritidsvaner som helhed. Eksem-
pelvis kunne det veere interessant at se naermere pa de menstre, der matte veere i deltagel-
sen inden for de forskellige undertyper af kreative aktiviteter, sang og musik samt gvrige
kulturelle aktiviteter.

I dette afsluttende kapitel vil der blive fremhaeevet en reekke perspektiver, som resultaterne
fra analysen af de overordnede monstre i fritidsdeltagelsen kan give anledning til at disku-
tere. Der vil vaere fokus pa de folgende temaer:

e Sammenheengen mellem deltagelsen i fritidsaktiviteter og idreetsaktiviteter
e Fritidslivet og unges trivselsmeessige udfordringer
e Hvad de organiserede aktorer kan leere af den samlede fritidsdeltagelse

Sammenhaengen mellem deltagelsen i fritidsaktiviteter og idraetsakti-
viteter

Danske bgrn og voksne har generelt en hgj idreetsdeltagelse. Deltagelsesniveauet varierer
alt efter, hvilket mal der benyttes, men ses der pa andelen, der har dyrket mindst en idreets-
aktivitet i lobet af de seneste 12 maneder, er andelen pa 97 pct. for bern og 94 pct. for
voksne. Til sammenligning ligger andelen, der har dyrket mindst én af de fritidsaktiviteter,
der er omfattet af undersogelsen, pa hhv. 44 og 53 pct. for bern og voksne.

Denne hoje deltagelse i idreetsaktiviteter gor, at langt de fleste, som deltager i fritidsaktivi-
teter, ogsa deltager i idreetsaktiviteter. Det kan gore det sveert at se isoleret pa betydningen
af deltagelsen i den del af fritidslivet, som ikke er idraet.

Der kan derudover veere et muligt skisma mellem deltagelsen i henholdsvis idreet og ov-
rige fritidsaktiviteter. Barneundersggelsen har vist, at andelen, der bade dyrker idreets- og
fritidsaktiviteter, falder med alderen, og at unge saledes har en storre tilbgjelighed end
born til at foretage en prioritering mellem idreetten og de ovrige fritidsaktiviteter. Resulta-
terne tyder pa, at serligt teenagere tilveelger idreetten og fraveelger de gvrige fritidsaktivite-
ter, hvis de skal prioritere det ene frem for det andet.
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Det samme monster ses i en storre undersggelse af fritidslivet pa Feereerne, som derudover
viser, at over 40 pct. af de bern, som ikke dyrker fritidsaktiviteter, begrunder det med, at de
bruger tiden pa deres idreetsaktiviteter (Thogersen et al. 2022, 76).

Hvad denne prioritering skyldes, kan ikke afggres her. Det kan haenge sammen med inte-
ressen for de specifikke typer af aktiviteter. Det kan ogsa spille ind, at der seerligt blandt de
13-15-drige ser ud til at veere et storre sundhedsfokus i begrundelserne for at dyrke idreet
end blandt de gvrige aldersgrupper i berneundersggelsen (Thagersen et al. 2022).

Frafaldet blandt teenagere knytter sig ikke til nogle bestemte fritidsaktiviteter, men resulta-
terne peger p4, at frafaldet sker i takt med, at feerre dyrker fritidsaktiviteter i organiseret
regi (foreninger og SFO/klub), mens flere dyrker aktiviteter pa egen hand. Det er dog en
tendens, der ogsa ses, nar det geelder idreetsaktiviteter.

Ikke desto mindre er det et interessant spergsmal, om skiftet er et udtryk for, at de organi-
serede tilbud ikke svarer til de unges ensker og behov, eller om det er et bevidst fravalg, da
selvorganiserede aktiviteter er nemmere at passe ind i en hverdag fyldt med skole og andre
interesser.

Safremt der seettes fokus pa at skabe nye tilbud eller videreudvikle allerede eksisterende
tilbud inden for organiserede rammer, kan det veere vigtigt at se pa tid som en begreenset
ressource. Ud fra denne tankegang kan der teenkes i initiativer i neeromraderne, der kan
lette adgangen til deltagelsen i det gvrige fritidsliv, uden at det er pa bekostning af delta-
gelsen i idreetslivet og omvendt.

Fritidslivet og b@rn og unges trivsel

Analysen har vist flere interessante tendenser, nar det geelder sammenhaengen mellem del-
tagelsen i fritidslivet og de forskellige mal, der er anvendt for trivsel.

Seerligt for bern og unge er det interessant, at tendenserne pa fritidsomradet i nogen grad
adskiller sig fra tendenserne pa idraetsomrddet. Der er flere born og unge med lav trivsel,
der dyrker mindst én fritidsaktivitet, end blandt bern og unge med hgj trivsel. Pa idreets-
omrddet er deltagelsen derimod hgjest blandt de bern og unge, der trives bedst.

Resultaterne af fritidsdeltagelsen tyder pa, at der er nogle typer af aktiviteter, der i seerlig
grad appellerer til barn og unge med lav trivsel. Bade nar det geelder spejder/FDF, sang og
musik samt kreative aktiviteter, er andelen, der dyrker disse aktiviteter, hajere blandt bern
og unge med lav trivsel end med hgj trivsel. Nogle typer af fritidsaktiviteter ser dermed ud
til at kunne rumme selv de bern og unge, som trivselsmaessigt har det sveert.

Det er dog vigtigt at understrege, at en stor del af aktiviteterne dyrkes pa egen hand, sa det
er dermed ikke kun de organiserede tilbud, der rummer de bern og unge, der har det
sveert. Det er det dog, nar det geelder spejder/FDF, som er en udpreeget foreningsaktivitet.
Inden for flere af de andre aktivitetstyper spiller de organiserede regi ogsa en rolle, og sam-
let set er deltagelsen i fritidsaktiviteter i foreningsregi hgjest blandt de bern og unge, der
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har det laveste trivselsniveau: Hvor 16 pct. af bern og unge med det hgjeste trivselsniveau
deltager i foreningsregi, er andelen pa knap en fjerdedel for den gruppe, der har storst triv-
selsmeessige udfordringer.

Disse tendenser kan give anledning til overvejelser om, hvorvidt deltagelse i det gvrige fri-
tidsliv har en lavere indgangsteerskel end deltagelsen i idreetslivet. Dette perspektiv styrkes
af, at der blandt voksne ses en tendens til, at den sociale skaevhed i deltagelse er sterre for
idreetsaktiviteter end for fritidsaktiviteter (Rask et al. 2022, Thogersen et al. 2022).

Seerligt interessant i forhold til bern og unges trivsel kan det derudover veere at se naermere
pa de specifikke aktiviteter, som i seerlig grad tiltreekker de malgrupper, som har det sveert.
Det geelder eksempelvis de kreative aktiviteter, som i seerlig grad er udbredt blandt unge
piger og kvinder, som samtidig er den gruppe, der i nationale trivselsmélinger har sterst
trivselsmeaessige udfordringer (Sundhedsstyrelsen 2022). Dette spergsmal er ogsa relevant i
forhold til det folgende afsnit, som ser neermere pd, hvad organiserede akterer kan leere af
analyserne af den samlede fritidsdeltagelse.

Hvad kan de organiserede aktgrer laere af den samlede fritidsdelta-
gelse?

Selvom der er tale om overordnede aktivitetskategorier, har undersggelsens resultater gi-
vet indblik i, hvilke typer af aktiviteter forskellige malgrupper interesserer sig for og dyr-
ker i deres fritid. Samtidig har resultaterne vist, at en meget stor del af aktiviteterne er no-
get, man dyrker pd egen hand - og det geelder bade blandt bern og voksne.

Ikke mindst aktiviteter som jagt og fiskeri og kreative aktiviteter dyrkes i udpreeget grad pa
egen hand - pa tveers af aldersgrupper. Spergsmaélet er derfor, om organiserede aktorer
kan bruge denne viden om forskellige malgruppers interesser til at gore deres egne tilbud
attraktive.

Seerligt iojnefaldende er den store andel, der interesserer sig for kreative aktiviteter. 16 pct.
af barnene og 24 pct. af de voksne har dyrket kreative aktiviteter inden for de seneste 12
maneder. Andelen er serlig hgj blandt unge kvinder: 46 pct. af de 16-19-arige og 44 pct. af
de 20-29-drige dyrker kreative aktiviteter. Samtidig dyrker hele 87 pct. af de aktive voksne
og 73 pct. af barnene deres kreative aktiviteter pa egen hand.

Netop yngre kvinder skiller sig negativt ud i nationale trivselsmalinger, hvilket kan gore
interessen for kreative aktiviteter endnu mere interessant for de organiserede akterer. En
underspgelse af aftenskoleomradet i Aalborg Kommune i 2016 viste, at deltagerne pé de
manuelle fag (kreative fag og handveerksfag) havde et seerligt stort udbytte af undervisnin-
gen, nar det gjaldt en reekke forskellige parametre for mental sundhed. Deltagerne pa disse
fag oplevede sdledes i hojere grad end deltagere pa de ovrige fag, at de var blevet en del af
et feellesskab, og at de havde succesoplevelser med nye ting. Ogsa de kvalitative interviews
gav indtryk af, at erfaringer med at skabe noget med heenderne havde en positiv indvirk-
ning pa deltagernes trivsel (Bjerrum & Thegersen 2016).
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Potentialerne styrkes af, at aftenskolerne pa nogle omréder stort set har monopol pa det or-
ganiserede udbud af disse sakaldte manuelle fag. Samtidig er aftenskolerne udfordret af, at
deltagernes gennemsnitsalder er meget hgj. Den store interesse for kreative aktiviteter seer-
ligt blandt yngre kvinder kan derfor veere et potentielt udviklingsrum for aftenskolerne.
Folkeoplysningslovens mulighed for tilskud til fleksibelt tilrettelagte aktiviteter kan veere
en mulig made at organisere aktiviteterne pa, da aftenskolerne inden for de rammer kan
stille mgdesteder eller andre rammer til radighed - ogsa for grupper, der ikke nedvendig-
vis er interesserede i lige sa strukturerede undervisningsrammer, som den traditionelle af-
tenskoleundervisning tilbyder.

Et andet opmeerksomhedspunkt kan veere, at den hgje grad af selvorganisering pa fritids-
omrddet givetvis heenger sammen med, at sociale medier og onlineplatforme i stigende
grad giver mulighed for, at man kan leere mange forskellige typer af feerdigheder, mens
man sidder hjemme i sofaen.

Det kan give anledning til overvejelser om, hvorvidt organiserede akterer inden for for-
enings- og folkeoplysningsomradet i hgjere grad end i dag kan benytte digitale medier som
leeringsplatforme. Mange aktorer fik erfaringer med online-aktiviteter under coronaned-
lukningen, som der kan treekkes pd i den videre udvikling af omradet.

Samlet kan det veere en overvejelse for de organiserede aktorer pa omradet, om der er basis
for pé forskellig vis at tilbyde understettende rammer for de borgere, der ellers primeert
dyrker aktiviteterne pa egen hand, men som mdske som supplement kan veere interesse-
rede i faglig stette til at leere nyt eller til at udvikle konkrete feerdigheder.
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Bilagsmateriale

Barn

Figur 46: Deltagelsen i mindst én fritidsaktivitet — fordelt pa kommunetyper og alder (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, pa tveers af kommunetyper.
kommuner (n=274), landkommuner (n=936), mellemkommuner (n=626) og bykommuner (n=2.543).
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Figur 47: Bgrn og unges valg af organiseringsform — fiskeri (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker fiskeri, fordeler sig pa tveers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=286).
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Figur 48: Bgrn og unges valg af organiseringsform — spejder/FDF (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der gar til spejder/FDF, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af alder (n=526).

Figur 49: Bgrn og unges valg af organiseringsform — rollespil (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker rollespil, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af alder (n=93). Forde-
lingen bgr tages med forbehold for, at antallet af respondenter er relativt lavt.
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Figur 50: Bgrn og unges valg af organiseringsform — tankesport (pct.)

W7-93r m10-1234r m13-15ar

100 %
80 % 75
62 61
60 %
42
40 % 30
19
20 % 10 14 g
3 I 3 00 000 0o/
«® o & s 5 &
g ] o N & &
<(° < &5 lg}\ ()
& & 6‘6\
Q'b (\\(\% ‘o'b
& &
O N
bQJ
&

Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker tankesport, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=111).

Figur 51: Bgrn og unges valg af organiseringsform — sang og musik (pct.)

W7-93r ®m10-124r m13-15ar

100 %
80 %
60 %
0% 3203 35 31
23 21 22 7o
18
> III - I I . 2l -
RN ||
Ny 1 = mn 12
N & N Q& 0 %
N & N & 8 &
& N < N &
N 2" & &
« ° ('\\QQ" 0&?’
\‘\'g’ ?96@
()
Qb

Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker sang og musik, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=805).
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Figur 52: Bgrn og unges valg af organiseringsform — kreative aktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker kreative aktiviteter, fordeler sig pa tveaers af organiseringsformer pa tveers af alder
(n=676).

Figur 53: Bgrn og unges valg af organiseringsform — gvrige kulturelle aktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker gvrige kulturelle aktiviteter, fordeler sig pa tveers af organiseringsformer pa tveers af
alder (n=170).
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Voksne

Figur 54: Sammenhang mellem omgangskreds og deltagelse i fritidsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem omgangskredsens idraetsvaner og andelen af de voksne respondenter, der dyrker mindst én
fritidsaktivitet. Antallet af krydser er det samlede antal krydser til spgrgsmalet "Hvem i din omgangskreds ggr fglgende ting?’, 1)
"dyrker sport/motion’, 2) ‘Opfordrer dig til at dyrke sport/motion’, 3) 'Foreslar at | skal dyrke sport/motion sammen’, 4) 'Dyrker
sport/motion sammen med dig’ — hvortil respondenten i hver linje kunne satte kryds ved 'partner/zegtefaelle/samlever’,
’barn/bgrn’, ‘familie’, 'venner/bekendte’ og ’kollegaer’ (n=6.917).

Figur 55: Deltagelsen i mindst én fritidsaktivitet pa tveers af kommunetyper — fordelt pa alder
(pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én fritidsaktivitet, pa tveers af aldersgrupper — fordelt pa kommunetyper.

Yderkommuner (n=510), landkommuner (n=1.701), mellemkommuner (n=956) og bykommuner (n=3.750). Vaer opmarksom p3, at
der i aldersgruppen 16-19 ar er ret fa respondenter i yder- og mellemkommunerne (n>50). Det samme ggr sig geldende i yder-
kommunerne blandt aldersgrupperne fra 16-39 ar.
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Figur 56: valg af aktiviteter efter uddannelsesniveau (pct.)
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Figuren viser voksnes valg af fritidsaktiviteter pa tveers af deres uddannelsesniveau: '8.-9.-10. klasse (Grundskole)’ (n=803),” Gym-
nasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)’ (n=583), 'Erhvervsfaglig uddannelse’ (n=1.583), 'Kort videregaende uddannelse (under 3
ar)’ (n=642), 'Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar)’ (n=1.869), 'Lang videregdende uddannelse (over 4 ar)’'(n=1.194), 'An-

den uddannelse’ (n=243).
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Figur 57: Deltagelsen stiger med uddannelsesniveauet pa tvaers af mange organiseringsformer
(pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der dyrker fritidsaktiviteter i forskellige regi. Fordelt pa uddannelsesniveau ud fra
spgrgsmalet "Hvad er din hgjest gennemfgrte uddannelse?’ (n=6.917).

Tabel 15: Andelen af aktive fordelt pa regi (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvin- 16- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
der 19 ar 29 ar 39 ar 49 ar 59 ar 69 ar ar

Forening 15 15 15 10 14 11 13 10 17 24
Privat 9 8 10 17 10 14 8 6 6 6
Arbejde/uddannelse 11 9 13 33 21 14 10 9 4 1
Aftenskole 6 4 8 9 5 4 5 5 8 9
P3a egen hand 79 79 80 73 86 82 80 83 80 70
Andet traeningsfaellesskab 4 4 4 1 3 8 4 3 4 3
Anden sammenhang 8 5 10 6 7 3 5 4 9 18

Tabellen viser andelen af fritidsaktive voksne, der dyrker fritidsaktiviteter i forskellige regi — totalt og fordelt pa kgn og alder. Ta-
bellen indeholder kun respondenter, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet i Igbet af det seneste ar (n=3.785).
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Figur 58: Voksnes valg af organiseringsform — jagt (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker jagt, fordeler sig pa tveers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=258).

Figur 59: Voksnes valg af organiseringsform — fiskeri (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker fiskeri, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af alder (n=604).
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Figur 60: Voksnes valg af organiseringsform — spejder/FDF (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der gar til spejder/FDF, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af alder (n=87).
Fordelingen bgr tages med forbehold for, at antallet af respondenter er relativt lavt.

Figur 61: Voksnes valg af organiseringsform — rollespil (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker rollespil, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af alder (n=25). Forde-
lingen bgr tages med forbehold for, at antallet af respondenter er relativt lavt.
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Figur 62: Voksnes valg af organiseringsform — tankesport (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker tankesport, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=484).

Figur 63: Voksnes valg af organiseringsform — sang og musik (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker sang og musik, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tvaers af alder (n=711).
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Figur 64: Voksnes valg af organiseringsform — kreative aktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker kreative aktiviteter, fordeler sig pa tveers af organiseringsformer pa tvaers af alder
(n=1.711).

Figur 65: Voksnes valg af organiseringsform — madlavning og gastronomi (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker madlavning og gastronomi, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af
alder (n=536).
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Figur 66: Voksnes valg af organiseringsform — sprog og kommunikation (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker sprog og kommunikation, fordeler sig pa tvaers af organiseringsformer pa tveers af al-
der (n=489).

Figur 67: Voksnes valg af organiseringsform — gvrige kulturelle aktiviteter (pct.)
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Figuren viser, hvordan andelen, der dyrker gvrige kulturelle aktiviteter, fordeler sig pa tveers af organiseringsformer pa tvaers af
alder (n=1.373).
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