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Kriterier for foreningers brug af kunstgræsbaner  
 
 
For at sikre optimal brug af de to kunstgræsbaner ved Ishøj Idræts & Fritidscenter, er der 
vedtaget følgende regler for fordeling af timer og brug af banerne. 
 
Udlån af Ishøj Kommunes lokaler herunder udendørsanlæg varetages af 
Folkeoplysningsudvalget og administreres af Center for Kultur og Fritid. 
 
Gældende regler skal til enhver tid overholdes og Folkeoplysningsudvalget forbeholder sig 
ret til at fratage foreninger tildelte tider såfremt reglerne ikke overholdes. 
 
 
Generelt 

1. Kunstgræsbanerne stilles gratis til rådighed for godkendte foreninger i Ishøj 
Kommune. 

2. Antallet af tildelte træningstimer sker med udgangspunkt i disse kriterier. 
3. Den konkrete fordeling sker på fordelingsmøder i februar og september. 
4. Ishøj Idræts & Fritidscenter indkalder og leder fordelingsmøderne og alle godkendte 

fodboldklubber inviteres til at deltage. 
 
Ordensregler 

1. Adgang til kunstgræsbanen foregår via den flisebelagte sti hen til indgangen. 
2. Alle brugere bedes skifte sko/støvler på de anviste steder, inden man går ind og ud 

af kunstgræsbanen. Dette for at sikre, at der ikke kommer unødig skidt og græs ind 
på kunstgræsset samt at vi minimerer spredning af gummigranulatet i omklædning 
og nærmiljø. 

3. Der må kun benyttes fodboldstøvler med faste gummiknopper. (Det er ikke tilladt at 
benytte fodboldstøvler med metal- eller skrueknopper på kunstgræsarealet). 

4. Målene må ikke slæbes henover banen, men skal bæres eller køres på hjul. 
5. Rygning er ikke tilladt på kunstgræsanlægget. 

 
Fordelingskriterier 

1. Antal træningstimer på kunstgræsbanerne beregnes forholdsmæssigt ud fra 
antallet af aktive medlemmer i den enkelte klub. Foreninger, der har 
ungdomsmedlemmer, prioriteres i forhold til træningstidspunkter - også i forhold til 
seniormedlemmer. 

2. Der skelnes mellem ungdomsspillere (under 18 år), der i udgangspunkt træner før 
kl. 19, og seniormedlemmer (+18 år), der i udgangspunkt træner efter kl. 19.00. 

3. En træningstid må i udgangspunkt ikke aflyses af Ishøj Kommune mere end tre 
gange på en sæson. Her gælder samme regler som ved træning i hal og 
gymnastiksale. 
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Sæson for kunstgræsbaner 
Brugen af kunstgræsbaner er opdelt i to sæsoner: 
Vintersæson er gældende fra oktober til april – og fordelingsmøde for sæsonen afholdes i 
september. 
 
Sommersæson er gældende fra 1. april til og med uge 42, hvilket er samme periode som 
græsbaner benyttes – og fordelingsmøde afholdes i februar. 
 
Kunstgræsbanerne stilles til rådighed for foreninger i tidsrummet kl. 16.00-22:00 mandag til 
og med torsdag. Fredag kl. 16.00-17.30. 
 
Træningstiderne er inddelt i intervaller på 1,5 time: 
 
Kl. 16:00-17:30 (forbeholdt ungdomshold) 
Kl. 17:30-19:00 (forbeholdt ungdomshold) 
Kl. 19:00-20:30 
Kl. 20:30-22:00 
 
En træningstid er gældende på en halv kunstgræsbane, således at der kan afvikles to 
træninger samtidigt på en kunstgræsbane. Dette fremgår også på fordelingsoversigt samt i 
Foreningsportalen.  
 
Booking af kampe 
Foreninger kan booke kunstgræsbanen til afvikling af kampe i weekender, såfremt banen 
er ledig. Som udgangspunkt bookes kampe på den kunstgræsbane, hvor foreningen har 
sin primære træningstid. Forhåndsreservationer foretages i Ishøj Kommunes 
Foreningsportal og foreninger kan forvente at få svar på om reservationen godkendes 
senest 30 dage før. Det højstrangerende hold i Ishøj Kommune kan få godkendt bookinger 
til turneringskampe tidligere end 30 dage før, så snart turneringsprogrammet foreligger. 
 
Udlejning af banen 
Ishøj Idræts & Fritidscenter har ret til at kunne udleje kunstgræsbanerne til eksterne 
brugere på fredage efter kl. 17:30 samt lørdage og søndage.  
Hvis der er udlejning af kunstgræsbanerne til eksterne brugere fremgår det i 
Foreningsportalen. 
 
Sådan bookes  og afbookes kunstgræsbanerne 
Ishøj Idræts & Fritidscenter opretter den endelige fordeling af træningstimer på 
kunstgræsbanerne i Ishøj Kommunes Foreningsportal.  
Foreninger skal oprette forhåndsreservationer, når der ønskes tid, som ligger udover 
almindelig træningstid jf. ovenstående. 
 
Hvis en forening ikke skal benytte en træningstid skal træningen afbookes i 
Foreningsportalen, således at tiden kan stilles til rådighed for andre. 
 
Henvendelser og spørgsmål omkring bookinger rettes til Ishøj Idræts & Fritidscenter. 
 
 
 


