Projekter i CBF

Tidlig Opsporende Indsats for Smabgrn (TOIS)

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode
Projektet bestar af 5 delindsatser: Tveerfagligt Spaed- | Tvaerfagligt Spaed- Jan. 2018 — marts 2021
1. Tveerfaglig Spaedbarnsteam, som yder tveerfaglig | barnsteam: 6. jan. | barnsteam: 7. feb.
sparring til sundhedsplejen vedr. observationer og
bekymringer omkring 0-2-arige bgrn/bgrnefamilier. Tveerfagligt
2. Tveerfagligt Smabgrnsteam, som yder tvaerfaglig | Tvaerfagligt Smabgrnsteam: 7.
sparring til dagtilbudspersonale vedr. observationer | Smabgrnsteam: 6. | feb.
og bekymringer omkring 2-6-drige bgrn/bgrnefami- | jan.
lier. Hjemmebaseret
3. Hjemmebaseret indsats, hvor der via praktisk, pae- indsats: 7. feb.
dagogisk vejledning i barnets hverdagsrammer ar- | Hiemmebaseret
bejdes med foraeldrenes kompetencer til at under- | indsats: 6. jan. Intensiv special-
stgtte deres barns deltagelsesmuligheder, trivsel og paedagogisk ind-
udvikling i hjemmet. Intensiv  special- | sats: gennemfgres
4. |Intensiv specialpaedagogisk indsats, hvor en alterna- | peedagogisk ind- | virtuelt til 7. feb.
tiv organisering af den stgttepaedagogiske indsats i | sats: gennemfgres
dagtilbuddene afprgves. virtuelt fra. 6. jan | Alle udszettelser
5. SFO-baseret indsats, hvor seerligt udsatte og sarbare geelder til d. 7.
bgrn tilbydes ekstra stgtte i forbindelse med over- februar, eller til de
gangen fra dagtilbud til SFO/skole. geeldende restrik-
tioner ophaeves,
sa tilbuddene kan
afvikles forsvarlig
efter de geldende
sundhedsfaglige
krav.
Koordinerende sagsbehandling (KOS)
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket | Aflyst | Projektperiode




| projektet afprgves samarbejdsmodellen En familie — én
indgang. Som led i projektet er der nedsat et Kerneteam
som arbejder med at afprgve modellen. Modellen omfatter
felgende centrale elementer:

- Tveerfaglig udredning af familiens samlede situation

- Tveerfaglig analyse

- Helhedsplan for hele familien

- Feelles finansiering

Juni 2019 —dec. 2021

Bemaerkninger

Kontakt til familierne
fastholdes. Familierne
fravaelger i hgj grad
fysiske besgg. Der
tilbydes virtuel radgiv-
ning. Udredningsmg-
der afholdes delvist
virtuelt.

Familien i Fokus (FIF)

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode

| projektet afprgves en tvaerfaglig og samlet familiehandle- Netvaerksmgder: Netvaerksmegder: Aug. 2018 — marts

plan med udgangspunkt i LAFT-metoden til forebyggelse af 9. dec. 7. feb. 2021

rekruttering til bandekriminalitet.
Udsaettelsen geel- Udover netveerksme-
der til d. 7. febru- der gennemfgres alle
ar, eller til de geel- andre aktiviteter. En
dende restriktio- del aktiviteter gen-
ner ophaeves, sa nemfgres virtuelt.
tilbuddene kan
afvikles forsvarlig
efter de geeldende
sundhedsfaglige
krav.

God start pa livet

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket | Aflyst | Projektperiode




Projektet omfatter:

- Udbredelse og kvalificering af brugen af screenings-
instrumenterne ADBB og PUF i CBF’s Sundhedspleje,
sa flere udsatte og sarbare familier med 0-2-arige
bgrn i Ishgj og Vallensbaek kommuner mgdes sa tid-
ligt i problemudviklingen som muligt.

- Implementering af gruppeforlgbene DUA Baby og
DUA Smabgrn samt udvikling af brugen af ICDP-me-
toden, sa sarbare forzldre til 0-2-arige bgrn i Ishgj
og Vallensbaek kommuner rustes bedre til at under-
stgtte deres bgrns trivsel, leering og udvikling. For-
malet er tillige at sikre, at flere 0-2-arige bgrn, som
viser tegn pa social tilbagetraekning og mental sar-
barhed, modtager relevante og rettidige indsatser,
som har afsaet i familiens samlede livssituation.

Allerede opstarte-
de DUA-forlgb: 6.
jan.

Muligheder for
opstart af nye
DUA-forlgb med
virtuel mgdeaf-
holdelse undersg-

ges pt.

Allerede opstarte-
de DUA-forlgb: 7.
feb.

Udsaettelsen geel-
der til d. 7. febru-
ar, eller til de geel-
dende restriktio-
ner ophaeves, sa
tilbuddene kan af-
vikles forsvarlig
efter de geeldende
sundhedsfaglige
krav.

Jan. 2020 — dec. 2022.

Bemaeerkninger

Alle familier kontaktes
individuelt i fht evt.
stgttebehov.

Psykologisk behandling i PPR

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode
Projektet omfatter implementering af de 4 lettere behand- Dec. 2020 — dec. 2022.
lingstilbud i PPR til bgrn og unge i psykisk mistrivsel: Der forventes plan-
- Fastyr pa angsten maessig opstart af de
- Theraplay lettere behandlingstil-
- Back2school bud forar 2021.
- Individuelt tilrettelagte samtaleterapeutiske forlgb
DUA ved overgang til skole
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode
Indsatsen omfatter tilbud om foraeldregruppeforlgb (De D. 6. jan. Udsaettelsen geel- Jan. 2020 — dec. 2022

Utrolige Ar) for bgrnefamilier, som pa grund af manglende
viden om det danske sprog, om bgrneopdragelse i Danmark
og det danske samfund generelt eller pa grund af andre so-
ciale problemstillinger har vanskeligt ved at indga i samar-
bejde om deres barns trivsel i dagtilbuddet og om overgan-
gen til skole. Foraeldrene far Igsningsmuligheder og redska-
ber til at indga i samarbejdet om deres barn og til at handte-
re hverdagen med deres barn.

der til d. 7. febru-
ar, eller til de geel-
dende restriktio-
ner ophaeves, sa
tilbuddene kan
afvikles forsvarlig
efter de geeldende
sundhedsfaglige




krav.

Implementering af hjemmebaseret indsats

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode
Indsatsen indebarer, at den stgtte- og ressourcepaedagog, April 2021 — dec. 2022.
som er tilknyttet barnets dagtilbud, arbejder psedagogisk Planlagt opstart 1.
med barnet og dets familie uden for dagtilbuddets rammer. april 2022 fastholdes.
Der kan gennemfgres op til 10 besgg i familien pr. forlgb.

Implementering af Stepping Stones

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst | Projektperiode
Stepping Stones er et foraeldreprogram, som kan understgt- Opstart af Der ydes implemente-
te foraeldre til et handicappet barn i at handtere udfordrin- Stepping ringsstgtte fra Soci-
ger med barnets adfeerd. Stones-forlgb alstyrelsen i perioden
1. Seminarer: 3-timers mgder med afszet i faste temaer. Har udskydes 3-6 juni 2020 — udgangen
en uforpligtende karakter. mdr. af 2021.

2. Gruppeforlgb: Familierne deltager i mgder en gang ugent-

ligti 9 uger med hjemmearbejde imellem mgdegangene. (tre

af mgdegangene kan ske over telefon).

3. Standard (individuelle forlgb): Familien mgdes med grup-

pelederen en gang ugentligt i 7 uger i hjemmet med hjem-

mearbejde imellem mgdegangene.

4. Udvidet forlgb: individuelt tilpasset forlgb for familier med

behov for ekstra indsats udover enten gruppe eller standard.

Indsatser i CBF

Tip Tab Tynde

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemarkninger

Indsatsen er et tilbud til familier med bgrn med overvaegt
og bestar af fglgende:
- Individuel radgivning v/ sundhedsplejerske til bar-
net og/eller familien.
- Gratis madlavningsaftener for hele familien.

Svgmning: d. 4. dec.
2020.

Madlavningsaftener:
marts 2020

Svemning: Nar
idreetsfaciliteter
genabner.

Madlavningsaftener:




- Gratis svgmning to gange ugentligt.

| forar/sommer 2021.

Cool Kids/Chilled

Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemaerkninger
Indsatsen bestar af angstgrupper for bgrn, unge og forzael- Seneste forlgb er
dre. Der er tale om evidensbaserede forlgb over ti sessio- afsluttet i december.
ner, hvor der arbejdes malrettet med bgrnenes og de un- Der gennemfgres
ges angstproblematikker. individuel opfglgning
ved behov.

DUA
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemaerkninger
Indsatsen bestar af foreeldrekurser for foraeldre til bgrn D. 6. jan. Udseettelsen geelder Alle familier kontak-
med ADHD, autisme eller lignende vanskeligheder. Der er til d. 7. februar, eller tes individuelt i fht
tale om et evidensbaseret kursusforlgb, som Ilgber over 16 til de geeldende evt. stgttebehov.
uger. Foraeldrene far Igsningsmuligheder og redskaber til restriktioner ophae-
at handtere hverdagen med deres barn. ves, sa tilbuddene

kan afvikles forsvar-

lig efter de gaelden-

de sundhedsfaglige

krav.
Baba
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemaerkninger
Indsatsen klaeder frivillige faedre pa til at motivere andre Okt. 2020 Marts 2021 (afhaen-
feedre til deltagelse i deres bgrns liv. Indsatsen bestar gigt af det aktuelle
blandt andet af et leeringsforlgb for frivillige feedre. forsamlingsforbud)
Bydelsmgdre
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemaerkninger
Indsatsen klaeder frivillige kvinder pa at til at skabe kon- Okt. 2020 Marts 2021 (afhaen-

takt til og stgtte kvinder i lokalomradet, som det offentlige
har sveert ved at na. Indsatsen bestar blandt andet af en
grunduddannelse for frivillige kvinder.

gigt af det aktuelle
forsamlingsforbud)







