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Politisk sundhedsklynge Syd 

Møde i: Ekstraordinært møde Politisk sundhedsklynge Syd 
Dato: 26. april 2023  
Kl.: 14.00 – 15.00 
Sted: Teams 

 
MEDLEMMER 

Lars Gaardhøj, regionsrådsformand, Region Hovedstaden (medformand) 

Merete Amdisen, borgmester, Ishøj Kommune (medformand) 

Allan S. Andersen, borgmester, Tårnby Kommune 

Anders Wolf Andresen, borgmester, Hvidovre Kommune 

Britt Jensen, borgmester, Rødovre Kommune 

Emilie Haug Rasch, regionspolitiker, Region Hovedstaden 

Henrik Rasmussen, borgmester, Vallensbæk Kommune 

Jørgen Steen Andersen, praktiserende læge, PLO-Hovedstaden 

Kasper Damsgaard, borgmester, Glostrup Kommune 

Kenneth Gøtterup, borgmester, Dragør Kommune 

Kent Max Magelund, borgmester, Brøndby Kommune  

Marianne Gerner Friis-Mikkelsen, regionspolitiker, Region Hovedstaden 

Michael Ziegler, borgmester, Høje-Taastrup Kommune 

Niels Dreisler, praktiserende læge, PLO-Hovedstaden 

Sisse Marie Welling, borgmester (Sundhed og Omsorg), Københavns Kommune 

Steen Christiansen, borgmester, Albertslund Kommune 

Stine Roldgaard, regionspolitiker, Region Hovedstaden 

 

BISIDDERE 

Alberte Bryld Burgaard, velfærdsdirektør, Ishøj Kommune 

Anne Skriver Andersen, koncerndirektør, Region Hovedstaden 

Anne Kirstine Svanholt, Centerchef, Ishøj Kommune 

Annette Hein Sørensen, Sundhedschef, Vallensbæk Kommune 

Anya Krogh Manghezi, direktør, Høje-Taastrup Kommune 

Birgitte Rav Degenkolv, hospitalsdirektør, Amager- og Hvidovre Hospital 

Cecilie Engell, direktør for social- og sundhedsområdet, Brøndby Kommune 

Helen Bernt Andersen, kst. Vicedirektør, Rigshospitalet 

Katrine Pedersen Birk, forvaltningschef, Tårnby Kommune 

Lone Bjørklund, vicedirektør, Region Hovedstadens Psykiatri 

Lotte Hede, stabschef for patientforløb, Amager og Hvidovre Hospital 

Markus Hahn, chefkonsulent, PLO-Hovedstaden 

Martin Roed, direktør, Glostrup Kommune 

Michaels Karlsen, social-og sundhedsdirektør, Rødovre Kommune 

Per Bennetsen, adm. Direktør, Københavns Kommune 

Pia Holm Nielsen, direktør, Dragør Kommune 

Rikke Blom, områdedirektør (børn, sundhed og velfærd), Albertslund Kommune 

Susan Bjerregaard, velfærdsdirektør, Hvidovre Kommune 

Tina Holm Nielsen, vicedirektør, Amager og Hvidovre Hospital 
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SEKRETARIAT 

Thit Hjortskov Jensen, konsulent, Amager og Hvidovre Hospital 

Kirsten Tolver Wohlenberg, specialkonsulent, Ishøj Kommune   



3 
 

INDHOLDSLISTE 

1. VELKOMST OG GODKENDELSE AF DAGSORDEN ................................................................ 4 

2. BESLUTNING OM INDSATSER PÅ DET PSYKIATRISKE OMRÅDE FOR 2023 ...................... 5 

3. BESLUTNING OM MIDLER TIL INDSATSER PÅ DET SOMATISKE OMRÅDE FOR 2023 ...... 7 

 

  



4 
 

1. VELKOMST OG GODKENDELSE AF DAGSORDEN 

Forventet varighed: 5 minutter 

 

Lars Gaardhøj, Regionsrådsformanden for Region Hovedstaden er mødeleder. 

 

INDSTILLING 

Det indstilles:  

at Politisk sundhedsklynge Syds medlemmer godkender dagsordenen. 

POLITISK BEHANDLING 

Udvalgets beslutning:  

SAGSFREMSTILLING 

Dagsorden godkendes som grundlag for mødets afholdelse. 

Medlemmerne fremsætter evt. bemærkninger til dagsorden. 

 

JOURNALNUMMER 

-  



5 
 

2. BESLUTNING OM INDSATSER PÅ DET PSYKIATRISKE OMRÅDE FOR 

2023 

Forventet varighed: 25 min. 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 

Efter sættemødet i Politisk Sundhedsklynge Syd i september 2022 er der foretaget en kortlægning 

af processer i samarbejdet mellem psykiatrien og kommunerne i Syd samt forslag til indsatser på 

baggrund af dette. 

Politisk sundhedsklynge Syd godkendte den 18. januar 2023, at der blev udearbejdet et oplæg til  

initiativer for psykiatriområdet til godkendelse på nærværende møde.  

INDSTILLING 

Det indstilles:  

at Politisk sundhedsklynge Syd godkender at prioritere samt tildele klyngemidler til indsatsen på 

psykiatriområdet i 2023. 

 

POLITISK BEHANDLING 

Udvalgets beslutning:  

SAGSFREMSTILLING 
Det foreslås at sundhedsklynge Syd som første indsats i det nye klyngesamarbejde på 
psykiatriområdet prioriterer at understøtte implementeringen af eksisterende aftaler. 
 

Der eksisterer i dag en række aftaler om koordinering af indsatser på tværs af Kommuner og den 

regionale psykiatri. Der er en samarbejdsaftale, herunder en aftale om afholdelse af tværsektorielle 

netværksmøder med brug af en fælles skabelon, udskrivningsaftaler/ koordinationsplaner, KIT og 

finansiering af ledsagelse til behandling på hospital. På tværs af sektorerne er der et udtalt ønske 

om at få konkretiseret og implementeret samarbejdsaftalen. 

En del af de udfordringer, der er afdækket, kan imødegås ved at udbrede viden om og forståelse af 
samarbejdsaftalen samt at sikre konkret implementering af denne. 
 
Derfor foreslås det konkret at ansætte to tværsektorielle medarbejdere på hhv. børn-/ungeområdet 
og voksenområdet, der kan koordinere Kommunernes samarbejde med Psykiatrien ift. at 
konkretisere og implementere samarbejdsaftalen. 
 

Opgaven for de tværsektorielle medarbejdere er beskrevet i bilag 1.  

Det foreslås, at der afsættes følgende midler i 2023: 

• 1 mio. kr. til Børne- og Ungepsykiatriområdet 

• 1 mio. kr. til Voksenpsykiatriområdet 

 



6 
 

Midlerne dækker:  

• Ansættelse af 2 årsværk inkl. administrationsomkostninger  

• Udgifter til udarbejdelse af materiale  

• Afholdelse af fælles workshops eller lign.  

 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 

Faglig klynge følger op på møder i juni og oktober, hvorefter der på mødet i november 2023 i 

Politisk sundhedsklynge Syd fremlægges en status for de politisk prioriterede indsatser for 

medlemmerne. 

 

BILAG 

Bilag 1- Forslag til indsatser: Implementering af eksisterende aftaler 

 

JOURNALNUMMER 

- 
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3. BESLUTNING OM MIDLER TIL INDSATSER PÅ DET SOMATISKE 

OMRÅDE FOR 2023 

Forventet varighed: 30 min. 

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE 

Det blev på møde i Politisk sundhedsklynge Syd i januar 2023 besluttet, at følgende indsatser på 

det somatiske område tildeles midler: 

• Den gode overgang – fra indlæggelse til udskrivelse 

• Tværsektoriel indsats om overvægt 

• Den gode start på livet - fælles ammeindsats 

Vedr. Den gode start på livet - fælles ammeindsats blev der rejst spørgsmål ved, om beløbet på 

500.000 kr. er tilstrækkeligt. Derfor er indsatsen kvalificeret med henblik på, om det er afsat 

tilstrækkelige midler eller om der skal tilføres mere. 

 

INDSTILLING 

Det indstilles:  

at Politisk sundhedsklynge Syd godkender forslag om at øge tildelte midler til den fælles 

ammeindsatsen fra 500.000 kr. til 1 mio. kr. i 2023 

at Politisk sundhedsklynge Syd godkender forslag om at ændre udmøntningen af midler til 

overvægtsindsatsen fra en to-årig ansættelse til to et-årige ansættelser og herved øger tildelte 

midler til den tværsektorielle indsats om overvægt fra 1 mio. kr. til 2 mio. kr. i 2023.  

 

POLITISK BEHANDLING 

Udvalgets beslutning:  

SAGSFREMSTILLING 

Den gode start på livet - fælles ammeindsats 

På baggrund af en kvalificering af ammeindsatsen anbefales det, at der afsættes 1 mio. kr., der 

blandt andet skal dække: 

• 1 årsværk til ansættelse af en medarbejder til at opbygge indsatsen  

• Udgifter til honorering af ressourcepersoner med særlig faglig indsigt  

• Udgifter til brugerinddragelsesaktiviteter 

• Udgifter til udarbejdelse af patientinformationsmateriale til familier og 

undervisningsmateriale til personale 
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Tværsektoriel indsats om overvægt 

På mødet i Politisk Sundhedsklynge Syd den 18. januar blev det besluttet, at der afsættes 1 mio. 

kr. i 2023 til en den tværsektorielle indsats om overvægt, der omfatter følgende: 

• Identificering af målgrupper, hvor der samarbejdes tværsektorielt 

• Model for tværsektorielt samarbejde omkring behandling af syge og svært overvægtige 

borgere 

• Afdækning af hvilke grupper og hvor mange, der har hvilke behov for at få støtte og hjælp til 

at håndtere overvægt 

• Afdækning og tilvejebringelse af forslag til virksomme indsatser til 

forebyggelse/nedbringelse af svær overvægt blandt børn/voksne. 

• Tilvejebringelse af forslag til, hvordan der i borgerinddragelsesprocesser kan arbejdes med 

at skabe forandringer i befolkningens vaner og tilgange med henblik på at få en sundere 

livsstil. 

Siden Politisk sundhedsklyngemøde har Hvidovre og Vallensbæk Kommune stillet forslag om at 

dele indsatsen op på hhv. børne-/ungeområdet og voksenområdet og varetage afdækningen af 

overvægtsindsatserne i Sydklyngen ud fra følgende model for en hurtig afdækning af de 

eksisterende tilbud på overvægtsområdet:  

Modelforslag 

Der ansættes en projektmedarbejder i hhv. Hvidovre og Vallensbæk Kommuner i perioden fra 

medio 2023 til medio 2024, som samarbejder om opgaven. 

Det vil sige, at udmøntningen af midler til én 2-årig ansættelse løbende over 2023 og 2024 ændres 

til to 1-årige ansættelser, begge med start i 2023. 

Det endelige forslag om udmøntning af midler til overvægtsindsatsen er således: 

• 1 mio. kr. til Børne- og Ungeområdet i 2023 

• 1 mio. kr. til Voksenområdet i 2023 
 

Der er ikke i Politisk Sundhedsklynge Syd truffet beslutning om udmøntning af midler i 2024, men 

eftersom det er aftalt at slå 2-årige stillinger op, lægger administrationen forslaget op som en 

fremskudt brug af midler frem for en øgning. 

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES 

Faglig klynge følger op på møder i juni og oktober, hvorefter der på mødet i november 2023 i 

Politisk sundhedsklynge Syd fremlægges en status for de politisk prioriterede indsatser for 

medlemmerne. 

 

BILAG 

Bilag 2 - Den gode start på livet – fælles ammeindsats 

Bilag 3 – Tværsektoriel indsats om overvægt 

 


