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6. Bilag

6.1. Ishgj Kommune

Deltagernes udbytte
e De 19 deltagere fra Ishgj blev stillet tre ja/nej spgrgsmal og fire skala spgrgsmal (1-10)

e 89,5% sagde, at de har faet nye venner, efter de er begyndt til Jump4fun, imens 10,5%

svarede nej

Har du féet nye venner, efter du er
begyndt til Jump4Fun?
%

MEJ

A

VED IKKE ‘ | | | ‘

] 0 40 B0 a0 100

e 78,9% rapporterede et veegttab, imens 0% svarede nej til, at de har tabt sig, og 21% vidste

det ikke

Har du tabt dig, efter du er begy
til Jump4Fun?
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Er din kondition blevet bedre, efter

du er begyndt til Jump4Fun? til, at deres kondition er

e 89,4% svarede ja o

blevet bedre, hvor 5,2% svarede nej

og 5,2% vidste E det ikke
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Bedre bevaegelse
o 8-10score: 63,1%
o 4-7 score: 21%
o 1-3score: 10,5%
o Vedikke: 5,2%

Staerkere
o 8-10score: 36,8%
o 4-7 score: 47,3%
o 1-3score:5,2%

o Vedikke: 10,5%

Sundere
o 8-10score: 36,8%
o 4-7score: 52,6%
o 1-3score: 5,2%

o Vedikke: 5,2%

Bedre selvtillid
o 8-10score: 73,6%
o 4-7 score: 15,7%
o 1-3score: 0%

o Ved ikke: 10,5%
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Pa en skala fra 1-10 hvor meget
bedre er din bevaegelse blevet, efter
du er begyndt til Jump4Fun?

E-10 SCORE

4-7 SCORE

1-3 SCORE
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Hvor staerk er du blevet, efter du er
begyndt til Jump4Fun pa en skala fra
1-10?

E-10 SCORE

4-7 SCORE

1-3 SCORE

WVED IKKE

P4 en skala fra 1-10 hvor sundere
foler du dig s3, efter du er begyndt til
JumpdFun?

E-10 SCORE
4-7 SC0RE
1-3 SOORE
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Pa en skala fra 1-10 hvor meget bedre
er din selvtillid blevet, efter du er

begyndt til Jump4Fun?
%
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