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Resultater i oversigtsform

e Eleverne i 9. &rgang har det godt og trives godt i skolen

o 83 % vurderer deres helbred som godt eller virkelig godt.

o 50 % er generet af hovedpine, 37 % af rygsmerter og 38 % har sgvnbesveaer
e Cirka hver fjerde elev far ikke morgenmad hver dag

e 8 % spiser sjeeldent eller aldrig morgenmad pa skoledage

o 77 % af eleverne dyrker motion mindst to gange om ugen

e 9 % far sjeeldent eller aldrig motion i fritiden

e Der har veeret et signifikant fald i andelen af daglig-rygere fra 9 % i skolearet 2009-10 til 3
% i skolearet 2014-15

e Andelen af aldrig-rygere er steget fra 57 % i 2010-11 til 71 % i skolearet 2014-15
¢ Andelen, der aldrig har veeret fuld, er steget fra 26 % i 2009 til 49 % i 2014-15

e Andelen, der har prgvet at ryge hash har vaeret nogenlunde stabil og er nu 8 %, hvilket er
det laveste i 6 ar

e Stogrstedelen af de, har prgvet hash, har kun prgvet det en enkelt gang
e Forbruget af vandpibe er faldet fra 45 % i skolearet 2009-10 til 26 % i 2014-15
e Andelen af overvaegtige er faldet fra 19,5 % i 2012-13 til 15 % i 2014-15

e Resultaterne vedrgrende tobak, alkohol, hash og BMI i skolearet 2015-16 er gjort op for
fire kommuner



Baggrund

De feelleskommunale sundhedsprofiler fra udskolingsundersggelsen er siden 2007 blevet
udarbejdet hvert ar i forbindelse med udskolingsundersggelsen i 9. klasse. (1,2,3,4)

Alle unge i 9. argang i de deltagende kommuner er blevet tilbudt at deltage i en
spargeskemaundersggelse vedrgrende deres helbred, trivsel og livsstil. Pa baggrund af
besvarelserne udarbejdes sundhedsprofiler for udskolingseleverne i hver kommune og en
feelles profil for de deltagende kommuner.

Den feelleskommunale sundhedsprofil for skolearet 2014-15 er en sammenfatning af
resultaterne fra kommunallesegernes udskolingsundersggelse i 5 danske kommuner.
Undersggelsen er baseret pa besvarelser fra 1783 unge i 9. klasse.

Svarprocenten har vaeret meget hgj. | skolearet 2014-15 har 92% af populationen af 9.
klasseelever besvaret skemaet.

Formalet med sundhedsprofilen for 9. rgang er at falge sundhedsadfserden blandt de 15-
arige i de deltagende kommuner samt at sammenligne forholdene kommunerne imellem.
Derudover er det ogsa muligt at sammenholde resultaterne med andre tilsvarende
undersggelser af skolebgrn i Danmark, som for eksempel Skolebgrnsundersggelsen:

Skolebgrnsundersggelsen er en international skolebgrnsundersggelse, som har veeret
foretaget cirka hvert fierde ar siden 1984, og som Danmark er en del af.
Skolebgrnsundersggelsen er baseret pa et repraesentativt udsnit af danske skoleelever i
femte, syvende og niende klasse og udger det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt 'Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) — a WHO cross-
national survey’. HBSC er et speendende forskningssamarbejde om 11-, 13- og 15-ariges
sundhed, trivsel og sundhedsadfaerd. Der er 43 deltagende lande i Europa og Nordamerika.

I sundhedsprofilen for skolearet 2014-15 har vi, hvor det er relevant, sammenholdt
resultaterne med konklusioner og anbefalinger i Skolebgrnsundersggelsen 2014 (5)

| skolearet 2015-16 har 9. klasseeleverne i fire kommuner deltaget i
spagrgeskemaundersggelsen. (Frederiksberg, Herlev, Ishgj og Rudersdal)

1446 af i alt 1658 indskrevne elever eller 87% har besvaret skemaerne.

Resultaterne vedrgrende tobak, alkohol, rygning og BMI kan ses sidst i denne rapport.



Metode og materiale

| forbindelse med 9. klasses udskolingsundersggelse udfyldte eleverne et spgrgeskema.
5 danske kommuner har deltaget i undersggelsen i skolearet 2014-15:
Frederiksberg, Herlev, Harsholm, Ishgj, og Rudersdal Kommune.

Data er indsamlet pa to forskellige méader.

| Herlev og Frederiksberg Kommune dannede spgrgsmalene udgangspunkt for en
forebyggende leegesamtale og besvarelserne er saledes ikke anonyme. Oplysningerne fra
spgrgeskemaet er suppleret med aktuelle data for hgjde og veegt.

I Ishgj, Harsholm og Rudersdal Kommune blev besvarelserne indhentet anonymt uden
forbindelse til l,egesamtalen.

Spgrgsmalene kan saledes vaere besvaret forskelligt, eftersom der ikke altid er mulighed for
anonym besvarelse i forbindelse med lsegeundersggelserne.

Data fra spgrgeskemaerne er for to af kommunerne registreret i databasen
Skolesundhed.dk. De gvrige kommuner registrerer besvarelserne i et andet system. Nogle af
kommunerne deltager kun med dele af spgrgeskemaet i den feelles profil.

Elevens navn og personnummer er ikke registreret og i databearbejdelsen er den enkelte
elev ikke identificerbar.

Resultaterne fra skolearet 2014-15 er sammenholdt med de tilsvarende resultater fra
skolearene 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13 og 2013-14 (1,2,3,4)

9 kommuner (Albertslund, Faborg-Midtfyn, Herlev, Herning, Harsholm, Gladsaxe, Ishg;j,
Lyngby-Tarbzek og Rudersdal) deltog i den feelleskommunale udskolingsprofil i skolearene
2010-11 og 2011-12 (3)

| skolearet 2012-13 og 2013-14 deltog 6 kommuner (Frederiksberg, Herlev, Herning,
Hgrsholm, Ishgj og Rudersdal) (1,2)

Besvarede skemaer | Indskrevne elever
Frederiksberg 456 516
Herlev 245 249
Hgrsholm 296 315
Ishgj 177 224
Rudersdal 609 636
Samlet 1783 1940




Skoletrivsel

Hvad synes du om at ga i skole?

3%_ 29

m Veeldig godt

B Ganske godt

M Nogenlunde

m [kke seerlig godt

M Kan slet ikke lide det

Figur 1. Trivsel i skolen

Spergsmalet lyder: Hvad synes du om at ga i skole? 1763 elever fra Frederiksberg, Herlev,
Hgrsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret spgrgsmalet. 67 % synes veeldig godt eller
ganske godt om skolen, og 28 % svarer, at de synes nogen lunde godt om skolen. Kun 5 %
svarer, at de ikke synes seerlig godt om eller slet ikke kan lide skolen. Dette er nogenlunde
ueendret i forhold til tidligere skolear.

| skolebgrnsundersggelsen svarer 22 % af de 15-arige, at de veeldig godt kan lide at ga i
skole. Andelen af elever, der er glade for skolen, har veeret faldende i perioden fra 1984 til
2002, hvorefter der har veeret en stigende tendens frem til nu.



Almen trivsel

Hvordan har du det for tiden?

1%

m Meget glad

B Godt nok

i Ikke seerlig glad
m Slet ikke glad

Figur 2. Trivsel generelt

Spgrgsmalet lyder: hvordan har du det for tiden? 1768 elever fra Frederiksberg, Herlev,
Hgrsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret spgrgsmalet i skolearet 2014-15. Ovenstaende
figur viser, at 94 % af de unge trives godt eller meget godt pa det tidspunkt, de besvarer
spagrgeskemaet. 6 % har det ikke saerlig godt eller slet ikke godt.

| Skolebgrnsundersggelsen er trivselsspgrgsmalet formuleres lidt anderledes, idet der bliver
spurgt om livstilfredshed pa en skala fra 1-10. 12 % placerer sig i omradet med lav
livstilfredshed (trin 1-5), mens kun 6 % i naerveerende undersggelse svarer, at de ikke har det
seerlig godt. Andelen med hgj livstilfredshed (trin 9-10) er faldet fra 28 % i 2010 til 23 % i
2014. Faldet er starst for pigernes vedkommende.



Selvvurderet Helbred

Hvordan er dit helbred?

1% 1%

B Virkelig godt
B Godt

Nogenlunde
m Darligt

H Meget darligt

Fig. 3. Selvvurderet helbred

| folge Skolebgrnsundersggelsen har selvvurderet helbred vist sig at vaere en meget relevant
oplysning: dels er det vigtigt for det enkelte menneske at fgle sig ved godt helbred, dels har
oplevelsen af eget helbred betydning for, hvor meget man bruger sundhedsvaesenet, og dels
afspejler selvvurderet helbred hos voksne prognosen: Voksne med darligt selvvurderet
helbred har betydeligt starre risiko for at blive syge og dg for tidligt. Formentlig er
selvvurderet helbred ogsa blandt barn og unge en indikator for livskvalitet, fremtidig
helbredsudvikling og brug af leegemidler og sundhedsvaesen. | Skolebgrnsundersggelsen er
andelen af 15-arige, der vurderer deres helbred som virkelig godt, faldet fra 45 % i 1984 til 32
% i 2014-15. Flere drenge end piger vurderer deres helbred som godt.

1751 elever fra Frederiksberg, Herlev, Harsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret
spgrgsmalet : Hvordan synes du selv dit helbred er? 83 % vurderer det som godt eller
virkeligt godt. 15 % vurderer deres helbred som nogen lunde, og 2 % vurderer deres helbred
som darligt eller meget darligt.

Starstedelen af eleverne vurderer altsa deres helbred som godt. Alligevel svarer mange, at
de er generet af hovedpine eller andre symptomer. Eleverne bliver spurgt, om de inden for
de sidste to uger har veeret generet af hovedpine/ondt i ryggen/sgvnbesvaer. 1228 elever har
besvaret spgrgsmalene. 50 % svarer, at de har haft hovedpine, 37 % har haft ondt i ryggen
og 38 % har haft sgvnbesveer.

743 elever fra Ishgj og Rudersdal har besvaret spgrgsmal om medicinforbrug inden for den
sidste maned. 31 % har inden for den sidste maned taget medicin mod hovedpine og 3 %
har taget medicin pa grund af sgvnbesveer.



Morgenmad

Hvor ofte far du
morgenmad pa skoledage?

W Hver dag

m 3-4 dage/uge

m 1-2 dage/uge

B Sjzeldentel. aldrig

Figur 4. Morgenmadsvaner

Spergsmalet lyder: hvor ofte far du morgenmad pa skoledage? 1760 elever fra
Frederiksberg, Herlev, Harsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret spgrgsmalet i skolearet
2013-14. 71% spiser morgenmad hver dag, far de gar i skole, 8 % spiser sjeeldent eller aldrig
morgenmad pa skoledage. Det er stort set uaendret fra skolearet 2013-14.

Ifelge Skolebgrnsundersggelsen, HBSC 2014, spiser 17 % af de 15-arige drenge og 23% af
de 15-arige piger morgenmad 2 eller feerre gange pa en skoleuge (5).

Den feelleskommunale sundhedsprofil for udskolingselever fra 2011-12 (3) viste en klar
sammenhaeng mellem indtagelse af morgenmad og henholdsvis skoletrivsel og selvvurderet
helbred. De elever, der spiste morgenmad alle skoledage trivedes bedre og vurderede deres
helbred bedre end de elever, der aldrig spiste morgenmad pa skoledage.



Motion

Motion i fritiden

m Dgl/nzesten dgl
B 2-4x om ugen
W 1x pr uge

M ca 1x pr maned

m Aldrig

Figur 5. Motionsvaner

Spargsmalet lyder: Hvor ofte far du motion i din fritid, s& du bliver forpustet eller sveder?
1739 elever fra Frederiksberg, Herlev, Harsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret
spargsmalet i skoledret 2014-15. 77% svarer, at de motionerer 2-4 gange om ugen eller
mere og 9% ggar det sjeeldent eller aldrig. Dermed er de fleste elever fysisk aktive, men der er
fortsat en stor del, som ikke lever op til Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger for fysisk
aktivitet (6).
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Rygning

Har du prgvet at ryge?

W Har aldrig reget
W Ryger dgl
3% W Festryger

W Ophert

Fig. 6: Har du prgvet at ryge?

Spargsmalet lyder: har du prgvet at ryge? Og hvis ja, ryger du stadig? 1755 elever fra
Frederiksberg, Herlev, Hagrsholm, Ishgj og Rudersdal har besvaret spgrgsmalet i skoledret
2014-15. 71 % af de unge har aldrig pravet at ryge. 3 % er dagligrygere og 5 % ryger til
fester.

| lzbet af de sidste seks skolear er der sket en stigning i andelen af elever, der aldrig har
provet at ryge og et fald i andelen af elever, der svarer, at de ryger. Iseer er andelen af
dagligrygere faldet markant fra 9 % i 2009-10 til 3 % i 2014-15.
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Fig. 7: Udvikling rygning 2009-2014
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Alkohol

Har du prgvet at veere fuld?

m Aldrig
B 1x
m2-4x
m 5-10x

W >10x

Fig 8: Har du veeret fuld?

Spargsmalet lyder: Har du prgvet at veere fuld? 1288 elever fra Herlev, Hgrsholm, Ishgj og
Rudersdal har besvaret spgrgsmalet. 49% svarer, at de aldrig har prgvet at veere fuld, mens
13% har veeret fuld mere end 10 gange.

| lgbet af de sidste seks skoledr er der sket naesten en fordobling i andelen af elever, der
svarer, at de aldrig har veeret fulde.

Har aldrig veeret fuld
Udvikling 2009-2014

60
20 H 2009-10
_ 40 ¥ 2010-11
g 30 u2011-12
= o H2012-13
W 2013-14

10
¥ 2014-15

0

Aldrig fuld

Fig. 9: Udvikling alkohol 2009 — 2015
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Vandpibe og hash

Vandpibe: Spgrgsmalet lyder: har du pravet at ryge vandpibe. 1051 elever fra Harsholm,
Ishgj og Rudersdal har svaret pa spagrgsmalet i skolearet 2014-15. Heraf svarer 26% at de
har prgvet vandpibe

Hash: Spargsmalet lyder: Har du pravet at ryge hash? | skolearet 2014-15 har 1748 elever
fra Frederiksberg, Herlev, Ishgj, Harsholm og Rudersdal svaret pa spgrgsmalet om hash.
8% svarer, at de har prgvet at ryge hash. De fleste har kun prgvet en enkelt gang.

| skoledrene 2012-13 og 2013-14 sas en stigning i andelen af elever, der angiver, at de har
prgvet vandpibe og hash, men i skolearet 2014-15 er niveauet faldet markant og andelen af
elever der har prgvet vandpibe og hash er nu den laveste siden skolearet 2009-10.

Vandpibe og hash. Udvikling 2009-2014
50

45

W 2009-10

m2010-11

m2011-12

Procent

W 2012-13

m2013-14
W 2014-15

Prgvet vandpibe Prgvet hash

Fig. 10: Vandpibe og hash. Udvikling 2009 - 2014
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Overveegt

OVERVAGT 2014-15
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W Svaerovervagt
W Overvaegt

M Normal vaegt

Figur 11: Hyppighed af overveegt og sveer overveegt 2014-15

Overveaegt 2009-2016
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Figur 11. Udvikling i overveegt fra 2009-2016

Hgjde- og veegtmalinger og BMI beregninger for 2014-15 foreligger fra Frederiksberg,
Herlev, og Ishgj og Harsholm kommune, i alt 1131 elever. For 2015-16 foreligger der data fra
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Frederiksberg, Herlev, og Ishgj og kommune, i alt 949 elever. Hyppigheden af overveegt har
vaeret nogen lunde stabil siden 2009, Vigtigt er det isaer, at hyppigheden af sveer overvaegt
ligger ret lavt pa 3-4 %, da det er denne gruppe unge, der er i szerlig risiko for at forblive
overvaegtige og for at fa livsstilssygdomme som fglge af overvaegten.

Til definition af overveegt er anvendt internationale vaerdier, som modsvarer et BMI for
voksne pa 25 for overveegt og 30 for svaer overveegt. (8) Det svarer for en 15-arig dreng til et
BMI pa hhv. 23,3 og 28,3 for overveegt og sveer overvaegt, for piger til 23,9 og 29,1.

De fleste kommuner har et tilbud til overveegtige barn og unge og deres familier. Desuden
udsendte Sundhedsstyrelsen i 2014 en vejledning til skolesundhedstjenesten om opsporing
af overveegt og tidlig indsats overfor det enkelte barn og dets familie. (6) Dette har givet
skolesundhedstjenesten et godt redskab til opsporing af overvaegt blandt skolebgrn og til at
yde en stattende indsats med rad og vejledning.
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Resultater for skolearet 2015-2016

| skoledret 2015-16 har 9. klasseeleverne i fire kommuner deltaget i
spagrgeskemaundersggelsen. (Frederiksberg, Herlev, Ishgj og Rudersdal)
1446 af de indskrevne elever — svarende til 87% - har besvaret skemaerne.

40 % af eleverne svarer, at de aldrig har prgvet at veere fulde.
9 % af eleverne svarer, at de har prgvet at ryge hash.

Resultaterne vedrgrende forbrug af tobak er illustreret i denne graf:

Rygning 2015-16

9. argang i fire kommuner

80 70
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40
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6 4
0 [ T

Har aldrig provet at ryge B Ryger til fester ~ B Ryger dagligt

Fig. 14 Rygning. Fire kommuner 2015-16
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