Jump4fun

Et hold hvor bevaegelsesglaede, sammenhold og opbakning er i fokus
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m Er du mellem 8 og 14 dr og vejer du lidt for meget?
m Savner du et hold med plads til dig, hvor du kan trcene i trygge
rammer?
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S4 skal du preve Jump4fun. Her er traeningen sjov og vi praver en
masse forskellige aktiviteter.
Vi har lgbende tilmelding - sG kom og vaer med. GRATIS provetime.

Mandag kl. 18.00-18.30 - Ishgj svemmehal
Onsdag kl. 18.00-19.00 - Ishgj Idreets og Fritidscenter/gymnastiksalen

Hvis du vil vide mere sd kontakt:
Ishgj Svemmeklub - Svemmeskoleleder Elene Skytte tlif 26272920
Ishgj Gymnastikforening - Instrukter Helle Lina tlf 26164001

DGI Nina Jorgensen tlif 79404827 / nina.bach.joergensen@dgi.dk
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