Ishgj Bibliotek : Natur og kultur — nye faellesskaber for seniorer

Formalet med Aktivitetsforlgbet er, at deltagerne far konkrete,
positive erfaringer med at holde hjernen frisk i form af fysiske
aktiviteter, mentale og kulturelle oplevelser, socialt samvaer samt

nerende mad.

Det er ogsa et mal for os at praesentere deltagerne for nye

aktiviteter, steder og oplevelser i lokalomradet.

Endelig er det et mal for os, at deltagerne mgder op hver gang.

Vi bruger kroppen sammen: Gature i
lokalomradet langs kysten, pa engen,

i skoven og mellem husene. Besgg

pa Ishgj Naturcenters fire baser:
Skovhytten, Havhytten, Bredekaergard og
Aktivitetscampen. Geocatching. Besgg
Ish@j Dyrepark. Stavgang. Stolegymnastik.
Traening med elastik.

Vi deler kulturelle oplevelser: Fxllessang.
Podcasts. Uddrag af lydbgger. Samtale-
salon. Arken Kunstmuseum. Ishgj
Kulturcafé. Guidede feelleslaesninger (digte
samt bl.a. uddrag af Anna Skyggebjerg: Ga
tur samt Tomas Espedal: Ga eller kunsten at
leve et vildt og poetisk liv).

Nogle gange laver vi et faelles maltid:

Vi far besgg af en disetist. Vi finder urter
og planter i naturen og laver en ’vild
gourmetmiddag’ med Vild mad-guiden fra
Ish@j Naturcenter.
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Samarbejdspartnere: Ishgj Naturcenter
er vigtigste samarbejdspartner. Arken
kunstmuseum. Ishgj Kulturcafé. Vejlea-
parkens boligsociale helhedsplan. Ishgj
Kommunes Sekretariat for "Vores Ishgj.’
Zldre i bevaegelse. Vild mad. En diaetist.
M.fl.

Malgruppe: Kvinder og maend 55-75-

ar, der gnsker at fa viden om, hvordan

de holder hjernen frisk, som gnsker at
udvide deres netvaerk og som er uden for
arbejdsmarkedet. Deltagerne skal vaere
bosat i Ishgj kommune, de skal kunne
deltage i en samtale pa dansk og de skal
kunne ga op til 8 km.

Rekruttering via lokale aktgrer: Ishgj
kommunes Sundhedscenter. Ishgj Idraets
& Fritidscenter. Cykelklubben 'Team Ishgj
Cafe 60+’ cykling.” Ish@j Pensionistklub.
Vejlea Kirke. Ish@j Seniorveerksted,
Zldre Sagen, Ishgj. Integrationsforum.
Seniorradet. Ishgj Kulturcafé. Ishgj
tennisklub. Ishgj Kulturcafé. Lokale laeger,
fysioterapeuter mm.



