i

[l

L]

oo

= HR(

L
ADM j.nr. 043-15 pj/- H‘I Handbold Region @st
Greve, november 2015 o

Sreveager 9

i o

e 2670 Greve

"5%‘ TIf.: 43 ﬁ(} 3000
Keere BorgmeSter " E-mail: hro@dhf.dk

www.haandbold-ost.dl

Du sidder nu med vores nye kontakt- og informationspjece foran dig. Jeg haber du far tid og lyst
til at lzese den. Og at du ogsa har muligheden for at give folderen videre til den relevante del af
forvaltningen i netop din kommune.

Jeg hedder Birger Dahl og er formand for Handbold Region @st-
HR@. HR@ er paraplyorganisation for alle handboldforeninger @st for
Storebeelt, i alt naesten 240 foreninger, der har spillere og
medlemmer i alderen fra 4 — 90 ar. Jeg synes, jeg har et godt tilbud.

| en tid med skolereform, gentagne analyser, der viser at vi bevaeger
os for lidt og en tid, hvor den organiserede idreet er under pres, ser
HR@ det som en del af sin opgave at medvirke til at brede de tilbud,
handbolden og vores medlemsforeninger kan tilbyde, ud til endnu
flere aktorer. Det skal denne kontakt- og informationspjece medvirke
til.

Jeg mener, at vi har et produkt, der kan finde anvendelse i en stor
del af en kommunes ansvarsomrade. Jeg skal kort naevne fglgende:

v Handbold for de yngste — kaldet Trille og Trolle — der henvender sig bl.a. til vuggestuer
og bgrnehaver og har fokus pa leg og motorik.

v" Handbold i skolen, der bade har et sigte omkring brobygningen mellem skolen og
foreningslivet, men ogsa har til formal at kunne medvirke ved skoleturneringer.

v" Handbold-fitness, der er til voksne, hvor handbolden er en del af leg med bold. Det
primeere fokus er traening og fysisk velveere. En mulighed ogsa for normalt idreetssveaere
malgrupper og for jobsegende, eeldre og flygtninge.

v Mulighed for indgéelse af partnerskabsaftale mellem kommunen og lokale
foreninger/Handbold Region @st.

Som naevnt haber jeg, du vil fa tid og lyst til at leese pjecen. Jeg har sendt lidt flere pjecer med,
sa du ikke behaver at aflevere dit eget eksemplar.

Jeg har for nylig sammen med Carsten Rasmussen, borgmester i Neestved Kommune, og
Dansk Handbold Forbund inviteret dig til et foredrag om Neaestved Kommunes engagement i
forbindelse med Arenaen, Sport Event Danmark og efterfalgende overvaerelse af nogle kampe i
forbindelse med Kvinde VM i Handbold, hvor en af puljerne afvikles i Nasstveds nybyggede
Arena. Hvis du ikke allerede har tilmeldt dig, sa kan det stadig nas ved at sende tilmelding til

pi.hro@dhf.dk.

Med venlig hilsen
Handbold Region @st
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| dette haefte har vi preesenteret de
oplagte omrader, hvor handboldfor-
eninger og kommuner i feellesskab
kan lefte en vigtig opgave og bidrage
til den almene sundhedsfremme i alle
aldersgrupper og pa alle niveauer.

Vi er 3bne for dialoger omkring andre
emner - det kunne veere events, der
kan promovere kommune og for-
eninger, foreningernes ekonomi, faci-

Handbold Region @st
Per Jensen, Administrationschef ®)
tIf.43950229 mail pj.hro@dhf.dk )
Benny Salling, Udviklingskonsulent \\
t1f.30516711 mail bs.hro@dhf.dk
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liteter og muligheden for at etablere
flere permanente beach-baner.

Safremt | ensker det, kommer vi me-
get gemne forbi til en uddybende snak,
hvor vi ogsa kan tale om, hvordan vi
bedst kan fa sterst mulig glede af
hinanden.

Tak for jeres opmaerksomhed.

en for bern, UNge og celdre
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Fakta:

Dansk Handbold Forbund, DHF, er specialforbund for handbolden un-
der Danmarks Idreetsforbund. DHF har omkring 108.000 medlemmer |
hele landet. Som et af i alt tre distrikter under DHF, varetager Handbold
Region @st, HR®, planlzgning og gennemferelse af turneringer est for
Storebzzlt fra 2. division og nedefter. Desuden forestar HR® bl.a. uddan-
nelse af treenere, staevner for helt nye handboldspillere samt treening af
talenter. HR@ har mere end 30.000 spillere registreret i sine 240 med-
lemsforeninger est for Storebaslt.

Handbolden i et overblik
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Handbold for de voksne

- Handboldfitness
Handboldfitness er en motionsak-
tivitet med opvarmning, alternativ
styrketraening samt boldspil pa mindre
omrader. Sloganet er 'Puls, Power og
Play’, og det er en sjov og inklude-
rende aktivitet for alle aldre - uanset
niveau.

Handboldfitness kan dyrkes i sterre
eller mindre grupper og kan forega
savel inde som ude afhzngig af vej-
ret. Handboldfitness er udviklet som
et motionsprodukt til aldersgruppen
+30, men kan sagtens bruges til al-
dersgruppen 16-60 ar. Til malgruppen
over 60 ar er der udviklet et szerligt
tillaegsprodukt, nemlig Senior-Hand-
boldfitness.

| et kommunalt perspektiv er Hand-
boldfitness et oplagt valg til sund-
hedsfremmende motionstiltag for at

forebygge sygefraveer, ege velveere,
trivsel og give sjove oplevelser med
andre ligestillede. Malgrupperne kan
bl.a. veere medarbejdermotion, lang-
tidsledige, idreetssvage malgrupper,
flygtninge, patienter pa genoptraening,
forskellige aeldregrupper, pensionister
med flere.

DHF og HR® stetter op med instruk-
tgruddannelse og konsulentbistand til
opstarten, hvis det enskes. Hvis det
giver mening for kommunen og den
lokale handboldklub, at Handboldfit-
ness for en eller flere af de naevnte
malgrupper udbydes og afvikles i et
partnerskab, formidler DHF og HR@
kontakt til foreningen og indgar gerne
i partnerskabet.

L=es mere om Handboldfitness her:
www.dhf.dk/Aktiviteter/haandboldfit-
ness

holdspillet og det socialt engagerende
HR®@ oplevet en eget interesse og og sjove fellesskab. Handbolden har
udvikling i kontakter og relationer ogsa faet centrets fokus, og vi glaader
med kommunerne. Dertil kommer, at os til at se resultaterne af forsknin-
der inden for de kommunale green- gen.

ser rundt om i landet er opstaet et

stigende antal handboldnetveerk. Her Vi er overbeviste om, at handbolden
maedes foreningerne for i fellesskab kan bidrage til at lese konkrete op-

at udvikle handbolden lokalt, ofte gaver i kommunerne. Der er nemlig
med en kommunal vinkel. handboldtilbud til alle - uznset alder
og fysisk formaen. Vi haber, at dette
heefte kan veekke nysgerrighed, og vi
star naturligvis til radighed for yderli-
gere kontakt og dialog.

Gennem de senere ar har DHF og

Vi bliver i stigende grad brugt som
sparringspartnere i dialoger mellem
foreninger og kommuner. Det kan
vaere om konkrete samarbejdspro-
jekter, faciliteter, handboldpoli-
tiske spergsmal med videre. |
Kebenhavn har vi faet et teet
og direkte samarbejde med
Kebenhavns Kommune. De har
meget konkret involveret sig

i udviklingen af handbol-

den i hovedstaden ved at
medfinansiere projektet
"Handbolden tilbage til
Kebenhavn". Sammean med

en maengde andre indsatser betyder
det, at vi bl.a. andet har mulighed, for
i samarbejde med foreningerne i byen,
at afvikle et stort antal undervisnings-
forleb i skolerne.

Der er netop nu eget fokus pa de
sundhedsfremmende aspekter i hold-
sporten. Center for Holdsport og
Sundhed ved Kebenhavns Universitet
arbejder pa flere projekter, der giver
forskningsbaseret viden om de sund-
hedsfremmende faktorer, der findes |



Handbold for de mellemste
- | skolen

Handbold er en oplagt skoleaktivitet.
Vurderet af en tv-seer er handbold

et spil med hejt tempo, meget fysik
samt komplekse angrebssystemer og
forsvarsformationer, men handbold er
meget mere end det.

DHF og HR® vil gerne gere op med
opfattelsen af handbold som et kom-
pliceret spil. Vi har handboldaktiviteter
af forskellig varighed og aktiviteter og
undervisningsforleb, der er tilpasset
alle skolens klassetrin.

- Der er tilbud til alle, uanset klasse-
trin og niveau

+ Der er spil p& mindre baner med
alderstilpassede bolde

+ Der inddrages mange forskellige
boldlege i handboldaktiviteterne

- Der er nemt organiserede treening-
sevelser der kan aktivere bade fa
0g mange

- Der er indbygget almen fysisk tree-
ning og mere eller mindre kreeven-
de motoriske evelser

Malet er, at hvilken som helst lasrer
skal veere i stand til at undervise i
handbold som en del af boldspilsun-
dervisningen i folkeskolen.

Flere af koncepterne og materialerne
til Knaek Kurven-indsatsen 'Handbold i
Skolen' er ogsa meget velegnede til at
lave partnerskaber mellem foreninger,
skoler og kommuner, og vi inddrages
gerne i dette arbejde. DHF og HR@
star til radighed med at skabe kontakt
mellem parterne, instrukteruddan-
nelse til treenere eller lerere, der skal
undervise i hdndbold, samt med
konsulentbistand til at starte akti-
viteter og samarbejder op.

Lees mere om Handbold i Skolen
her, hvor der ogsa findes konkrete
forslag til samarbejder og inspiration
til, hvordan bade skoler og foreninger
kan inddrage h&ndboldelementer i
idreetsundervisningen.
www.knaekkurven.nu/haand-
bold-i-skolen.aspx
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Handbold for de yngste

- Trille og Trolle

Trille og Trolle er de to lands-
holdsmaskotter, og de danner ram-
men om en sjov og inkluderende akti-
vitet for alle bern i 2-5 ars alderen.

Trille og Trolle (Trille og Trolle i Un-
derskoven) er et aktivitetstilbud,

hvor motorik, bold og begejstring er

i fokus. Aktiviteterne er bygget op

om sma historier fra de to handbold-
troldes univers, hvilket understetter
bernenes fantasi og skaber en sjov og
legende indfaldsvinkel til aktiviteterne.
Altiviteterne kan laves i sterre eller
mindre grupper, og de kan foregd sa-
vel inde som ude afhangig af vejret.

Trille og Trolle-konceptet er udviklet
som en motorisk legeaktivitet til al-
dersgruppen 2-5 ar, men ogsa de lidt
=ldre bern, oplever ofte stadig, at
det er sjove aktiviteter. | flere af akti-
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viteterne er voksne tankt som aktivt
deltagende, hvilket bernene synes er
fantastisk. I et kommunalt perspektiv
er Trille og Trolle et oplagt valg til at
give vuggestuebern, dagplejebern,
bernehavebern og flygtningebern,

nye bevaegelsesoplevelser og motorisk
tr=ning.

DHF og HR@ vil gerne stette op

med instrukteruddannelse bade for
paedagogisk personale og dagplejere,
men ogsa for foreningsfolk, hvor
forening og kommune indgar part-
nerskab om aktiviteten. DHF og HR@
tilbyder konsulentbistand til opstarten
i det enskede regi og bidrager til at
formidle kontakt mellem forening og
kommune, hvis det enskes.

Lzes mere om Trille og Trolle her:
www.dhf.dk/Foreninger/traening/un-
derskoven
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