PRESSEMEDDELELSE: DIF og DGI styrker samarbejdet pa tre nye omrader Side 1 af 2
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DIF og DGl styrker
samarbejdet pa tre nye
omrader

Fitness og gymnastik, senioridrast og
kommunesamarbejder skal bidrage til DIF og DGI’s
feelles vision om at g@re danskerne endnu mere aktive.

Danmarks to sterste idreetsorganisationer Danmarks Idreetsforbund (DIF) og DGI udbygger
samarbejdet, Det sker med tre nye aftaler i den feelles vision Beveeg dig for livet, stottet af
Nordea-fonden og TrygFonden. Det drejer sig om 'Fitness og gymnastik', 'ldrzet for seniorer’
og 'Visionskommuner'.

Fzelles for projekterne er, at de skal bidrage til DIF og DGI's feslles méalsastning om at gere
danskerne endnu mere aktive.

"\i er meget glade for, at vi allerede pa s& mange omréder kan tone faelles front i dansk
idreet. De tre nye aftaler viser tydeligt, hvor bredt vi spaender i befolkningen. Gleeden og
begejstringen ved idreet og bevesgelse kender hverken alder, ken eller etnicitet, og det er
heldigvis noget, vi kan samles om i Danmark," siger Niels Nygaard, formand i DIF.

"Fitness og gymnastik’ skal over tre ar bidrage med 40.000 nye medlemmer i foreningerne.
For seniorerne er malet i fire udvalgte pilotkommuner en vaskst pa 15 procent i foreningerne i
aldersgruppen 60+.
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PRESSEMEDDELELSE: DIF og DGI styrker samarbejdet pa tre nye omrader Side 2 af 2

Samarbejdet pa kommuneomradet er det farste | Beveeg dig for livet, der peger ud over den
foreningsbaserede idreet. Men det bliver ikke det sidste.

"Nar vi har s ambitigs en vision for hele Danmark, sa skal vi ogsa se ud over idreettens
verden. Her spiller kommunerne en helt afggrende rolle, nar vi skal aktivere danskerne i
hverdagen og i foreningerne. Isaer i forhold til de 75 procent, der skal veere fysisk aktive, er vi
meget afheengige af kommunerne, der har bergring med danskerne i stort set alle livets
aspekter,” siger DGI's formand Sgren Maller.

Pa kommuneomradet er der sat mal om 15 aftaler i perioden fra 2017-2019. Der er saerligt
fokus pa landets starste kommuner, der kan Igfte en stor del af landets befolkning.

Med tilfgjelsen af de tre projekter er der sammenlagt 12 omrader under den faelles vision
Bevaeg dig for livet.

For kommentarer, kontakt:
DIF, formand Niels Nygaard: 20 73 71 12
DGlI, formand Sgren Mgller: 23 28 02 34

Omrader under Bevasg dig for livet:

« Badminton

» HandboldFitness

» Cykling

*Leb

» Floorball

* Tennis

* Fodbold

» Foreningsudvikling
¢ Skolereform

* Fitness og gymnastik
+ Seniorer

« Kommune

Bevaeg dig for livet:

Partnerskabet mellem DIF og DGI er det sterste i dansk idraet nogensinde. Det er stattet af
Nordea-fonden og TrygFonden. Visionen er, at Danmark skal veere den mest idrastsaktive
nation i verden. | 2025 skal 50 procent af danskerne vasre aktive i en idraetsforening, og 75
procent skal vaere fysisk aktive.
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