[she) Kommune

Familiecentret
Center for Bgrn og Undervisning

Social- og Sundhedsudvalget og Berne- og Undervisningsudvalget feellesmade vedrgrende
bgrns overvaegt den 6. maj 2014. Praesentation af eksisterende tiltag og projektet i
Familiecentret og Center for Bgrn og Undervisning

GENERELLE OG FOREBYGGENDE TILTAG MALRETTET ALLE B@RN

Familiecentret og Center for Bgrn og Undervisning:
e  Ernaringsprincipper 0 — 16 ar

Familiecentret:
e  Ammevejledning
e 2% ars besgg med fokus pa familiens livsstil og sundhedsvaner

Center for Bgrn og Undervisning:
e 45 minutters beveegelse om dagen for alle klassetrin
En del af folkeskolereformen
e  Skolesport
Gennemfares med stette fra Dansk Skoleidreaet
Der samarbejdes med lokale idreetsforeninger)
GaBus i samarbejde med Dansk Skoleidraet
Skolefodbold
Legepatruljer i skole og dagtilbud
”Leg, beveegelse og fellesskab uden alder”
Tvillingehuset, Troldebo, Femkanten, Regnbuen, Gadekaeret og Dagplejen deltager.
Dagtilbud, sfo og skoler arbejder med sundhed som en del af deres praksis
e  Skolernes motionsdag
Der samarbejdes med lokale foreninger
e Sund mad i skolernes kantiner
e Sund frokost i dagtilbud. Byradet bevilgede 4. mio. kr. til sund frokost til alle barnehavebgrn,
sa de sidestilles med vuggestuebarnene

SPECIALISEREDE TILTAG MALRETTET B@RN MED OVERVAGT

Familiecentret og Center for Bgrn og Undervisning

e Bgrnstrivsel i udsatte familier med overveegt eller andre sundhedsrisici
Projektet som udlgber ved udgangen af 2014 er stattet af Fgdevarerstyrelsen
4 daginstitutioner deltager.

e Letvejen

Familiecentret:

Henvisning til Hvidovre Hospital og Holbaek Sygehus

Sociale tilbud til sveert overvaegtige

Fitteen

Tilbud om samtaler hos sundhedsplejerske for familier med overvaegtige barn
”Tidlig opsporing”

Tib Tab Tynde



