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Aktiviteter



Aktiviteter i Ishøj Kommune
Ældrecafé i Ishøj

15/10-2019
Kontaktperson: Stig Nielsen

Stand på Ishøj Bibliotek
04/09-2019

Stand på NEXT Sydkysten
22/11-2019

Julemarked på Kærbo’s aktivitetscenter
23/11-2019



Aktiviteter i Ishøj Kommune

Oplæg for besøgsvenner Ishøj
13/01-2020
Deltagere synes Boblberg var spændende og virkede som en 
god idé.
Flere så en idé i at bruge det til fortælle de pårørende om det.

Oplæg i Herreværelset
10/01-2020
Alle deltagere var meget 
interesseret i Boblberg, og 
flere var allerede medlem.

Formand Alex Holm ville 
bruge det til at fortælle om 
Herreværelset.



Kontaktpersoner

• Pensionistforeningen Torslunde Ishøj
• Kontaktet Egon Madsen over telefon, har først tid til at vi 

kommer i efteråret 2020. Mail afsendt med 
informationer vedr. oplæg og forespurgt datoer, for, 
hvornår det ville passe. Afventer svar.



Her har vi uddelt materiale
• Vejlebroskolen
• Ishøj Idræts & Fritidscenter 
• Ishøj Ungdomsskole & kulturskole
• NEXT & Sydkysten Gymnasium
• Gildbroskolen
• Arken Museum for Moderne Kunst 
• Omsorgscentret Kærbo
• Bredekærgård & Natur center
• Ishøj Bio/Ishøj Kultur Café 
• Plejehjemmet Torsbo
• Ishøj skole 
• Vibeholmskolen
• Strandgårdskolen + Tandlæge 
• Ishøj Svømmehal
• Ishøj Rådhus
• Tandlægeselskab Dental Care
• Tandlægerne i Ishøj
• Ishøj Bycenter Fysioterapi
• Ishøjcenterets Læger

• Kiropraktisk Klinik Ishøj
• Ishøj Bibliotek
• Røde Kors
• Ishøj Teater



Brugercase – Rabia
29/01-2020

Rabia og hendes nabo havde længe 
gået med et ønske om at lære at sy. På 
Boblberg søgte de efter en som havde 
brug for hyggeligt selskab og som 
kunne lære dem at sy. De fandt 
Majbritt, som de i dag mødes med 
hver tirsdag. Udover at Majbritt lærer 
dem at sy, er de blevet virkelig gode 
veninder og snakker om nærmest alt 
når de mødes. 

Grundet religion må der ikke fremstå 
billede



Brugercase – Mette
10/02-2020

Mette fandt sit gå-fællesskab 
igennem Boblberg. Igennem 
genoptræning på et center efter en 
blodprop, fangede en brochure der lå 
på plejehjemmet, Mettes interesse. 

Siden hen har Mette oprettet sig på 
Boblberg, og i dag er hun medlem af 
en gå klub med mere end 900 
medlemmer. 



Større aktiviteter

Boligsocial Årskonference
18/09-2019 

Folkebevægelsen Mod Ensomhed 
Årskonference

24/09-2019



Samarbejde/info



Omtale



Presse/markedsføring



DGI anbefaler Boblberg



Landsdækkende Julevenner.dk



Udvalgte bobler



Udvalgte bobler
Social angst Pårørende til kronisk syg

Filmklub – 4 skal mødes



Udvalgte bobler

Tennismakker

Rejsemakker



Status



+275.000 medlemmer (200.000)



Nye kommuner



Status på Boblberg i Ishøj

• Antal brugere: (09/03-20) 1.904 (10,47% over 14 år)

• Antal bobler: +30.000 på landsplan

• 83,11 % har fået respons på deres bobl

• Gennemsnitsalder 39,57 år

• 92,6 % af brugerne ser også på bobler i andre 
kommuner 



Udvikling og vidensdeling

• Som vi tidligere har skrevet om, så kunne vi godt tænkte at få noget 
mere konkret viden, som vi eventuelt kan overføre til vores arbejde med 
Boblberg.dk her i Ishøj.

• Vi har tidligere skrevet om, at vi gerne vil blive klogere på, hvordan vi 
udvider brugergruppen af Boblberg.dk. Herudover er vi optaget af om 
nogle af dem, der ikke får respons på deres bobler, om de mangler viden 
om tilbud i Ishøj, eller om der eventuelt mangler tilbud i Ishøj.

• På et tidspunkt fortalte du også meget kort om, at nogle kommuner 
bruger Boblberg.dk til at promovere deres sundhedstilbud. Det vil vi 
gerne vide noget mere om. Hvad er der af erfaringer fra andre, og 
hvordan har andre kommuner konkret grebet det an?



Hvordan udvider borgergruppen

• Links på Ishøj.dk

• Store arrangementer

• Oplæg internt

• Online annoncering

• Nye tiltag: App og foreningsmodul

• Tillæg: Snaksammen, lukkede grupper og aktivitetsmodul



Erfaringer fra andre kommuner

• Kursus/tilbuds opslag

• Personlighed

• ”Reklamer nej tak”

• Relevant - søgning



Sammen med Røde Kors



Aktivitetsmodul



Hvad søger borgerne efter i Ishøj?

• Veninder/venner

• Træningsmakker

• Ensom

• Musik

• Frivillig

• Hunde

• Angst

• Gåtur



Diverse

• Arrangementer i fremtiden?

• Næste statusmøde tirsdag d. 22. september kl. 10.00

• Andet?


