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Aktiviteter i Ishgj Kommune

Zldrecafé i Ishgj
15/10-2019
Kontaktperson: Stig

Stand pa Ishgj Bibliotek
04/09-2019
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Stand pa NEXT Sydkysten Julemarked pa Kaerbo’s aktivitetscenter
22/11-2019 23/11-2019
——— N STUDENT FRA e gl

+ syDKYSTEN GYMNASIUM

Boblerne er lgs omkring dig!
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Aktiviteter i Ishgj Kommune

Hej Rosa.

Mange tak for du ville komme og szette os ind i hvad Boblberg er.

oPIag i Herreveerelset Det var et godt indlaeg du havde.

10/01-2020
Alle deltagere var meget Som aftalt sender jeg de 2 billeder jeg har fra mgdet.

interesseret i Boblberg, 08 45 det godt.

flere var allerede medlem.
Med venlig hilsen

. Herreveerelset Ishgj
Formand Alex Holm ville

bruge det til at fortaelle om Alex Leegaard Holm
| Tastrup Valbyvej 20

Herreveerelset. 2635 Ishgj
Mobil tif: 22613300

Email: alexsus.holm@gmail.com

Oplaeg for besggsvenner Ishgj

13/01-2020

Deltagere synes Boblberg var spaendende og virkede som en
god idé.

Flere sa enidé i at bruge det til fortzelle de pargrende om det.



Kontaktpersoner

* Pensionistforeningen Torslunde Ishgj

* Kontaktet Egon Madsen over telefon, har fgrst tid til at vi
kommer i efteraret 2020. Mail afsendt med
informationer vedr. oplaeg og forespurgt datoer, for,
hvornar det ville passe. Afventer svar.



Her har vi uddelt materiale

* Vejlebroskolen

* Ishgj Idreets & Fritidscenter

* Ishgj Ungdomsskole & kulturskole

* NEXT & Sydkysten Gymnasium

* Gildbroskolen

* Arken Museum for Moderne Kunst

* Omsorgscentret Keerbo

* Bredekaergard & Natur center

* Ishgj Bio/Ishgj Kultur Café

* Plejehjemmet Torsbo

* |shgj skole

* Vibeholmskolen

e Strandgardskolen + Tandlzaege

. :j:gj ;\;zr:l:r;ehal . Kiropra!kt'isk Klinik Ishgj

* Tandlzegeselskab Dental Care v el el

* Tandlaegerne i Ishgj S RadelKors
g J .

* Ishgj Bycenter Fysioterapi * Ishgj Teater

Ishgjcenterets Laeger




Brugercase — Rabia
29/01-2020

Rabia og hendes nabo havde la&nge
gaet med et gnske om at laere at sy. Pa
Boblberg s@gte de efter en som havde
brug for hyggeligt selskab og som
kunne leere dem at sy. De fandt
Majbritt, som de i dag mgdes med
hver tirsdag. Udover at Majbritt lzerer
dem at sy, er de blevet virkelig gode
veninder og snakker om naermest alt
nar de mgdes.

Grundet religion ma der ikke fremsta
billede



Brugercase — Mette
10/02-2020

Mette fandt sit ga-faellesskab
igennem Boblberg. Igennem
genoptraening pa et center efteren &
blodprop, fangede en brochure der 13 &
pa plejehjemmet, Mettes interesse.

Siden hen har Mette oprettet sig pa
Boblberg, og i dag er hun medlem af
en ga klub med mere end 900
medlemmer.

b tocnasibe




St@rre aktiviteter

Folkebevaegelsen Mod Ensomhed
Arskonference
24/09-2019

Boligsocial Arskonference
18/09-2019




Samarbejde/info
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Presse/markedsforing



DGI anbefaler Boblberg

m St fretien Foeringzucsking DA Kurse fin Londdeistons

7 online veerktojer gor jer
af Google med synlige for nye medlemmer

Ingen finder jeres forening, hvis de ikke ved, den eksisterer

Kun hver femte dansker har kendskab til Ll o i
lokale idraetsforeninger Kom i toppen

‘]
BOblberg og flnd nye Heldigvis findes mange smarte vcerktojer, der kan gere jeres

forening synlig online,

medlemmer

Pa Boblberg kan | sprede fordelene ved at melde sig ind i jeres
forening. Det kan bringe jer til tops pa Google og skaffe nye
medlemmer.

<t ot finde ve) L din forceing. |
med doet 0g hampon.

Cour Thysen
Dt er fect ot varre en del of et farllesskob! Pa Boblberg.cx sgcr ol o I
+ af clke " o atef, o over hele landet farliesskaber og relationer oresser, 7
t. af danskerne kender til de lokale idraetsforeninger, Foto: Lasse Olssen
ko rer en foretaget af Ramboll for

f Jalt fexsllesskob, Her kan borg

Ratiherg dk or o online portal, der dannes mmmer for




Landsdaekkende Julevenner.dk

| ar skal vi ikke vaere alene juleaften

Tina sagde ikke til nogen, at hun og sennen Sean sad alene juleaften sidste ar. For
hun frygtede, hvad andre ville taenke. Men i ar har Tina fundet modet, og det har
givet dem en agte juleven.

DIGITALE JULEVENNER T e E e

NYHEDERNS

Vil du vaere juleven?

Mangler du nogen at holde jul med? Eller har du lyst til at dbne dit
hjem og din juleaften for en fremmed? S& opret dig p& Rede Kors' og
Boblbergs digitale julefaellesskab, julevenner.dk. Du kan ogsa lzese
mere om Julevenner pa rodekors.dk/jul/julevenner




Udvalgte bobler
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Udvalgte bobler

Social angst

Pargrende til kronisk syg

© \eenskahar

Jeg er en kvinde pa 36 ar og som har 2

skenne piger som jeg er alene med

Jeg soger nye venner da mit netvaerk ikke
erligt stort

Jeg har

ers

aet hiemme i mange mange ar da
Jjeg lider af social angst. Men jeg arbejder
pa det sa jeg kan komme ud og fa et
arbejde og blive mere social Jeg prover at
finde frem til alt det positive i livet og
prover at leve efter det. Det er benhardt
arbejde men det kommer en dag )

Sa ville veere dejligt hvis du ogsa er der
eller bare er et po

vt menn e

Jeg holder af naturen og elsker at ga ture
se boger og lave mad. Jeg seger
veninder som man kan lave noget med
eller bare drikke en kop kaffe :)
Alderen betyder intet for mig bare kemien
erder)

© Oyl

o Lenea Petersen

Hej jeg seger en kvinde der ogsa er
parerende til en segtefaelle/partner, som er
kronisk syg, hvor vi kan fa et frirum til
hygge. snak og oplevelser, kunne evt. vaere
gature, svzoammehallen, Cafe eller noget
helt andet

Jeg er 60 ar, og min mand har parkinson

gode snakke

Haber pa et staerkt faellesskab, men mange

Filmklub — 4 skal mgdes

©  Sondags kil

& Kenneth

Opdateret 4. Marts 2020




Udvalgte bobler

Rejsemakker
©  Saygrresenidaer, Ve ez

o Ervin
Hej
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L. men

ler mig til at
Ervin Farkas

Tennismakker

- Max Kristensen
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Status
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+275.000 medlemmer (200.000)
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Status pa Boblberg i Ishgj

* Antal brugere: (09/03-20) 1.904 (10,47% over 14 ar)
* Antal bobler: +30.000 pa landsplan
* 83,11 % har faet respons pa deres bobl

 Gennemsnitsalder 39,57 ar

* 92,6 % af brugerne ser ogsa pa bobler i andre
kommuner



Udvikling og vidensdeling

* Som vi tidligere har skrevet om, sa kunne vi godt taenkte at fa noget
mere konkret viden, som vi eventuelt kan overfgre til vores arbejde med
Boblberg.dk her i Ishgj.

Vi har tidligere skrevet om, at vi gerne vil blive klogere pa, hvordan vi
udvider brugergruppen af Boblberg.dk. Herudover er vi optaget af om
nogle af dem, der ikke far respons pa deres bobler, om de mangler viden
om tilbud i Ishgj, eller om der eventuelt mangler tilbud i Ishg.

e Pa et tidspunkt fortalte du ogsa meget kort om, at no%le kommuner
bruger Boblberg.dk til at promovere deres sundhedstilbud. Det vil vi
Eerne vide noget mere om. Hvad er der af erfaringer fra andre, og

vordan har andre kommuner konkret grebet det an?



Hvordan udvider borgergruppen

Links pa Ishgj.dk

Store arrangementer

Oplaeg internt

Online annoncering

Nye tiltag: App og foreningsmodul

Tillzeg: Snaksammen, lukkede grupper og aktivitetsmodul



Erfaringer fra andre kommuner

Kursus/tilbuds opslag

Personlighed

”"Reklamer nej tak”

Relevant - sggning

Janie arbejder som sundhedskonsulent pa Faxe sundhedscenter, hun har flere gange brugt
Boblberg i forbindelse med hendes arbejde.

Janie har brugt Boblberg til at finde deltagere til nogle af de kurser. som der tilbydes pa
sundhedscenteret. Et af de kurser det tilbydes er “Leer at tackle - at veere parorende’ et kursus
der tilbydes til voksne parerende til mennesker med langvarig sygdom. som er med til at
forebygge stress. depression og mistrivsel. og som samtidigt uddanner deltagere i hvordan de
kan hjeelpe andre parerende.

Janie oprettede en bobl med titlten Vi er alle parerende, hvor hun péa veje af Faxe kommune
sogte kursusdeltagere. Gennem boblben fandt hun to parerende, der deltog i kursusforlebet
som Janie mener at hun ellers ikke havde faet fat i




Sammen med Rgde Kors

ENSOMHED
% af aldarsgnope
Halu landet, maj 2018

% af samiet sidersgruppe

@ 50 & £
Alder

———Bogiberg (163952)  =——Der Nationaie Sunchesspralil 3017 (172.671)




ktivitetsmodul

Halloween pa Otterup

Guidet tur ud blandt
Bibliotek.

Veflinge Kreemmermarked
bisonokserne.
Heksen eri gang med at
gore sin store sorte gryde

Mon der er slik i den

Vi tager jer med ud pa
preerievognen, helt ud blandt

en af vores

1500 m2 indenders marked
hvor vi stort set har alt - og vi

er til at handle med. Gratis

Underviser: Lisbeth Krag
Olsen. Croquis kurset
he

envender sig til alle, der




Hvad s@ger borgerne efter i Ishgj?

* Veninder/venner
* Traeeningsmakker
* Ensom

* Musik
* Frivillig
* Hunde
* Angst
e Gatur




Diverse

* Arrangementer i fremtiden?
* Naeste statusmg@de tirsdag d. 22. september kl. 10.00

e Andet?
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