
Oversigt over aftenskoleaktiviteter i Ishøj - efterår 2023

Nummer Holdnavn Fra Dato Til Dato Undervisningssted Navn Antal mødegange Almen Pris
FOF
44299 Tai Chi - workshop 03-09-2023 03-09-2023 Ishøj Idrætscenter 1 220,00
44169 Skrivekursus for personer med ondt i livet 04-09-2023 18-12-2023 Brohuset, Ishøj 14 1.475,00
44318 Hensyntagende Yoga 04-09-2023 08-01-2024 Ishøj Idrætscenter 16 1.410,00
44864 Minderne har vi vel lov at have - 5 formiddage på Kærbo 05-09-2023 05-03-2024 Kærbo, Ishøj 5 790,00
44352 Hensyntagende pilates for seniorer 06-09-2023 01-11-2023 Einklang Pilates 8 835,00
44301 Tai Chi for alle 08-09-2023 15-12-2023 Ishøj Idrætscenter 14 1.015,00
44353 Hensyntagende pilates for seniorer 08-09-2023 10-11-2023 Einklang Pilates 8 835,00
44321 Yoga 15-09-2023 24-05-2024 Brohuset, Ishøj 30 2.420,00
43222 Spansk niveau 1 (A1) 19-09-2023 12-12-2023 Brohuset, Ishøj 12 1.145,00
44902 Spændende foredrag i Kulturium 20-09-2023 10-04-2024 Kulturium Musikteater 6 750,00
44903 Spændende foredrag i Kulturium 20-09-2023 10-04-2024 Kulturium Musikteater 6 750,00
44309 Yin Yoga - Ishøj 21-09-2023 25-01-2024 Ishøj Idrætscenter 16 1.410,00
44388 Hatha Yoga - Ishøj 21-09-2023 18-01-2024 Ishøj Idrætscenter 15 1.340,00
43627 Knipling 26-09-2023 26-03-2024 Brohuset, Ishøj 22 2.505,00
44369 Hensyntagende pilates - Fibromyalgi 23-10-2023 11-12-2023 Einklang Pilates 8 495,00
43305 Fotografér "analogt" med dit digitale kamera 05-11-2023 05-11-2023 Brohuset, Ishøj 1 455,00
44354 Hensyntagende pilates for seniorer 08-11-2023 10-01-2024 Einklang Pilates 8 835,00
44355 Hensyntagende pilates for seniorer 17-11-2023 02-02-2024 Einklang Pilates 8 835,00
44678 Babymassage 24-11-2023 24-11-2023 Brohuset, Ishøj 1 300,00
AOF
4323211000 Foredragsrækken i Brohuset - Ishøj 06-09-2023 06-03-2024 Brohuset 6 850
4323204552 Pilates 06-09-2023 20-12-2023 Ishøj Idræts- & Fritidscenter 15 1360


