
Månedsplan for aktiviteter leve/bo miljøerne – ældrevenlige blok 2 – 4. september 2020.

Dato/ kl.      Aktivitet              Sted                Pris
1:     11.00 – 13.00
           13.30 – 14.30
           10.15 -  12.00
           10.15 – 12.00

Underholdning i gårdene
Stole gymnastik
Helle/ beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

I gårdene
Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

2:     13.30 – 14.45
           10.15 – 12.00
           10.15 – 12.00

Gæt en sang
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

3:     13.30 – 14.45
           10.30 – 12.00
           10.15 – 12.00

Bowling
Helle/ kulturpakke A hus
Anne – marie / kultur B hus

Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret

4:     10.30 – 11.45
           10.30 – 12.00
           13.30 – 15.00
           10.15 – 12.00

Banko (for ældreboligerne)
Helle / Banko
Helle / Banko
Anne – marie / Banko

Aktivitetscenteret
A – stuen
C – 1 sal
B – 2 sal

( 20 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.) 

5:
6:
7: :   13.30 – 14.30
            10.15 – 12.00
            10.15 – 12.00

Syng med
Helle / beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

8:       13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

Stole gymnastik
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

9:       13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

Gæt en sang
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

10:   13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

( til andre ting)
 Helle/ kulturpakke A hus
Anne – marie / kultur B hus

Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret

11:   10.30 – 11.45
           10.15 -  12.00
           13.30 – 15.00
           10.15 – 12.00

Fredagscafé (for ældreboligerne)
Helle / Banko
Helle / Banko
Anne – marie / Banko

Aktivitetscenteret
A – stuen
C – 1 sal
B – 2 sal

( 5 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.)

12:
13:
14:     11.00 – 13.00  
         13.30 - 14.30           
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

Musik 
Syng med
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

I gårdene
Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

15:     13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

Stole gymnastik
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

16:   13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
           10.15 – 12.00

Gæt en sang
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset



17:   13.30 – 14.30
            10.15 -  12.00
            10.15 – 12.00

Boccia
Helle/ kulturpakke A hus
Anne – marie / kultur B hus

Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret

18:   10.30 – 11.45
          10.15 -  12.00
          13.30 – 15.00
          10.15 – 12.00

Fredagscafé (for ældreboligerne)
Helle / Banko
Helle / Banko
Anne – marie / Banko

Aktivitetscenteret
A – stuen
C – 1 sal
B – 2 sal

( 5 kr.)
( 20 kr.)
( 20kr.)
( 20 kr.)

19:
20:
21:    13.30 – 14.30
             10.15 – 12.00
             10.15 – 12.00

Syng med
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

22:    13.30 – 14.30
             10.15 – 12.00
             10.15 – 12.00

Stole gymnastik
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

23:     13.30 – 14.30
             10.15 – 12.00
             10.15 – 12.00

Gæt en sang
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

24:    13.30 – 14.30
            10.15 – 12.00
            10.15 – 12.00

( til andre ting)
Helle/ kulturpakke A hus
Anne – marie/ kultur B hus

Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret

25:    10.30 – 11.45
             10.15 -  12.00
             13.30 – 15.00
             10.15 – 12.00

Forkæl dig selv (for 
ældreboligerne)
Helle / Banko
Helle / Banko
Anne – marie / Banko

Aktivitetscenteret
A – stuen
C – 1 sal
B – 2 sal

( 5 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.)
( 20 kr.)

26:
27:
28:    13.30 – 14.30
            10.15 – 12.00
            10.15 – 12.00

Syng med
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

29:    13.30 – 14.30
            10.15 – 12.00
           10.15 – 12.00

Stole gymnastik
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

30:   13.30 – 14.30
            10.15 – 12.00
            10.15 – 12.00

Gæt en sang
Helle/beboer akt.
Anne – marie / beboer akt.

Aktivitetscenteret
C – huset
B - huset

31:   13.30 – 15.00
           10.15 – 12.00
           10.15 – 12.00

( til andre ting)
Helle/ kulturpakke A hus
Anne – marie / kultur B hus

Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret
Aktivitetscenteret

Dokumentet finder på I-drevet: I:\Kærbo-Torsbo\AKTIVITETSCENTRET\Månedsplaner\September 2020 

https://www.google.dk/url?sa=i&url=https://vitser.rb-tegnestue.com/downloads/pensionist/&psig=AOvVaw1-QttkQhVxRPOhrrmSvxev&ust=1598961331995000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCb6qOxxesCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.dk/url?sa=i&url=https://www.sctpauls.dk/aktiviteter/for-aeldre/&psig=AOvVaw1vIjjpufDBYoC0CEo4mvSK&ust=1598961222041000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOijq--wxesCFQAAAAAdAAAAABAH

