Aktivt liv — En lonsam Investering
for individ och samhalle!

Delrapport fran en studie i samverkan mellan
Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott
Malardalens Hogskola och Nyckeltalsinstitutet:!
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Rapporten redovisar delresultat fran en fortgaende studie om effekter av aktivt liv,
utférd av Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott, Eskilstuna. (UtvC)

Syftet har varit att studera skillnaderna mellan fysisk aktiv livsstil och en fysisk inaktiv livsstil samt
att ge exempel pa ekonomiska effekter.
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Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott Eskilstuna.

Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott startade sin
verksamhet i januari 2003. UtvecklingsCentrum arbetar 6éver
ett storre geografiskt omrade. Centrumbildningen ar en
forutsattning for att samla fler funktionshindrade i homogena
grupper. | samverkan over alla typer av granser kan vi
utveckla idrotten for personer med funktionshinder.
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250 enkater visar skillnader.... - Aktivt liv [Gnar sig!
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250 enkater visar skillnader.... - Aktivt liv I6dnar sig!

Bakgrund

Bilden med rd6da och grona staplar ar redovisningen av en kartlaggning, baserad pa 250 enkater. Den visar skillnader av behov och
upplevelse mellan de rorelsehindrade som ar idrottsaktiva (125 st) och de som ar idrottsligt inaktiva (125 st). Bilden vill ocksa visa hur
vi pa UtvecklingsCentrum arbetar.

I mangt och mycket talar bilden for sig sjalv. Det ar tydligt att de som &r idrottsaktiva generellt satt ar mindre beroende av
samhallsstod samt att de skattar sin livskvalité hogre dvs. "mar béttre”.

Forklaring

| gruppen idrottsaktiva ar medelaldern 28 ar (66 % ar man) och bland de inaktiva 37 ar (72 % &ar man). Overrepresentatlonen av man
beror framst pa att det ar de som forvarvar den typen av rorelsehinder som finns representerat i studien. Att aldersspannet skiljer sig
mellan de olika grupperna tror vi inte markbart paverkar resultaten.

De forsta tva staplarna handlar om sysselséattning och grad. Det visar en tydlig skillnad mellan de olika grupperna bade vad det galler
arbete/studier totalt sett (forsta stapeln) samt att de som ar idrottsaktiva arbetar/studerar i storre utstrackning och i hégre omfattning
an de som ar inaktiva.

Det &r aven tydligt att de som idrottar har mindre smértproblematik. Det som kan vara svart att veta ar — orsak och verkan? Dvs. vem
idrottar inte for att de har for ont! Eller vem har ont for att de inte idrottar? Det vi vet fran idrotten i stort &r att personer som ar
idrottsaktiva far ett paslag av kroppens eget morfin, endorfiner vilket gor att smartan upplevs mindre. Samma torde rada har.

Gallande assistans. Vi vet att rérelsehindren i de bada grupperna ar av relativt lika art. Utifran det ar det troligt att anta att de som
idrottar ar starkare och smidigare, vilket gor att de klarar sig battre sjéalva. Detta ar nagot som i s fall bekréaftar det vi tycker oss se
hos de vi moter i olika idrottssammanhang.

Oavsett om man klarar sig béattre sjalv, har mindre smartproblematik, arbetar eller studerar i stérre utstrackning sé finns till sist ett
tydligt faktum; den som &r idrottsaktiv skattar sin livskvalité hégre. Det ar kanske det storsta och det basta vardet!
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Berakningsexempel

Mindre vardinsatser
Uteblivna 40 vardbesok/dgr/ar x 500:- = 20.000:-/ar

Okad verksamhetseffekt, med 30% av arsarbetskraft = 90.000:-/ar

Okad yrkeseffekt

Minskat behov med 20 tim/vecka x 220:- = 4.000 x 50 v = Minst 200.000:-/ar

Minskat assistansbehov

Lagre vardkonsumtion, 6kad yrkeskraft och ett minskat assistansbehov frambringar en besparing pa 200.00 - 300.000:- /person/ar
Om effekten kan beraknas galla under 5 ar, kommer varje aktiv person att generera en besparing pa (lagt raknat) 1 miljon.

SAMLAT RESULTAT,




Effekter/skillnad: aktivt — inaktivt liv...

Med utgangspunkt fran konstaterade skillnader mellan aktiva - inaktiva har vi sokt de effekter och de resultat ett aktivt liv kan medféra for
individen och for samhallet. Undersokningen har utférts med stod fran Malardalens Hogskola samt av en nationalekonom fran
Nyckeltalsinstitutet.

Pa tre omraden har vi skapat enkla berakningar vilket kan fungera som ett exempel pa ett scenario for de funktionshindrade som valjer att
leva ett aktivt liv istéllet for ett inaktivitet.

Mindre vardinsatser

Genom andra studier vet vi att inaktivitet kan leda till storre vardkonsumtion. Det finns tid att sitta hemma och kénna efter hur man mar. Det
kanske inte finns nagon som vare sig ser eller bryr sig varfor offentlig sjukvard kan bli nagot som man garna nyttjar.

Okad yrkeseffekt

Vi vet att fysisk aktivitet leder till starkare fysisk och mental héalsa. Genom idrotten finns upplevelsen av att klara mer och det finns bade en
vana av att satta upp mal och hantera utmaningar. Den erfarenheten kan éverforas till yrkeslivet och genom det kan en stérre
yrkeseffektivitet uppnas. Den tkade yrkeseffektiviteten kan bland annat handla om farre och kortare sjukskrivningsperioder.

Minskat assistansbehov

En starkare fysik och formégan att battre méta hinder och att omsatta svéarigheter till positiva utmaningar utvecklas i idrottstraningen. Den
utdkar viljan att sjalvstandigt hantera livet, aven i livets andra situationer. Idrotten skapar sjalvstandighet!

Samlat resultat

En sammanfattning av dessa resultat, som endast ar exempel, visar en fér samhallet stor ekonomisk arsfértjanst. Vi har i de héar
berékningarna inte tagit hansyn till att exempelvis 6kad livslangd leder till mer vardkonsumtion eller att 6kad sjalvsténdighet skapar féarre
assistanstimmar.

Syftet har varit att visa pa att de eventuella merkostnader som det innebar for samhéllet att skapa idrottsforutsattningar for
funktionshindrade ar bara ett Ian! Det kommer att betala sig genom att folk blir mer sjalvstandiga senare i livet

Alltsa. ...
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Aktiv liv ar lonsamt!

For individen och for samhallet!
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