Kom med i en pargrendegruppe
Er du pargrende til et menneske med kronisk sygdom?

54 kan du i vores parérendegruppe dele erfaringer med andre pargrende og fa information og
radgivning om, hvordan du praktisk og fglelsesmaessigt klarer hverdagen.

At vaere pargrende kan vaere bade givende og betydningsfuldt, men det kan ogsa veere
udfordrende. Mgde med ligestillede kan give et frirum, hvor du kan fa gje pa nye muligheder og
ressourcer i dit liv som pargrende.

Hvad snakker vi om nar vi mgdes?

Vi vil blandt andet snakke om hvad mestring er, og hvordan du kan blive klzedt bedre pa til at
varetage omsorgen for dit syge familiemediem. Vi vil snakke om hvordan man far en hverdag til at
fungere med sygdom, og samtidig fokusere péd betydningen af, at tage vare pa egen sundhed fx kost
og motion. Udover dette vil det vaere rum for at drggfte temaer som du gnsker at fa belyst.

Hvemn kan benytte pargrendegruppen?

Gruppen er for =gteflier, bern, svigerbgrn, bernebgrn eller en nzertstdende ven til en kronisk syg
med fx KOL, diabetes, kreeft, hjertesygdomme, sklerose eller psykisk sygdom.

Man skal veere 18 ar for at deltage.

Tid og sted

Vi m@des 5 gange i ait, d. 1. onsdag i hver maned ki. 16-17.30.
Felgende datoer:

7.10.15

411.15

2.12.15

6.1.16

3.2.16

Vi mgdes pé Seniorhuset Korsagergard, 2625 Vallensbazk.
Det vil blive serveret kaffe/the/vand og lidt frugt/kiks.

Det er mulighed for individuelle samtaler, hvis det at mgdes i gruppe ikke er noget for dig.

Hvis du gerne vil deltage eller bare er interesseret i at hgre mere, kan du kontakte sygeplejerske
Ingrid Ahleson pa tIf: 47 97 41 37/40 14 16 17 eller e-mail iba@vallensbaek.dk




Forslag til program i pargrendegruppe

DATO: EMNE: Indhold: Materiale:
Praesentationsrun | -Hvordan finde Vardiskema
07.10.15 | de ressourcer i hverdagen | Sygeplejeteoretik
- Vaerdier i som pargrende er A.Antonovsky
hverdagen -Stjernestunder omkring OAS
-Mestring
- Kommunikation | -Social isolation Baseret pa Eide og
04.11.15 | og forstaelse -&Endret adfaerd Eide's
-Ansvarsfplelse kommunikationst
eori.
Insp. af bogen
"Keere pargrende”
-Egenomsorg Fokus pa kost, motion |-Besa@g af dieetist
02.12.15 Og spvn Signe og
fysioterapeut Maj
Afspaendingsevels
e
Tanker om -sikre hinanden i Tilbageblik pa
06.01.16 | fremtiden. fremtiden Vaerdiskemaet
(Mulighed for at | -snak om gnsker for
have en fremtiden
pargrende med). |-hvad glaeder dig/hvad
gor dig skreemt
- Kontakten til - hvilken hjaelp kan -serviceloven
03.02.16 | behandlingssyste | man -Det gode liv
met fa/aflastningsmulighed | -Kommunens
- er tilbud
Besgg/praesentati | (hj.hjeelp, ~tilbud i
on af diverse aktivitetscenter, patientforeninger
patientforeninger | dagtilbud ol.) ne




