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ISHØJ KOMMUNE 

CENTER FOR KULTUR OG FRITID - ISHØJ IDRÆTSRÅD                 D. 27. SEPTEMBER 2021 

 

 

ANSØGNING OM EKSTRAORDINÆRT TILSKUD PÅ 31.547,50 KR. TIL INDKØB AF NYT 

BOKSEUDSTYR 

Kære Ishøj Idrætsråd 

Vi sender hermed en ansøgning om ekstraordinært tilskud til indkøb af nyt bokseudstyr. Vi har 

indhentet tilbud på nye boksehandsker til børn og unge/voksne samt nyt træningsudstyr: 

• 32 stk. Zebra Boksehandsker  

o 20 stk. børne / unge boksehandsker  

o 12 stk. voksne boksehandsker 

o Herunder er 6 stk. Adidas Energy (rød og blå) børn / Unge/ voksen til brug af sparring 

i forbindelse med fremtidige klubstævner  

• 22 stk. Victory sandsæk handsker til børn/unge og voksne 

o 11 stk. børne sækhandsker 

o 11 stk. unge/voksne sækhandsker 

• 6 stk. Top Ten boksehjelm (AIBA godkendt) 

o Børn / Unge / Voksne boksehjelme godkendt til kamp (rød og blå) 

• 3 stk. Zebra Coachveste  

o Moderne træner vest til at træne dybe og lever slag 

• 4 par Top Pro fokuspude Coach/Super Pro    

o 4 par træner fokuspuder også kendt som plethandsker, som er et af trænerens 

vigtigste værktøjer for at praktisere den tekniske træning, med henblik på præcision 

og koordination  

• 4 par Zebra Performance Soft Speed Sticks 

o Moderne alternativ for fokuspuder der gør det meget nemmere at træne 

undvigelses bevægelser 

• 4 stk. Zebra Boksepude Combo Pro 

o Moderne alternativ for fokuspude til øvelse af powerslag som hooks og uppercuts 

• 6 stk. Top Ten Crossfit Wallball 5 kg. 

o Enkel og effektiv til at træne forskellige styrke / fitness øvelser 

• 15 stk. Sjippetove 

o Justerbar og kan derfor bruges af både børn, unge og voksne 

o En af de mest traditionelle konditions- og rytmetræningsformer for boksere 

Tilbuddet er indhentet med 20 % via vores samarbejdsaftaler. 
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BAGGRUND FOR ANSØGNING: 

Ishøj Bokseklub har haft lukket siden myndighedernes udmeldte lockdown (d. 11. marts 2020) på 

grund af Covid-19 sundhedskrisen samt et tragisk tab af vores tidligere formand.  

Vi har derfor mere eller mindre startet klubben helt op fra bunden og nu i en mere tidssvarende stil. 

Al medlemsadministration herunder oprettelse, tilmelding og afmelding til holdtræninger, 

kontingent betaling og lign. er digitaliseret og kører i dag via platformen Holdsport, som hidtil har 

været en stor succes og er blevet modtaget rigtig godt af medlemmerne.  

Vi ønsker på lige fod med medlemsplatformen også at give vores medlemmer en oplevelse af, at 

vi er en klub i udvikling, der bruger moderne, tidssvarende og lækkert bokseudstyr såsom; 

boksehandsker, sandsækhandsker, coach veste, performance sticks og lign. Dette vil være med til, 

at vi kan tilpasse træningen i meget højere grad til medlemmernes individuelle niveau.  

Med de nye boksehandsker og bokseudstyr vil vi være i stand til at tilbyde boksetræning af høj 

kvalitet for endnu flere børn/unge og voksne fra Ishøj. Vi vil have muligheden for at tiltrække og 

fastholde flere børn og unge i et stærkt holdfællesskab i stedet for at hænge ud på gaden. Vi vil 

samtidig i den kommende fremtid kunne oprette én ekstra ugentlig træning mere, hvor der vil 

være særlig fokus på teknisk træning så børn og unge på sigt kan repræsentere Ishøj Bokseklub 

som kampboksere.  

 

Derudover vil vi med det nye udstyr kunne realisere vores mål om at oprette et særskilt pigehold 

(10-20 år) snarest muligt. 

 

Vores eksisterende udstyr er flere år gammelt og bære tydeligt præg af flere års brug og slitage. 

Derfor vil en fornyelse af udstyret give vores klub et stort skub i den rigtige retning. 

Vi er også en DIF get2sport-samarbejdsklub, der påtager os et socialt ansvar, og vi ønsker at hjælpe 

til at så mange børn og unge som muligt får en sund og positiv fritid gennem boksning i vores klub. 

AKTUEL STATUS OG FREMTIDIGE FORVENTNINGER:  

• Vi har i skrivende stund 33 medlemmer fordelt på børn og voksne af begge køn - oprettet 

siden genstart d. 17. august 2021.  

• Vi forventer at have minimum 50 medlemmer i løbet af Q1 2022.  

• Vi har holdtræninger tirsdag og torsdag (to hold begge dage for hhv. børn og 

unge/voksne) og forventer inden for den nærmeste fremtid at have én ekstra holdtræning 

mere om ugen.  

• Der er planer om at lave et særskilt pigehold snarest muligt. 

• Vi har et klart ønske om en forbedring af vores nuværende træningsforhold og vil arbejde 

hårdt for at vise vores værdi for byens børn, unge og voksne. 

Vi håber at ovenstående kan danne baggrund for at tage vores ansøgning kommer i betragtning 

og gennemgår en positiv behandling på Ishøj Idrætsråd. 

Venlig hilsen  

Ishøj Bokseklub 

 


