
Aflastning til voksne 
hjemmeboende
- Servicelovens § 107, stk. 1  
(jf. også Servicelovens § 84)
Det kan give udfordringer at bo sammen med et familie-
medlem med funktionsnedsættelse. Du kan som pårørende 
have brug for, at dit familiemedlem nogle gange har 
overnatninger ude af huset uden dig, så du kan få tid til dig 
selv.

Ishøj Kommune kan tilbyde aflastning til en voksen med 
funktionsnedsættelse, som er hjemmeboende.

Formålet er, at dit familiemedlem stadig kan blive boende i 
hjemmet hos dig, uden at det bliver for belastende. 
Aflastningspladserne er udelukkende på godkendte tilbud.

Vi kan blandt andet hjælpe med:
Aflastning kan indeholde forskellige tilbud afhængig af dit 
familiemedlems funktionsevne, udfordringer og evner. 

Støtten arrangeres ud fra en individuel konkret vurdering  
af behovet.

Aflastningen kan ske på hverdage, i weekender og/eller i en 
sammenhængende periode i ferier. Som udgangspunkt kan 
I højst få tildelt 90 aflastningsdøgn pr. år.  
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Ishøj Kommune
Center for Voksne og Velfærd
Ishøj Store Torv 20
2635 Ishøj
Telefon 43 57 75 75
www.ishoj.dk

Telefontider:
Mandag: 9.00 − 15.00
Tirsdag: 9.00 − 15.00
Onsdag:  9.00 − 15.00
Torsdag:  12.00 − 17.00
Fredag:  9.00 − 13.00

Aflastning til voksne 
hjemmeboende

- Servicelovens § 107, stk. 1

Sådan søger du om aflastning
Du kan ringe til Ishøj Kommune på telefon 43 57 75 75 og 
bede om at tale med en rådgiver i Handicap og Psykiatri 
Voksne i Center for Voksne og Velfærd. Her vil du blive 
hjulpet med den videre proces i forbindelse med din 
ansøgning. 

Du vil pr. brev eller i din e-Boks modtage en afgørelse på 
din ansøgning inden for 16 uger, med mindre vi har behov 
for at indhente yderligere oplysninger, som kan forlænge 
sagsbehandlingstiden. Du vil blive oplyst om dette, hvis det 
er tilfældet. 

Du kan klage over afgørelsen inden for fire uger efter, du har 
modtaget afgørelsen. Se kontaktoplysninger på bagsiden af 
denne folder.
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