
1 
 

BK Ishøj Flamme søger om et ekstraordinært tilskud til basketball 

træningsredskaber 

Resumé 

BK Ishøj Flamme søger om et ekstraordinært tilskud på 6.155,50 kr. inkl. moms til indkøb af basketball 

træningsredskaber, der skal bruges til børne- og ungdomstræning. 

Sagsfremstilling 

BK Ishøj Flamme opstartede i september 2018 en børne- og ungdomsafdeling, hvor de på nuværende 

tidspunkt afvikler én ugentlig fællestræning for piger og drenge til og med 11 år. Der har i gennemsnit 

været 10-15 børn til træningerne. Kontingentbetalingen opstartes pr. 01.11.18, hvorfor september og 

oktober fungerer som opstartsperiode for børne- og ungdomstræningen i foreningen. 

BK Ishøj Flamme samarbejder med DIF Get2Sport, der arbejder for at få flere børn og unge fra 

boligområderne ind i foreningerne og BørneBasketFonden, der er en interessereorganisation og fond, som 

har til formål at bevæge børn igennem basketball samt at øge kendskab og interesse for sporten. BK Ishøj 

Flamme har af BørneBasketFonden fået 25 basketbolde til deres opstart.  

Foreningen ønsker i den kommende fremtid at tiltrække flere medlemmer samt at opstarte træninger for 

børn og unge, der er ældre end 11 år. BK Ishøj Flamme søger derfor om træningsredskaber, så grundlaget 

for en sjov og motiverende træning er til stede, da de på nuværende tidspunkt kun har bolde og kegler. 

Økonomi 

Foreningen har indhentet tilbud fra to forskellige hjemmesider: tress.com og nordicbasketball.com.: 

Boldvogn med låg og hjul   2.748,75 kr. 

20 stk. Overtrækstrøjer Light (8-16 år, gul)      875,00 kr. 

10 stk. Overtrækstrøjer Light (8-16 år, rød)      437,50 kr. 

Markeringsmåtter (et sæt 24 stk.)      311,25 kr. 

Reaktionsskiver (et sæt 10 stk.)      311,25 kr. 

Plastkasse (str. L)       173,75 kr. 

2 stk. Basketball D-man   1.298,00 kr. 

I alt inkl. moms:   6.155,50 kr.  

Ansøgningen med det indhentede tilbud er vedhæftet dagsordenen. 

Pr. 31.12.2017 udgjorde foreningens beholdning af likvid kapital 0,25 kr. 

Bilag 

 BK Ishøj Flamme – Seneste regnskab (2017). 

 BK Ishøj Flamme – Oversigt over de indhentede tilbud. 
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BK Ishøj Flamme søger om et ekstraordinært tilskud til basketball 

træningsredskaber 

 

Nedenstående er en beskrivelse af de træningsredskaber, som vi søger om tilskud til samt priser herpå: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boldvogn med låg og hjul, der kan aflåses.  

Boldvognen skal bruges til opbevaring af de bolde 25, som vi har fået fra BørneBasketFonden.  

 

Pris (inkl. moms): 2.748,75 kr. 

Link: https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/halinventar/boldvogn-med-lag-og-hjul-gra-651819/ 

 

 

Overtrækstrøjer Light (8-16 år).  

Overtrækstrøjerne bruges i træninger til diverse øvelser, hvor det kræves, at der opdeles hold. 

Pris (inkl. moms): 10 stk. koster: 437,50 kr.   

Link: https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/beklaedning/overtraekstroeje-light-m-8-16-ar.-gul-

657212/ 

https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/halinventar/boldvogn-med-lag-og-hjul-gra-651819/
https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/beklaedning/overtraekstroeje-light-m-8-16-ar.-gul-657212/
https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/beklaedning/overtraekstroeje-light-m-8-16-ar.-gul-657212/
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Markeringsskiver, 24 stk. I to farver. 

Markeringsskiverne er skridsikre og kan trædes på, hvilket gør dem praktiske ved diverse træningsøvelser. 

Leveres på praktisk opbevaringsstativ. Ø: 15 cm. 

Pris (Inkl. moms.): 311,25 kr. 

Link: https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/fodbold/markeringsskiver.-24-stk-i-2-farver-654056/ 

 

 

Reaktionsskiver 

Med disse reaktionsskiver kan der trænes koordination og overblik samtidig med, at man kan bruge 

måtterne til lege og konkurrence øvelser. Skiverne er bløde og med en skridsikker bund. Et sæt indeholde 

10 stykker og en praktisk taske til opbevaring medfølger. 

 

Pris (Inkl. moms): 311,25 kr. 

Link: https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/fodbold/spot-trainer-reaktionsskiver.-saet-med-10-stk-

654833/ 

 

https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/fodbold/markeringsskiver.-24-stk-i-2-farver-654056/
https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/fodbold/spot-trainer-reaktionsskiver.-saet-med-10-stk-654833/
https://www.tress.com/da-dk/sport-og-idraet/fodbold/spot-trainer-reaktionsskiver.-saet-med-10-stk-654833/
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Plastkasse til opbevaring af redskaber 

Plastkassen skal bruges til opbevaring af kegler, overtrækstrøjer, reaktionsskiver m.m. 

Pris (Inkl. moms): 173,25 kr. 

Link: https://www.tress.com/da-dk/motorik-leg-og-laering/opbevaring-til-motorik-leg-og-laer/plastkasse.-

strl-900867/ 

 

 

2 stk. Basketball D-man 

En basketball D-man er en forsvars mannequin, hvor man kan træne sine offensive evner og finpudse sin 

skudteknik. En D-man giver spillerne en realistisk fornemmelse af forsvar i løbet af øvelserne. Den kan 

justeres i højden, så den kan bruges af både børn og voksne.  

Pris (Inkl. moms): 2 stk.: 1298 kr. 

Link: https://www.nordicbasketball.com/butik/d-man-basketball/ 

https://www.tress.com/da-dk/motorik-leg-og-laering/opbevaring-til-motorik-leg-og-laer/plastkasse.-strl-900867/
https://www.tress.com/da-dk/motorik-leg-og-laering/opbevaring-til-motorik-leg-og-laer/plastkasse.-strl-900867/
https://www.nordicbasketball.com/butik/d-man-basketball/

