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Introduktion til projektet

Klamydia er den hyppigst forekomne sexsygdom i Danmark. Szerligt er forekomsten af
klamydia hgj blandt de unge mellem 18 og 25 ar. En stor del af de smittede ved ikke, at de
har sygdommen, og risikoen for, at de bringer smitten videre til andre partnere, er derfor
betydelig (lees evt. videre i Sundhedsstyrelsens rapporter om klamydia, vedhaeftet).

P& den baggrund gik Sex & Samfund i 2007 i gang med et projekt, som skulle fa flere unge til
at teste sig for klamydia og dermed vaere med til at bryde smittekaeden. Et af @nskerne til
projektet var, at fa et malrettet tilbud til de unge, som i bredt omfang gar uden om laegen. Vi
havde - ud fra vores erfaring med undervisning og radgivning af malgruppen - en formodning
om, at besgget hos laegen - bade for unge maend og kvinders vedkommende — kan vaere
omgeerdet af nervgsitet og angst i en sddan grad, at det afholder nogle unge fra at opsege
leegen, selvom de mistaenker, at de kan vaere smittet med klamydia. Udfordringen L& derfor i
at udvikle et testtilbud, som tog hajde for dette.

Det udm@ntede sig i et tilbud til unge hvor de kan teste sig selv for klamydia med en sakaldt
klamydiahjemmetest uden at skulle forbi egen laege. De unge far tilsendt en klamydiatest i
en diskret kuvert, tager selv prgven, og sender den efterfglgende sender til analyse pa et
laboratorium. Laboratoriet sender svaret til Sex & Samfund, som giver de unge en kode via e-
mail og sms, sa de kan finde deres svar pa hjemmesiden www.klamydiahjemmetest.dk.

Tilbud om klamydiatestpakke fra Sex & Samfund

Sex & Samfund tilbyder Ishgj Kommune, at kommunens unge kan bestille en klamydiatest
over internettet. Derefter star Sex & Samfund for at sende klamydiatesten til de unge og
informere dem om resultatet.

Hvordan kommer det praktisk til at forega?

1. P& www.klamydiahjemmetest.dk kan unge fra Ishgj Kommune bestille en klamydiatest. Pa
hjemmesiden oprettes kommunen som valgmulighed, nér testen bestilles. Desuden vil der
vaere mulighed for at veelge, hvor de unge har hgrt om tilbuddet om klamydiahjemmetest
ilshgj Kommune. Valgmulighederne aftales mellem kommunen og Sex & Samfund.

2. Nar den unge har bestilt en test, vil Sex & Samfund sende en klamydiahjemmetest til
vedkommende. Den unge skal derefter selv foretage testen og sende testen ind til det
relevante hospital (som det fremgar af testens informationsmateriale).

3. Nér svaret er klar, sender hospitalet det til Sex & Samfund, som sa vil kontakte den unge
via sms eller mail og forteelle, at resultatet er klar. Den unge skal derefter ga ind pa
www.klamydiahjemmetest.dk og se svaret. Desuden vil der vaere en vejledning til, hvordan
vedkommende skal forholde sig til enten at veere testet negativ eller positiv. Hvis den unge
er testet positiv printes en seddel med prevesvar og prevenummer ud til egen laege, som sa
skal foretage behandlingen.

4. Hvis den unge er testet positiv, opfordres han/hun til at lave smitteopsporing ved hjeelp af
anonyme sms'er — som kan sendes via hjemmesiden - til tidligere partnere.

5. Et spgrgeskema pa hjemmesiden kan afslutningsvis udfyldes af den unge. Dette giver
blandt andet indblik i, om den unge ville vaere géet til egen laege, hvis ikke tilbuddet om en
gratis test eksisterede. Yderligere giver det indblik i, hvor mange seksualpartnere den unge
har haft.
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Fordele ved projektet

Projektet opsporer en gruppe af unge, der er asymptomatiske, og som anvender tilbuddet dels
som supplement og dels som alternativ til egen laege

e 61 % af de unge, der har anvendt testen, synes, at det er nemmere at tage testen selv
fremfor at ga til en leege.

e 39 % angiver, at de ville have undladt at blive testet for klamydia, hvis de ikke havde faet
tilbuddet om en klamydiahjemmetest.

Ovenstaende indikerer, at unge oplever klamydiahjemmetesten som et positivt alternativ fremfor
at blive testet hos egen laege. Det understreger ligeledes, at klamydiahjemmetesten er en
velegnet metode til at fa flere unge, der er smittet med klamydia, til at teste sig.

Erfaringer fra projektet

Erfaringer har vist, at flere unge bestiller og tager testen, nar den bliver uddelt i forbindelse med
information og demonstration af testsaettet. Sex & Samfund har ekspertise i seksualundervisning
og et underviserkorps med erfaring i uddeling af tests. Vi star til radighed med underviserkorps,
ligesom vi 0gsé kan tilbyde metodeundervisninger fx i forhold til at kleede sundhedsplejersker og
leerere pa til at undervise unge om klamydia og testning.

Det er en erfaring, at kommuner, der markedsfarer projektet, har stgrre testanvendelse blandt de
unge. Det anbefales derfor, at man markedsfarer testen for at fa flest muligt til at anvende
tilbuddet. Hvis ikke alle tests anvendes fra bevillingen ved arsskifte, overfgres disse fra tidligere
projektar til naeste.

Kommunens ansvar 0g opgaver

e Markedsfgring af projektet lokalt i kommune
e Finansiering af projektet

Sex & Samfund tilbyder falgende til markedsfering i kommunerne:

Informationsfoldere om klamydiahjemmetesten

Plakat til unge om klamydiahjemmetesten

Plakat malrettet til unge maend om klamydiahjemmetesten

Erfaringsbaseret sparring fra samarbejde med andre kommuner vedrgrende
markedsfaring til unge og malrettet til udsatte malgrupper

e Bestillingskategorier ift. hvor den unge, har hart om tilbuddet, malrettet kommunens
gnske vedrgrende unge, der bestiller testen
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TILBUD

Tilbuddet er baseret pa falgende (ej momsbelagt):

Opseetning af system (engangsudgift) 5.000 kr.

Tilkgb af 100 testbestillinger (stk. pris: 180 kr.) 18.000 kr.
Visitkort, testkit, porto, handtering af testsvar og
brugsvejledning i hver testpakke.

Rabat samarbejdskommune 10 % +2.300 kr.
I alt 20.700 kr.
Herefter arligt gebyr: 5.000 kr.
Rabat samarbejdskommune 10 % + 500 kr.
lalt 4.500 kr.

Drift af hiemmeside, arlig statusrapport for projektet.
(Opkreaeves hver ar 1. januar. Farste gang 1. januar 2021).

Bemaerk venligst:

o  Sex & Samfund tilbyder 10 % rabat for samarbejdskommuner. Rabatten er angivet
ovenfor.

. Arligt gebyr og pris for prgver kan endres med 3 maneders varsel til 1. januar i det
fgrstkommende ar.

e Der kan lghende tilkabes ydelser til kontrakten hos Sex & Samfund, sdsom teknisk
videreudvikling af hjemmesiden, skriftlige delevalueringer m.m. Der udarbejdes gerne
saerkilt tilbud for disse ydelser efter gnske.

e Fakturering sker ved EAN-fakturering pa basis af arligt gebyr og bestilte tests.

o Aftalen fortseetter indtil den opsiges. Aftalen kan opsiges med samme varsel som ved
priseendringer, dvs. til 1. januar med op til 3 maneders varsel for begge parters
vedkommende.

Dette tilbud er geeldende ved indgdelse i 2020

For Ishgj Kommune For Sex & Samfund
Lisbeth Halvarsen Robert Holm Jensen
ISh@j den. ..o Kabenhavn den.......ccveivneiiieennis

Udfyld venligst nedenstaende:

Fakturaadresse i Ishaj
Kommune:

Kontaktperson:

EAN-nr.
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