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Spørgsmål vedr. sundhedsstrategi

Rammer
Hvordan skaber Ishøj Kommune rammer, der i højere grad fremmer 
sunde vaner hos borgere med funktionsnedsættelse?

 Ved at tilbyde/skabe tilbud der er fleksible og tager udgangspunkt i den 
enkeltes personlige behov og kompetencer.

 Starte indsatsen så tidligt som muligt
 Tilbyde en støttende hånd til borgere der har svært ved at finde rundt i 

tilbuddene og ikke mindst til at komme i kontakt med disse.
 Tilbyde kurser el.lign. i at leve med kronik sygdom/funktionsnedsættelse.
 Skabe og udbrede viden om tilbuddene
 Samarbejde mellem forskellige faggrupper.
 Gennemføre projekt for sundhedstilbud for særligt udsatte borgerere

Tilgængelighed
Hvordan bliver kommunale sundhedstilbud nemmere tilgængelige for 
borgere med funktionsnedsættelse?

 Tilgængelighed i det fysiske miljø giver personer med handicap 
mulighed for at færdes og leve et selvstændigt liv på lige fod med andre 
borgere

 Ved at ind tænke tilgængelighed/universelt design så tidligt som muligt 
og ved at indarbejde det for forskellige handicapgrupper f.eks. blinde, 
hørehæmmede, psykisk sårbare og mentalt og bevæge handicappede.

  Ind tænke både fysisk og digital tilgængelighed

Kompetencer 
Hvilke særlige kompetencer skal kommunernes medarbejdere have for at 
gøre det nemt for borgere med funktionsnedsættelse at leve sundt?

 Viden og indlevelse
 Tage udgangspunkt i den enkelte

http://www.handicap.dk/lokalt/ishoj
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 Formidle viden
 Samarbejde 

Pejlemærker 
Hvordan kan vi måle om vi er på rette vej?

 Ved at se på deltagelsen i tilbud
 Tilbagemelding og evaluering fra brugere og tilbud
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