
 

Notat om andre omkostninger forbundet med en BPA-ordning 
/ekstraudgifter 
 
Kommunen skal udmåle et tilskud til dækning af andre direkte og indirekte omkostninger, der er 
forbundet med at ansætte hjælpere til hjælp i og uden for hjemmet, hvis borgerens omkostninger hertil ikke 
dækkes efter bistand- eller plejetillæg, jf. udmålingsbekendtgørelsen § 10. 
Direkte og indirekte omkostninger kan f.eks. være håndsæbe, handsker, ekstra forbrugsudgifter til 
el, vand og varme, vask mv. 
Kommunen udmåler et tilskud ud fra en konkret individuel vurdering og tager udgangspunkt i bedst billigst 
egnede produkter. Denne vurdering sker på baggrund af beregningerne af ekstra udgifter baseret på antallet 
af bevilligede timer. Det betyder, at en borger med mange bevilligede timer vil modtage et større beløb til 
dækning af ekstra udgifter end en borger med få bevilligede timer. Beregningerne vil fungerer som et 
udgangspunkt, hvorfra administrationen i hvert tilfælde vil lave en konkret og individuel vurdering af, om der 
er belæg for at standarden afviges eller om den enkeltes behov kan imødekommes indenfor rammer. 
 
I BPA-ordninger bevilliget efter 1. januar 2023 foreslås ekstraudgifter beregnet efter nedenstående 
beregningsmodel og med tilskud svarende en fast procentdel pr. bevilliget time.  
Tilskuddet gives som udgangspunkt ikke, hvis det er borgerens ægtefælle/samlever, der er ansat som eneste 
hjælper. Tilskuddet udbetales altid til borgeren selv eller tilskudsmodtageren, hvis denne afholder de direkte 
og indirekte omkostninger. Tilskuddet betales 2 gange årligt. 
 
Hvis borgeren har fået tilkendt førtidspension før 1. januar 2003, kan borgeren modtage et bistands- og/eller 
plejetillæg, jf. gammel førtidspensionsloven § 16. Tillæggene skal dække udgifter, som normalt er 
forbundet med den nødvendige personlige bistand, og borger vil derfor ikke få udbetalt tilskud til dækning 
af ekstraudgifter. 
 
Følgende udregning er foretaget ud fra, at en borger har behov for støtte 15 timer pr. døgn, svarende til 
105 timer pr. uge eller 5.460 timer pr. år. 
 
Kaffe/the 
Der dækkes, hvad der svarer til 1½ pose kaffe pr. måned. Prisen i Bilka er kr. 25 pr. pose, hvilket svarer til kr. 
37,5 for 1½ pose kaffe. Dette svarer til omkring 85 kopper kaffe pr. måned eller 3 kopper kaffe pr. dag.  
Der dækkes, hvad der svarer til 200 g. the i løsvægt pr. måned. Prisen i Bilka er kr. 20. De 200 gr. the giver 
mulighed for at brygge ca. 80 kopper te pr. måned, hvilket svarer til omkring 3 kopper the pr. dag. 
 
Håndsæbe 
Ifølge objektive oplysninger på nettet skal man bruge 0,7 ml. sæbe ved håndvask, for at få hænderne 
ordentligt rene. Det betyder, at en hjælper ved køb af 5 l. sæbe årligt kan vaske hænder 7.142 gange eller 
19,5 gang pr. døgn. 
Det vurderes, at 5 l. sæbe årligt er tilstrækkeligt til at dække hjælperens forbrug af håndsæbe i forbindelse 
med udførelsen af deres arbejde. Vi vurderer, at man jævnligt påfylder sæben i den sæbedispenser, man 
har i hjemmet i forvejen. 
Prisen i Bilka er 12,- pr. liter sæbe, i alt kr. 60. Det svarer til en udgift på kr. 5 pr. måned. 
 
Strøm  



 

Vi vurderer, at der benyttes ekstra strøm i boligen til lys ved hjælpers toiletbesøg. Vedkommende opholder 
sig ellers i umiddelbar nærhed af borger, hvorfor det må formodes, at det lys, som borger har brug for, også 
kan dækkes hjælpers behov for lys. Vi vurderer, at hjælper ikke skal benytte borgers hjem til opladning af 
egen telefon, computer eller andet.  
En hjælper benytter strøm i forbindelse med tilberedning af vand til te og kaffe i en elkoger, hvilket bruger 
strøm svarende til ca. 0,30 kr. pr. liter vand. Dertil lægges brug af strøm ved toiletbesøg samt andet ikke 
oplyst. I alt vurderes det, at hjælpers strømforbrug svarer til op til kr. 30 pr. måned.  
 
Toiletpapir 
En person går i gennemsnit på toilettet 7 gange i døgnet. I flg. objektive oplysninger fra bolius.dk bruger en 
person i gennemsnit 100 toiletruller om året.  
Ved udmålt støtte svarende til ca. 15 timer i døgnet, tages der udgangspunkt i, at hjælper er på toilettet 
max 4 gange pr. dag. Det svarer til et årligt forbrug på 58 ruller toiletpapir. Toiletpapir kan købes i storkøb i 
Bilka på tilbud til omkring kr. 2,16 pr. rulle, hvilket svarer til en pris pr. måned på kr. 10,44.  
 
Køkkenrulle 
Det vurderes, at en hjælper har et forbrug af køkkenrulle svarende til 2 ruller pr. måned til at pudse næse, 
tørre op, hvis vedkommende spilder, til brug ved måltider med videre. Det svarer til 24 ruller pr. år. 
Køkkenruller kan købes i storkøb i Bilka til omkring kr. 4,33 pr. rulle, hvilket svarer til en pris pr. måned på 
kr. 8,66. 
 
Vandforbrug 
Jf. bolius.dk ligger en enlig persons vandforbrug på ca. 52 m3 om året. En hjælper bruger i løbet af en vagt 
vand ved toiletbesøg og håndvask samt til drikkevand og vand til the/kaffe og lidt i forbindelse med opvask 
af eksempelvis en kaffekop. Det skønnes ikke, at en hjælper bruger ekstra vand i forbindelse med 
tilberedning af mad til sig selv, ligesom hjælper heller ikke bruger vand på bad, tøjvask, rengøring og 
lignende. Det skønnes derfor, at en hjælpes vandforbrug i løbet af et år, svarer til max 10 m3 vand. Det 
svarer til en samlet pris pr. år på kr. 514 og kr. 42,8 pr. måned. Prisen er fra Ishøj forsyning. 
 
Ledsagelse 
Et ledsagerkort giver gratis adgang til flere seværdigheder ol. Det er vurderet at borgernes behov for 
ledsagelse kan dækkes af disse tilbud. Danske handicaporganisationer har udarbejdet en liste over kendte 
steder, hvor ledsagerkortet kan benyttes. Listen kan findes her:  
https://handicap.dk/brugerservice/kontakt-brugerservice/ledsagekort/kulturinstitutioner-med-
ledsageordning 

Det skal bemærkes, at flere steder, der ikke er nævnt på listen, også tilbyder gratis ledsagelse med 
ledsagerkort, f.eks. Kulturium i Ishøj eller Brøndby Stadion.  
 
Der er ikke udregnet ikke et beløb til dækning af f.eks. cafebesøg, idet det ikke er nødvendigt, at en hjælper 
drikker kaffe, hvis borger er på cafe. Det skal desuden bemærkes, at kaffe på en arbejdsplads betragtes som 
en gode og ikke en rettighed. 
 
Hvis borger har andre udgifter forbundet med at have din hjælper med, eksempelvis på ferie eller andet, 
kan dette søges pr. gang som merudgift efter servicelovens §100. 
 
Et ledsagekort via Danske Handicaporganisationer koster kr. 200 og gælder i 3 år. Det svarer til en månedlig 
pris på kr. 5,56.  

https://handicap.dk/brugerservice/kontakt-brugerservice/ledsagekort/kulturinstitutioner-med-ledsageordning
https://handicap.dk/brugerservice/kontakt-brugerservice/ledsagekort/kulturinstitutioner-med-ledsageordning


 

 
Kontorartikler 
500 ark printerpapir koster i Bilka omkring kr. 30. Det vurderes, at borger ikke printer mere end 500 ark om 
året i forlængelse af en arbejdsleder- og arbejdsgiverrolle. En printerpatron kan i Bilka købes til omkring kr.  
120. Dertil kan der komme udgifter til eventuelt en mappe, plastikchartek eller andet. I alt vurderes det, at 
der månedligt afsættes kr. 20 af til kontorartikler og andet.  
 
Den endelig beregning vil være således pr. måned: 
 
Kaffe 37,5 kr. 
The 20 kr. 
Håndsæbe 5 kr. 
Strøm 30 kr. 
Toiletpapir 10,44 kr. 
Køkkenruller 8,66 kr. 
Vandforbrug 42,8 kr. 
Ledsagelse 5,56 kr. 
Kontorartikler 20 kr. 
 
I alt 179,96 kr. pr. måned  
 


