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Uddybende cases vedrørende kontanthjælpsloftet og  

225-timersreglen 
 

Enlig forsøger over 30 år med 3 børn 

Bente er over 30 år, og hun er vurderet som værende jobparat. Bente bor i en 4-
værelses lejlighed i Vejleågarden med sine 3 børn på henholdsvis 8, 12 og 15 år. 
 
Kontanthjælpsloftet bevirker, at Bentes samlede ydelser (kontanthjælp + boligstøtte + 
særlig støtte) højest kan udgøre brutto kr. 15.554 pr. måned, det vil sige før skatten er 
trukket. Det Bente får udbetalt efter skatten er trukket (netto) afhænger af hendes skat-
tefradrag1. 
 
225-timersreglen bevirker, at Bentes samlede ydelser (kontanthjælp + boligstøtte + sær-
lig støtte) kan reduceres med yderligere brutto kr. 1.000 pr. måned, hvis hun ikke opfyl-
der kravet om 225-timers ordinært og ustøttet beskæftigelse inden for de seneste 12 ka-
lendermåneder. 
 
Bentes månedlige budget inklusiv børnefamilieydelser (børneydelse + ordinært tilskud + 

ekstra tilskud som enlig) til hendes 3 børn vil herefter se ud som følger: 

 

 I dag Loft Loft + 225 timer 

Indtægter    

Kontanthjælp, netto pr. måned 11.653 11.653 10.653 

Børnefamilieydelse pr. måned2 4.604 4.604 4.604 

Boligsikring pr. måned3 3.421 0 0 

I alt netto udbetalt pr. måned 19.678 16.257 15.257 

Udgifter    

Husleje for en 4-værelses lejl. i Vejleåparken 8.700 8.700 8.700 

El    500    500    500 

Indbo- og ulykkesforsikring    189    189    189 

Licens     182    182    182 

Telefon og internet     250    250    250 

I alt 9.821 9.821 9.821 

Rådighedsbeløb    

Inklusiv børnefamilieydelser, netto pr. måned 9.857 6.436 5.436 

  

Ægtepar over 30 år med 2 børn 

Jens og Jette er begge over 30 år. Jens er vurderet som værende jobparat, og Jette er 
vurderet som værende aktivitetsparat. Jens og Jette bor i en 3-værelses stuelejlighed i 
Vejleågarden med deres 2 børn på henholdsvis 3 og 6 år. 
 
Kontanthjælpsloftet bevirker, at Jens og Jettes samlede ydelser (kontanthjælp x 2 + bo-
ligstøtte + særlig støtte) højest kan udgøre brutto kr. 29.150 pr. måned, det vil sige før 

                                                
1
 Skattefradraget er individuelt for hver borger og afhænger af dennes økonomi. 

2
 Ikke skattepligtig ydelse 

3
 Ikke skattepligtig ydelse 
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skatten er trukket. Hvad Jens og Jette får udbetalt efter skatten er trukket (net-
to)afhænger af deres skattefradrag4. 
 
225-timers bevirker, at Jens og Jettes samlede ydelser (kontanthjælp + boligstøtte + 
særlig støtte) kan reduceres med yderligere brutto kr. 14.575 pr. måned5, hvis ingen af 
dem opfylder kravet om 225-timers ordinært og ustøttet beskæftigelse inden for de se-
neste 12 kalendermåneder. 
 
Jens og Jettes budget inklusiv børnefamilieydelser (børneydelse) til deres 2 børn vil heref-

ter se ud som følger: 

 

 I dag Loft Loft + 225 timer 

Indtægter    

Kontanthjælp, netto pr. måned 21.448 21.448 10.653 

Børnefamilieydelse pr. måned6 2.358 2.358 2.358 

Boligsikring pr. måned7 2.504 0 0 

I alt netto udbetalt pr. måned 26.310 23.806 13.011 

Udgifter    

Husleje for en 3-værelses lejl. i Vejleåparken 8.067 8.067 8.067 

El    500    500    500 

Indbo- og ulykkesforsikring    189    189    189 

Licens     182    182    182 

Telefon og internet     250    250    250 

I alt 9.188 9.188 9.188 

Rådighedsbeløb    

Inklusiv børnefamilieydelser, netto pr. måned 17.122 14.618 3.823 

 

//Betina Havmand Demir 

Faglig leder 

                                                
4
 Skattefradraget er individuelt for hver borger og afhænger af dennes økonomi. 

5
 Beløbet er svarende til hele Jettes kontanthjælp, idet hun vurderes som værende længst væk fra arbejds-

markedet. 
6
 Ikke skattepligtig ydelse 

7
 Ikke skattepligtig ydelse 


