Princip for ernzering
pa Ishgj Skole

Formal:
Princip for ernzering pa Ishgj Skole understgtter Ishgj Kommunes ernaeringsprincipper og skal sikre, at
eleverne pa Ishgj Skole bliver bevidste om “"det sunde valg” i forbindelse med kosten.

Mal:

e Elever og foraldre har kendskab til skolens ernzeringsprincipper.
e Elever, foreeldre og personale understgtter skolens ernaeringsprincipper.
e Eleverne har kendskab til sunde kostvaner.

Skolens ansvar:

e Ishgj Skole s@rger for, at eleverne i deres skoleliv la&erer om ernaering og forskellige
madkulturer'.

e Ishgj Skole sgrger for, at alle elever tilbydes et ordentligt spisemiljg for at understgtte glaede
ved maltidet.

o Ishgj Skole tilstraeber, at alle elever har tilstraekkelig tid til at indtage deres mad med
hensyntagen til de forskellige aldersgrupper’.

e Ishgj Skole sgrger for, at kantinen tilbyder et varieret udbud af mad, sa eleverne udvikler
kendskab til forskellige madkulturer.

e SFO’eninddrager eleverne i tilberedelsen af maltider som paedagogisk aktivitet.

e Ishgj Skole tilstraeber at ga i dialog med eleverne om ansvaret for at traeffe det sunde valg.

e Slik, chips, kage, sodavand, m.m. serveres i skoleregi kun ved seerlige lejligheder (fx szerlige
klassearrangementer eller skolens markedage').

e Ishgj Skole sikrer, at alle foreeldre ggres opmaerksomme pa skolens ernaeringsprincipper.

Skolebestyrelsen anerkender, at der er graenser for, hvad skolens personale kan og skal have
indflydelse pa i forhold til det enkelte barn og den kost, der medbringes fra hjemmet. Samtidig saettes
der fokus pa, at personalet generelt bakker op om de vedtagne principper omkring ernzering, iseer
med henblik pa i feellesskabet at have fokus pa at treeffe det sunde valg. Det betyder, at der ved
uddeling i undervisningssammenhaeng ikke vil blive accepteret slik, chips og kage.

Foraeldrenes ansvar:

e Foraldrene sgrger for, at eleverne har energi til at leere, nar de mgder i skole.

e Forazldrene sgrger for, at eleverne medbringer madpakke eller spiser mad fra kantinen.

e Forzldrene opfordres til at understgtte skolens arbejde med, at eleverne treeffer det sunde
valg ved at medbringe sunde alternativer til fedselsdage og andre uddelinger i klassen.

Skolebestyrelsen vil gerne saette fokus pa foraeldrenes rolle i forhold til at guide eleverne til at treeffe
det sunde valg i kosten. Det anerkendes, at der kan opsta sveere valg og prioriteringer, for eksempel
omkring indhold i madpakken eller uddeling til fedselsdagen, mm. Forzaeldrene opfordres dog til at
bakke op om fzellesskabet ved at fglge disse principper.
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Elevernes ansvar:

e Eleverne opfordres til at indtage regelmaessige maltider, sa der er energi til at vaere aktiv.
e Eleverne indtager ikke slik, chips, kage, sodavand, energidrikke o.l. pa skolens omrade.

Eleverne modtager allerede fra starten af deres skoleliv information omkring kost og sundhed. Det er
malet, at eleverne over tid vil vaere aktive i skolens kultur omkring at traeffe det sunde valg i forhold
til ernzering.

Succeskriterier
Der straebes efter en gradvis a&ndring af kultur i retning af sundere kostvaner.

Tilsyn
Tilsyn og eventuel revidering planlaegges til fgrste halvar 2027.

Evt. bilag/links
Altomkost / Sunde alternativer / Flere sunde alternativer/ Ishgj Kommunes ernaeringsprincipper

"1shgj Skole szetter fokus pa sunde kostvaner i forbindelse med opstart af april-bgrnene i SFO’en. Derudover bliver emnet
Igbende taget op igennem skolelivet, samt i madkundskabsundervisningen.
i | indskolingen afsaettes der ekstra tid til spisning i forbindelse med spisefrikvarteret. Der er en voksen til stede i klassen i

spisepausen fra 0. til og med 6. klasse.
i Skolens maerkedage kan veere szrlige lejligheder eller tilbagevendende begivenheder som skolebal, klippe-klistre-dag,
fastelavn, dimission, m.fl.

12-02-2022 2



http://www.altomkost.dk/
http://voresborn.dk/sundhed/fodselsdag-fif-til-fine-frugtkreationer
http://www.min-mave.dk/artikel/opskrifter/favoritter/snack/frugt.html
http://www.ishoj.dk/sites/private/files/Ish%C3%B8j%20Kommunes%20ern%C3%A6ringsprincipper%20for%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf

