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Pargrende
Hajskole

Ved spoargsmal eller afbud kontakt:
Ane Katrine Jensen 2572 5107

Tilmelding:
Farst til mglle og efter visitation.
Hvis du vil deltage skal du kontakte:

Visitationen i Center for Voksne og Velfeerd
telefon 4357 6991

mandag til onsdag og fredag kl. 8.30-10.00
samt torsdag kl. 14.00- 15.00

Ishéj Kommune




DAG 1

DAG 2

DAG 3

DAG 4

PARGRENDE MED DEMENS | HVERDAGEN

27. november kl. 9.00 - 14.00
Ishgj Idreets & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang kl. 9.00- 9.30
Metakognitiv terapi - RO ved Charlotte

Ander Ernsg kl. 9.30- 12.00
Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45
Opsamling kl. 12.45 - 13.30
Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

28. november kl. 9.00 - 14.00
Ishgj Idreets & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang k. 9.00- 9.30
Demensuniverset ved demenspsykolog

Anneke Dapper-Skaaning kl. 9.30-12.00

Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45

Opsamling kl. 12.45 - 13.30

Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

30. november kl. 9.00 - 14.00
Kulturium Biograf og Musikteater, Ishgj @stergade 26-28, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang kl. 9.00- 9.30
Hverdagen med demens (del 1)

ved psykolog Henrik Brogaard kl. 9.30-12.00
Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45
Opsamling kl. 12.45 - 13.30
Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

1. december kl. 9.00 - 13.00
Dan Hostel Ishgj Strand, Ishgj Strandvej 13 , 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang k. 9.00- 9.30
Hverdagen med demens (del 2)

ved psykolog Henrik Brogaard kl. 9.30-12.00
Feelles frokost og afslutning med kaffe,

kage og feellessang kl. 12.00 - 13.00

el

arerende
Hajskole

DAG 1

DAG 2

DAG 3

DAG 4

BORGERE MED DEMENS | HVERDAGEN

27. november kl. 9.00 - 14.00
Ishgj Idreets & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang kl. 9.00- 9.30
Et godt liv med demens ved krops- og

relationsterapeut Rikke Remming Thomsen kl. 9.30 - 12.00
Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45
Udforskning af naermiljget kl. 12.45 - 13.30
Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

28. november kl. 9.00 - 14.00
Ishgj Idreets & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang kl. 9.00- 9.30
Et godt liv med demens ved krops- og

relationsterapeut Rikke Remming Thomsen kl. 9.30 - 12.00
Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45
Udforskning af naermiljget kl. 12.45 - 13.30
Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

30. november kl. 9 - 14.00

Kulturium Biograf og Musikteater, Ishgj @stergade 26-28, 2635 Ishgj
Feelles morgenmad og morgensang kl. 9.00- 9.30
Erindringsworkshop ved Bente Nachdam

og Elise Waagepetersen (Kulturium Bibliotek) kl. 9.30 - 12.00

Feelles frokost kl. 12.00 - 12.45
Opsamling kl. 12.45 - 13.30
Feelles kaffe, kage og samtale kl. 13.30 - 14.00

1. december kl. 9.00 - 13.00
Dan Hostel Ishgj Strand, Ishgj Strandvej 13, 2635 Ishgj

Feelles morgenmad og morgensang k. 9.00- 9.30
Musik, hjernegymnastik og bevaegelse

ved krops- og relationsterapeut

Rikke Romming Thomsen kl. 9.30-12.00
Feelles frokost og afslutning med kaffe,

kage og feellessang kl. 12.00 - 13.00



