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Idraetsklinikkerne er i fare for at lukke

Ved den forrige hospitalsplan i Regi-
onen Hovedstaden var der politisk stor
enighed om, at idreetsklinikkerne i Re-
gionen skulle bevares.

Det er nu pludseligt eendret, pa trods af,
at idraetsklinikordningen i Regionen er
en meget billig og effektiv ordning, den
koster kun en tredjedel af behandlingen
pa Hospitalsidraetsklinkkerne, sa over-
vejer regionsradet, at lukke klinikkerne.

Hvis ikke samtlige kommuner i regionen
vil deltage gkonomisk i en videreforelse,
hvor Regionen tilsyneladende ikke selv
har teenkt sig at udvide gkonomien,
sdledes at den kvalitet, som er pa de nu-
vaerende idraetsklinikker kan bevares.

Regionens forretningsudvalg har pa
mede den 17. august 2012 vendt idreets-
klinikkerne med Kommunekontaktud-
valget.

En beslutning blev udskudt til naeste
mode i Kommunekontaktudvalget den
9. oktober.

Vi har i dette blad valgt, at saette fokus
pa idreetsklinikkerne, som ber fortszette.

Med venlig hilsen Idreettens Samarbejds-
udvalg Jan Mogensen, ansvarshavende
redaktor

Svemmeklub overtaget skolesvemningen

i Gentofte

At idreetten er guld veerd for sundheden,
vores sociale liv, vores demokratiske op-
dragelse, samt vores samhgrighed i lokal-
befolkningen, det ved vi jo godt. Men, at

idreetten ogsad kan spare mange penge
kontant pa budgettet i kommunen, det er
ikke daglige tale, men det blev det i Gen-
tofte. Laes videre inde i bladet.

Forstehjaelpskursus i din klub?

Idraetskurset forstehjeelp, 6 timer kan
gennemfares ude i den enkelte klub uden
udgift for klubben, hvis der kan samles
min. 12 deltagere. Brug af hjertestarter
bliver ogs&d demonstreret.

Hvis | kun har behov for et 3 timers op-
felgningskursus i farstehjeelp er det ogséa
muligt.

Tid og sted, efter aftale med

Jan Mogensen, tIf. 20 32 52 01,

mail: jan@kaisport.dk
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Forsvinder idraetsklinikkerne pa grund af misforstaede besparelser?

Idreetsklinikker i vores region har eksiste-
ret de sidste 25 ar, til stor gavn for bredde-
idraetten og dermed den almindelige be-
folkning.

| den tidligere Hospitalsplan fra 2007 var
der tre steder i planen angivet, at idraets-
klinikker skulle bevares. Endvidere var
det angivet i den politiske aftale, at klinik-
kerne skal bevares.

Det gav derfor anledning til bekymring,
ndr idreetsklinikkerne tilsyneladende var
glemt i den nye Hospitalsplan, som er
godkendt.

Den nye hospitalsplan, HOOP 2020, var i
hering sidste &r. Da idraetsklinikkerne ikke
var naevnt i opleegget til planen, gjorde
idreetten indsigelser og gjorde opmaerk-
som pa klinikkernes gode virke.

HOOP 2020 blev vedtaget i juni uden an-
givelse af, hvad der skulle ske med klinik-
kerne.

Via foresporgelse fra regionsrddsmedlem
Per Seerup Knudsen til forvaltningen,
fik vi oplyst, at regionsradet skulle tage
stilling til idreetsklinikkerne pd et mede
i foraret 2012. Klinikkernes nuvaerende
ordning udlgber i maj 2012.

Horing i kommunerne nu

Regionens forretningsudvalg har pa
mede den 17. august 2012 vendt idraets-
klinikkerne med Kommunekontaktudval-
get. Oplaegget til kommunerne var, at hvis
klinikkerne skal forsaette, skal alle kom-
munerne betale ind til ordningen. Beslut-
ning blev udskudt til neeste made i Kom-
munekontaktudvalget den 9. oktober.

Regionradsmedlem Nina Berrig, C, og
folketingsmedlem Sophie Haestorp An-
dersen, S, eriindlaeg i Glostrup Folkeblad
den 5. september enige i, at klinikkerne
ber bevares.

Beregninger fra Vestegnens idraetsklinik-
ker viser tilsvarende, at den nuvaerende
ordning er langt billigere for sundhedssy-
stemet end lukning eller en udvidelse
af hospitalsidraetsklinikkerne.

Stenen i skoen og et uklart tilbud
Hvorfor overvejer Regionen sa en evt.
lukning af klinikkerne?

Fordi man vil have alle kommunerne i
regionen til at bidrage egkonomisk. De
”gamle” kommuner i det gamle Koben-
havn Amt kender ordningen, de betaler
fortsat til klinikkerne. Men om alle vil
betale ind til ordningen er uklart.

Uklarheden kan forsteerkes af, at Re-
gionen, os bekendt, ikke har meldt ud,
om hvorvidt de vil give flere midler til
bl.a. leegetimer, hvis ordningen udvides til
hele Regionen. De kommuner, der i dag
er med i regionen udger 36 % af befolk-
ningen i Regionen. Hvis ordningen skal

daekke hele Regionen, vil det kraeve flere
resurser fra Regionen, primeert pa laege-
siden, men som det er pavist af Vestegn-
ens idreetsklinik, vil midlerne vaere der via
besparelser pa andre konti.

Idreetten i regionen tilbyder gerne sam-
men med vores kommuner at bidrage til
etablering af en ny ensrettet struktur pa
idraetsklinikomradet, vi har over 25 ars er-
faring i dette arbejde.

Idreetsklinikkerne og sundheden
Idreetsklinikkerne er en lille enhed i det
store hospitalssystem, men et vigtigt lille
hjul, der bidrager til borgernes aktive virke
i samfundet.

Det er vigtigt, at borgerne kan fortsaette
hele livet med motionsaktiviteter, som
dels gger den enkeltes livskvalitet, men
ogsa sparer samfundet for millioner af kr.
pa sygehusveesenet, samt medvirker til at
reducere fraveeret fra arbejdsmarkedet.

Derfor er der behov for behandling af fag-
kyndige pa omradet, den eksisterende
ordning er en meget billig ordning. Kom-
munerne i det gamle Kebenhavns Amts

betaler i dag halvdelen af driften, hvilket
de gerne bidrager med, IRH bekendt,
hvis - ordningen fortsaetter i den nu-
veerende form.

Sundhedsprofilen for regionen og kom-
munerne, bekraefter vigtigheden af mo-
tion. Det er kun 43 % af os i Regionen,
som ikke har kroniske lidelser!

De nye tal for vaeksten af overvaegtige
borgere i Regionen er skreemmende dels

set ud fra de okonomiske perspektiver,
men i seerdeleshed set ud fra den for-
ringede livskvalitet det medferer for den
enkelte, som rammes af overvaegt. Derfor
bor skader behandles, s& borgerne fort-
sat kan dyrke motion.

Det skonnes, at antallet af idrastsskader
andrager over 1.000.000 om &ret i Dan-
mark, eller ca. 10 % af de arlige samlede
behandlinger, sé antalsmaessigt er det et
stort omrade. @konomisk et mindre be-
lastende omrade, men vigtigt, hvis vi skal
holde os i gang livet igennem.

Ansvarlig redaktor:

Tryk:

Jan Mogensen, formand Idraetsrad Region Hovedstaden,
Mobil 2032 5201, mail jan@kaisport.dk

Rodgaard Grafisk Produktion,
Egegardsvej 32-34, 2610 Redovre, TIf.: 36 72 36 60




Skolesvemning er flyttet til klub

Gentofte Svommeklub star i samarbe-
jde med GFO’erne for skolernes svem-
meundervisning

Den forste august 2011 blev den tradi-
tionelle skolesvemning i Gentofte Kom-
mune omlagt. Nu hedder det GFO-svem.
GFO-svom er et samarbejde mellem Gen-
tofte Kommune, Gentofte Svemme Klub
og GFO’erne pé skolerne.

Formand for Gen-
tofte Svammeklub,
| Birgitte K. Schmidt,
| oplyser, at det alle-
| rede efter det forste
ar er en succes.
Det seerlige ved
den nye organise-
ring er, at det er
instrukterer fra
svemmeklubben,
der tilrettelaegger undervisningen. Under-
visningen foregar i formiddagstimerne og
de tidlige eftermiddagstimer, hvor skoler-
nes skemaer far et “hul” pa godt to timer
til denne aktivitet. Da aktiviteten séledes
ikke foregar i skoletiden, er det paeda-
goger og evt. paedagogmedhjeelpere fra
GFQ’erne, der ledsager bernene, og ikke
skoleleerere.

Malgruppen er barn fra 2. klasse, som un-
dervises gennem et helt skoledr. Tidligere
blev skolesvemning tilbudt elever i 3. og
4. klasse. Dette har naturligvis sat nogle
argange i klemme, men alle barn, som gar
i 3. klasse i skolearet 2011-2012, og alle
de bern fra 4. klasse, der ikke naede at
fa skolesvemning fer sommerferien 2011,
bliver undervist i ¥2 &r i GFO-svem.

Barnene bliver inddelt i hold svarende til
deres niveau. Vi starter med fire niveauer,
hvor ferste niveau er vandskraek, andet
niveau er vandtilveennede, tredje niveau
svgmmere og fjerde niveau gode svem-
mere. Udgangspunktet for niveauindeling-
en er ikke s& meget svemning, som deres
tilgang til vand i gvrigt: Ter de springe pa
hovedet, teor de lege 10-20-30, tor/kan de
dykke, kan de faktisk svemme.

Den ferste gang, bernene kommer, vur-
deres deres feerdigheder ved en prove-
svemning. P4 fire forskellige poster i bas-
sinet bliver de forskellige feerdigheder
vurderet af to instrukterer. De bliver
séledes set grundigt efter.

De fire niveauer symboliseres ved hver sin
farve. | lobet af den forste maneds tid har
vi imidlertid haft succes med at fa vandtil-
vaennet alle de bern med vandskraek, sa vi
i praksis kun har tre niveauer. Dette passer
godt til, at GFO-svem foregar i 25m hallen
0g i 50m hallen. Vi har i alt plads til 6 hold
med op til ca. 16 p& hvert. | 50m hallen
bliver der benyttet baneopdelingsplader
péa de 4 yderbaner, sa der kan vaere 4 hold
i dette bassin ad gangen. De midterste
baner er som altid forbeholdt publikum.

Undervisningen bygges op, sé barnene til-
egner sig faerdigheder inden for flere om-
rader: Svemning, livredning og vandpolo.
Hvad skal de bruge vandpolo til, kan du
sperge? Jo, leg med bold er sjovt bade pa
land og i vand, og i svemmehallen er der
trygge rammer, hvor man kan leere, hvor
lumsk sadan en bold kan veere. Desuden
er det en god made at leere at veere pa
dybt vand uden at svomme fremad - nu er
det pludseligt sjovt at treede vande.

Bornene har mulighed for at tage svem-
memeerker inden for de tre delomrader:
Distancemeerke, livrednings- og vandpo-
lomeerker. Meerkerne fas pa forskellige
niveauer, og for 2. klasse bernenes ved-
kommende kommer de gennem disse
emner bade fordr og efterdr, men der er
kun mulighed for et maerke i hver disciplin.

Solstralerne fra debutéret:

Ved svom langt i december blev der i
gennemsnit svemmet knap 1000 m pr.
barn p& en undervisningstime (50 min).
Godt gaet.

Instrukterholdet bestar af 6 klubinstruk-
torer, der alle har flere ars undervis-
ningserfaring fra en svemmeklub. De far
hjeelpe af GFO-psedagogerne, idet det
peaedagogiske personale er med i van-
det og fungerer som hjeelpeinstruktorer.
Paedagogerne har faet et introkursus til
moderne svemning, som denne aktivitet
bygger pa.

De seks instrukterer underviser i lobet af
ugen pa alle tre niveauer, men de er fast
pa de samme hold, hvilket giver tryghed
for beornene, og det giver instruktererne
mulighed for at lzere bgrnene at kende
ved navn.

| skoledret 2011-2012 er der GFO-svem
mandag til torsdag fra kl. 8.30 til kl. 13.35.
Der er beregnet 50 minutter i vandet og
15 min til at klare omklaedning og bad
for og efter. | de fleste tilfaelde er der kun
elever fra én skole og én &rgang, men pga.
overgangsordningen i dette forste skoledr,

kan der veere elever fra op til tre skoler
pa én gang. Det afheenger af dels klas-
sestarrelserne, dels antallet af klasser pa
den enkelte skole, samt hvordan fritids-
ordningerne er organiseret omkring den
enkelte skole.

Alle bern, undtagen eleverne fra Gentofte
Skole, bliver transporteret til svemmehal-
len i bus.

Hvordan kan alt dette lade sig gore

Kan andre kommuner og svemmeklub-
ber gore det samme? |kke alle kan, men
mange kan, specielt i de sterre byomrader.
Gentofte kommune har en god geografi
til dette — alle skoler ligger inden for en
koretid pa 5 minutter fra Kildeskovshal-
len. Gentofte Svemme Klub er en relativt
stor svemmeklub med ca. 1400 medlem-
mer under 12 &r og ca. 35 treenere, der
arbejder ud fra principperne i moderne
svemning. Vi har en af landets bedste
svgmmeskolekonsulenter til at hjaelpe
med dette projekt: Sanne Skov. Og, sidst
men ikke mindst har der veeret stor velvilje
fra skolesystemet til at frigive skematimer
til GFO-aktiviteten.

Hvorfor har vi valgt netop 2. klasse?
Born i 2. klasse er omkring 8 ar. | 2. klasse
gér de stadig i GFO, og de har et be-
greenset antal timer i skolen, men samti-
dig tilbringer de ofte mange timer i GFO,
og langt de fleste bern gar i GFO. Dette
betyder, at paedagogerne kender bgrnene
ganske godt.

Rent undervisningsmzessigt er 8 ars al-
deren ogsa et godt tidspunkt, hvor de
er dbne for leering; jo tidligere de far
leert at svemme, jo tryggere kan bade
bern og foraeldre veere i forhold til bad-
ning ved sg, strand og pool om sommeren,
samt sejlsport. Gentofte Kommune har en
lang kyststreekning, to havne og der er
mange vandsportsklubber. Det giver god
mening. Og, skulle nogle barn have lyst til
at gore svemning til deres fritidsinteresse,
har vi her mulighed for at integrere dem i
klubregi, da vi nu kender deres niveau.




Idraetskurser efteraret 2012

Tilmelding pa www.kaisport.dk

1. ldraetspsykologi - ja tak, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Lyngby Dameroklub, Chr. Winthersvej 24,
2800 Lyngby.

Mandag 22. oktober

2. Erneering, 3 timer, treening, DIF-kursus.
Kursussted: Hillerod Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerod.
Tirsdag 23. oktober

3. Kvinder, piger og idraetstraening, 3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600 Glostrup.
Torsdag 25. oktober

4. Forstehjelp, 6 timer KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 27. oktober

5. Med malet i tankerne, Idraetspsykologi i bgrne- og ung
domsidreaetten, 3 timer, DIF kursus.
Kursussted: Gammel Kirkevej 92, 2770 Kastrup.
Mandag 29. oktober

6. Generalforsamlingen, samt takling af vedtzegts-
zndringer mm, 3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Onsdag 31. oktober

7. ldreetsmassage, 12 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Fredag 2. og lerdag 3. november

8. Pulstreening, 3 timer, KAl kursus
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Mandag 5. november

9. Stressreduktion med hjertekohzeren, 3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Torsdag 8. november

10. Styrketreening, 6 timer, DIF-kursus
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lerdag 10. november

11. Ernzering, 3 timer, traening, DIF-kursus.

Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Onsdag 14. november
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12. Klubbens hjemmeside med Sitecore Foundry,
7 timer, KAl-kursus
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 17. november

13. Traenerrollen - de personlige og menneskelige forehold,
5 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 17. november

14. Forstehjazlp, 6 timer, KAl-kursus
Kursussted: Hillerod Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerad.
Lordag 17. november

15. Idraetsskader — nej tak, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Hillerod Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerod
Tirdag 20. november

16. Medlemssucces! - rekruttering og fastholdelse,
3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Rodovrehallen, Rodovre Parkvej 425,
2610 Rodovre.
Onsdag 21. november

17.ldraetsmassage, 12 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Fredag 23. og lordag 24. november

18. Mental malszetning, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Lillerod Hallerne, Banevang 7, 3450 Allergad.
Mandag 26. november

19. Klubbens regnskab, 3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Gladsaxe Sportshal, Vandtarnsvej 57,
2880 Sgborg.

Tordag 29. november

20. Idreetsmassage opfolgning, 7 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 1. december

Forstehjeelp i jeres klub, 6 timer, KAl-kursus.
Tid og sted efter aftale med Jan Mogensen,
tif. 20 32 52 01, mail: jan@kaisport.dk
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Idraetskurser foraret 2013

TiImeIding pé www.kaisport.dk (Alle datoerne er ikke endelige)

1 Medlemssucces! - rekruttering og fastholdelse
3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Tirsdag 19. februar

2 l|dreetspsykologi - ja tak, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Hillered Stadion, Selsskovvej 76,
3400 Hillerad.

Onsdag 20. februar

3 Erneering, 3 timer, treening, DIF-kursus
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Mandag 25. februar

4 Pulstreening, 3 timer, KAl-kursus
Kursussted: Gladsaxe Sportshal, Vandtarnsvej 57,
2880 Sgborg.
Tirdag 26. februar

5 Idreetsskader - nej tak, 3 timer, DIF-kursus
Kursussted: Redovrehallen, Redovre Parkvej 425,
2610 Rodovre.

Torsdag 28. februar

6 Forstehjeelp, 6 timer. KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 2. marts

7 Stressreduktion med hjertekohazsren, 3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Hillered Stadion, Selsskovvej 76,
3400 Hillerad.
Mandag 4. marts

8 Klubbens regnskab, 3 timer KAIl-kursus.
Kursussted: Lyngby Dameroklub, Chr. Winthersvej 24,
2800 Lyngby.
Tirdag 5. marts

9 Spaendingsregulering i praksis, idreetspsykologi,
3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Onsdag 6. marts

10 Mental malseetning, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600 Glostrup.
Torsdag 7. marts

11 Styrketraening, 6 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Loerdag 9. marts

12 Trezenerrollen, 5 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Hillered Stadion, Selsskovvej 76,
3400 Hillerad.

Loerdag 9. marts

13 Med madlet i tankerne. Idreetspsykologi i barne- og ung-
domsidraetten, 3 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Onsdag 13. marts

14 FLOW i idreet og fritidsliv, idreetspsykologi,
3 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Hillered Stadion, Selsskovvej 76,
3400 Hillerad.
Torsdag 14. marts

15 Digitalfotografering, 7 timer. KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 16. marts

16 Billedbehandling, 7 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Seondag 17. marts

17 Ernzering, 3 timer, traening, DIF-kursus
Kursussted: Gammel Kirkevej 92 - 2770 Kastrup
Mandag 18. marts

18 Kvinder, piger og idreetstreening, 3 timer, KAl kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Tirsdag 19. marts

19 Ildraetsmassage, 12 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Fredag 22. og lgrdag 23. marts

20 Klubbens hjemmeside med Sitecore Foundry, over-
bygning, 7 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 23. marts

21 Forstehjeelp, 6 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Allergd Hallerne, Banevang 7, 3450 Allerad.
Lordag 23. marts

22 |dreetsmassage, 12 timer, DIF-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Fredag 6. og lerdag 7. april

23 Idreetsmassage opfolgning, 7 timer, KAl-kursus.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.
Lordag 14. april

Forstehjeelp i jeres klub, 6 timer, KAl-kursus.
Tid og sted efter aftale med Jan Mogensen,
tif. 20 32 52 01, mail: jan@kaisport.dk



Regionsmedlem Nina Berrig fra Det Konservative Folkeparti er langt fra
tilfreds med, at idraetsklinikken pa Glostrup Hospital er truet.

Af Mads Louis Orry

GLOSTRUP. Er du ambitiss amateratlet
med er forstuvet ankel; sa skal du maske
til at rejse til Bispebjerg Hospital for at f&
skattebetalt hjeelp. Sadan ser scenariet
ud, hvis idreetsklinikken pa Glostrup Hos-
pital ma lukke, ligesom lignende klinikker
pa hospitalerne i Gentofte; Herlev og pa
Amager er lukningstruede.

T Det er konserva-
tivt regionsmedlem
Nina Berrig fra Val-
lensbzek langt fra
tilfreds med. - Det
er vigtigt med et
lokalt tiloud; fordi
tilbuddet pa Bispe-
bjerg er langt vaek.
| Glostrup har man
fat i de mange
= idreetsudovere pa
omrédet; og de kender tilbuddet. De ved,
at de kan henvende sig og fa kvalificeret
hjeelp; siger Nina Berrig.

Lukningen har netop veeret pa Forret-
ningsudvalgets dagsorden i Region Ho-
vedstaden, hvor lukningen blev udsat ind-
til Kommunekontaktradet (KKR} er blevet
inddraget. Sa nu er Nina Berrig opsat p3;
at lukningen helt skal af bordet.

- Almindelige fysioterapeuter har ikke
samme kendskab til idraetsskader som
leeger, sygeplejersker og fysioterapeu-
terne pa& Glostrup Hospitals Idrastsklinik.
Bekymringen er, at folk, der har brug for
tilbuddet; og som ikke er eliteudovere,
ikke far den samme, gode behandling. Sa
far de ikke tilbuddet, som de maske har
brug for.

Billig hjaelp

Ifalge Nina Berrig er idraetsklinikkerne pa
blandt andet Glostrup Hospital en billig
foranstaltning, som sikrer; at folk far fag-
kyndig hjeelp. 200.000: kroner vil den arlige
besparelse ifalge hende kun vaere ved luk-
ningen af alle de naevnte idraetsklinikker.
Tilbage vil veere regionens idraetsklinikker
pé Hillerad og Bispebjerg hospitaler.

Ikke godt nok, er svaret.

- Jeg er dybt bekymret for, at de andre
politikere ikke ved, hvad vi siger ja eller nej
til. S& siger de maske bare; at det er fint
nok med en mulighed i Nordsjeelland.
Nina Berrig oplever lukningsplan er i som
modstridigt. med bade regionens, statens
og kommunernes ambition om, at under-
stotte det lokale idreetsliv. Specielt vigtigt
er idreetten pa Vestegnen, her under
Glostrup, Brendby og Vallensbaek, hvor
sundheden ikke just altid er i top.

- Vi vil jo gerne have idraetsudevere i om-
radet, s& det er dobbelt alvorligt her ude
p& Vestegnen, hvor vi kaemper for for-
eningslivet i idreetsklubberne. S& er det en
kortsigtet besparelse; og folk far skader og
herudover er der alle de livsstilsmaessige
dimensioner, hvor vi ellers burde stotte op
om i idraetten pa alle de omrader, vi kan.
Vi skal ogsé huske p4, at folk, der er pa
vej i form oftere far flere skader end elite-
sportsfolk.

S: Konservativt selvmal

Folketingsmedlem Sophie Haestorp An-
dersen, socialdemokrat og triatlet pd ama-
terplan har lige deltaget i Europas stoerste

triatlon for kvinder i Brandby. Hun er valgt
ind i Folketinget ved hjeelp af blandt an-
det Brondbys og Vallensbaeks stemmer.
Herudover er hun spaet som den naeste
formand for Region Hovedstaden, hvis
Socialdemokraterne far sin vilje.

- Jeg er enig i Nina
Berrigs bekymring
over, at vi ber be-
holde idraetsklinik-
kerne, men kom-
munerne skal ind-
over, ligesom KKR
ogsd kommer nu,
siger Sophie Hees-
torp Andersen.

- Jeg synes, at
idraetsklinikkerne gor en vigtig indsats,
fordi de har en vigtig viden uanset elite-
eller motionistniveau. Man skal beholde
dem s& meget som muligt.

Andersen har dog en anke i forhold til den
konservative kritik fra Nina Berrig, Den
borgerlige regering tog ikke sd meget hen-
syn til klinikkernes placering; da de sad i
regering. Og her var de konservative jo
selv med til at bestemme slagets gang. S&
det er lidt et selvmal,

Fremadrettet vil Sophie Haestorp Anders-
en keempe for idraetsklinikkerne ud fra de
behov, der méatte veere.

- Vi skal have et godt samarbejde om
vigtigheden af klinikkerne. Jeg vil tage
rundt til kommunerne for at here om, hvad
der rykker sig i forhold til klinikkerne; og
hvad de ser af behov.




Idraetsklinikkerne sparer millioner af kroner og forbedre folkesundheden!

Leif Braunstein, fra Vestkommunernes Idraetsklinik, har med nedenstaende tal pavist, at
de nuveerende idraetsklinikker, i den gamle Kabenhavns Amts konstruktion, er en meget
billig funktion i forhold til bl.a. funktionen Idraetsklinikken Bispebjerg Hospital.

Eksempel udregnet efter Vestkommunernes Idraetsklinik (VIK) regnskab 2011

Region Hovedstaden betalte i 2011 et tilskud til VIK pa kr. 166.012
Region Hovedstaden betalte i 2011 tilskud til Glostrup Hosp.

til laegelgnninger kr. 50.000
1 2011 har VIK modtaget tilskud fra Region Hovedstaden pa i alt kr. 216.012
Der har i 2011 veeret 341 patienter i lzegevaerelset,

det giver en pris pr. patient kr. 633
Denne pris er inklusiv fysioterapi.

Pa Idreetsklinikken Bispebijerg, betaler Region Hovedstaden

for en konsultation kr. 1.930
For en ultralydsskanning kr. 694
Tilskud i alt fra Region Hovedstaden pr. patient pa i alt kr. 2.624
Det betyder, at Region Hovedstaden har en besparelse pr. patient,

der besgger Idraetsklinikken pa:

Omkostningen ved patient pa Bispebjerg Kr. 2.624
Omkostningen ved patient pd Vestkommunernes Idreetsklinik Kr. - 633
Det giver en besparelse pr. patient pa i alt kr. 1.990

Pa Vestkommunernes idreetsklinik med 341 patienter og med en besparelse pr. patient
pa kr. 1.990,53 er besparelsen for Regionen kr. 678.770,73 i 2011 for de 8 kommuner,

som indgar i Vestkommunernes idraetsklinik.

Hvis denne besparelse omregnes til hele Regionen

udger besparelsen kr. 4.552.448,00!

Er den denne besparelse s reel?

Nej, det er den naturligvis ikke, for at fa
adgang til hospitalsklinikkerne, skal man
forst have en henvisning fra egen laege, en
ekstra omkostning, men maske ogsa en
bremse med hensyn til at komme videre til
faglig kompetent behandling.

Det kan desveerre stoppe mange alminde-
lige motionister i at fortsaette deres sunde
motionsvaner. Det vil betyde besparel-
ser pa kort sigt, men vil negativt skade
folkesundheden pa relativt leengere sigt.

For de patienter, som de praktiserende
leeger sender videre til hospitalsklinik-
kerne, vil geelde, at de ikke har resurser til
at behandle denne store gruppe patienter.

De vil sé veere henvist til behandlings-
garantien, hvilket vil vaere en gkonomisk
gevinst for de private idraetsklinikker, men
naeppe for samfundet.

Eller sagt pa jysk det bliver daelmerne dyrt.

Idraetsklinikkernes virke og funktioner

Den vigtigste funktion er, at alle borgere,
som har faet en idraetsskade, kan fa stillet
en diagnose af en specialist i idrastsskader.
Konsultationen er aben uden for alminde-
lig arbejdstid. Ordningen er s populeer, at
mange leeger fra almen praksis henviser
borgerne til klinikkerne.

Pa klinikkerne star specielt uddannede
fysioterapeuter klar til at vejlede med
genoptraeningen. Ventetid pa idrastsklinik-
ken pa Glostrup er ca. 3 uger, mod 4 til 6
maneder pa Bispebjerg Hospital.
Samarbejdet mellem laeger og fysiotera-
peuter giver begge parter et bedre fagligt
grundlag for, hvordan de skal vejlede pa-
tienten. Et sddan samarbejde ses normalt
kun pa de private Idrestsklinikker.
Klinikkerne er alle placeret i lokaler, der
normalt ikke bruges i eftermiddags og af-
tentimer.

Eksempler fra Vestkommunernes

Idreetsklinik 2011

Laegerne pa klinikken

Laegerne er afsnitledende overlaege
Tommy Frisgaard QGhlenschlaeger, idraets-
klinikken Bispebjerg Hospital og overlaege
Torsten Moller, reumatologisk afdeling
Glostrup Hospital, har mangearig erfaring
i diagnosticering af idrestsskader.

Der er 4,5 laegetime til radighed pr. uge,

som fordeles efter nedenstaende &bnings-
tider. Klinikkens &bningstider er fordelt
mellem tirsdage og torsdage fra kl. 16 til
20. Den halve time samles op til en kort
dag én gang om maneden, fordi samar-
bejdet mellem leeger og fysioterapeuter er
vigtigt. Klinikken har lukket i skoleferier.

Fysioterapeuterne

Fysioterapeuterne gennemgéar alle en
Idreetsmedicinsk uddannelse, nér de start-
er pa klinikken, med afsluttende eksamen.
Derudover tager de mange kurser inden
for det idreetsmedicinske omrade. Des-
uden deltager mange i Idraetsmedicinsk
kongres en gang om aret. Laering de ogsa
kan bruge i det daglige arbejde.

Der er 18 timer til rddighed i budgettet pr.
uge. Det er ikke ualmindeligt at lzeger og
fysioterapeuter er ansat pa klinikken i en
ca. 10-arig periode eller mere.

Sekretaeren

P& Vestkommunernes Idraetsklinik bruger
man laegestuderende, der starter, nar de
er ca. halvvejs gennem uddannelsen.
Sekreteerens opgave er at give tider til de
patienter, der henvender sig. Derudover
er sekretaeren den, der frasorterer de pa-
tienter, der skal have akut behandling og
henvises til skadestue/akutlinie, eller vej-

lede de, der ikke harer til pa klinikken med
f.eks. en arbejdsskade, og henvise dem til
egen lage. Sekretzeren er der altid sam-
tidig med en leege. Det har den fordel, at
den laegestuderende far et grundigt ind-
blik i idreetsskader, da de har mulighed for
at se med, nar der kommer patienter med
skader, der er lidt specielle. Desuden far
den kommende laege en god traening med
at tale med patienter om deres problem.

Samarbejde med hospitalet

Klinikken har et godt samarbejde med den
afdeling, hvor vi er placeret.

Klinikkens lzeger stiller deres erfaring til ra-
dighed for hospitalet.

Eksempel: En leege fra Glostrup Hospital
skulle til at arbejde med arbejdsskader.
Var sammen med klinikkens laeger i en ca.
3 maneders periode for at f& et indblik i
overbelastningsskader.

| 2011 afsatte idraetsklinikken et belgb pa
kr. 20.000 til at indkebe treeningsudstyr
sammen med den lokale afdeling. Udsty-
ret skal bruges til genoptraening af knze.
Udstyr idreetsklinikken keober sammen
med afdelingen, overtager hospitalet og
benytter til deres behandling hele dagen.

| de senere r, ca. hvert 5. ar har klinikken
deltaget gkonomisk i indkeb af treenings-
udstyr sammen med afdelingen.



KAI's HOPPE- OG
LEGEUDSTYR

Udlejes til foreninger, institutioner,
skoler mv. i Region Hovedstaden

Hoppeborg
4 x 4 meter, 5 stk.

Med bleeser,

25 m ledning

og transportvogn.
Pris udlan:

375 kr. pr. dag pr. stk.

y ) £2 Hoppepude 6 x 6 m

e Med bleeser, 25 m ledning
W74 og transportvogn.

Hoppeborg
5 x 5 meter, 3 stk.

Kan bruges ude og inde
Med blaeser, 25 m ledning og
transportvogn. Pris udlan:
560 kr. pr. dag pr. stk.

Vaegt ca. 100 kg.

Floorballbane
10 x 20 meter, 2 stk.

Kan gores mindre.

Bestgr af elementer p& 2,5 m.
Der medfelger 2 mal og
transportvogn.

Fodboldbane
ca. 8,5 x 17 meter 2 st
Pris udlan: 250,- kr. pr. dag

Boksehandsker

Med bleeser, 25 m ledning
og transportvogn.
Pris udlan: 450 kr. pr. dag.

Afhentningsgebyr kr. 125 pa ovennaevnte dele.

Popcornmaskine

Popcornmaskine, rustfri gryde,
aluminium kabinet.

Kapacitet ca. 125 liter popcorn i
timen.

Mal: 46x41x79cm, 220v/1220w
Pris kr. 390 den forste dag, efterfol-
gende dage kr. 190.

Majscorn, salt, kokosfedt og kreem-
merhuse kan medleveres.

Pris udlan: 450 kr. pr. dag pr. stk.

Idreetsklinikker i Region Hovedstaden

Klinikkerne er abne for alle borgere i regionen, som
har faet en idreetsskade. Las mere pa:
www.kaisport.dk under idraetsklinikkerne

Amagerkommunernes ldreetsklinik,
Amager Hospital, Hans Bogbinder Alle 3, Indgang 1.,
2300 Kgbenhavn S.

Vilkar for undersagelse og behandling pa denne klinik er:
Forudgéende henvisning fra en laege. Bopzel i Drager,
Tarnby eller en anden kommune i Regionen men
medlemskab i en idreetsforening.

Patienter indkaldes skriftligt til undersggelse og behand-
ling en tirsdag fra kl. 15.30 pa det tidligere Sct. Elisabeth
Hospital, nu Amager Hospital, Hans Bogbinders Allé,
indgang 17.

Meddelelser til klinikken, f.eks. om afbud eller onske
om eendret tid kan sendes e-mail pa adressen
Idraetsklinik@amh.region.dk . Der er telefonbetjening
tirsdage mellem kl. 15.30 og 16.30 pa tIf.: 3234 3578.
Udenfor naevnte tidsrum er en telefon svarer tilsluttet.

Klinikken er lukket i skolernes ferier.

Frederiksberg Hospital
Fa timer om ugen, tif. 38 16 34 79.

Institut for Idraetsmedicin Kebenhavn,
Bispebjerg Hospital, Bygning 8, 1. gulv, Bispebjerg Bakke
23, 2400 Kebenhavn NV.

Vilkar for undersagelse og behandling pa denne klinik er:
Forudgéende henvisning fra en laege. Patienter indkaldes
skriftligt til undersggelse og behandling. TIf. 35 31 60 89.

Idraetsklinikken Nord, Gentofte Hospital
Ortopeaedkirurgisk Ambulatorium opgang 1A,
Niels Andersens Vej 65, 2900 Hellerup.

Konsultation kun efter aftale. Tidsbestilling: Tirsdage
15.30 -17.30 pa tIf. 39 68 15 41

Idraetsklinik Nord-Vest Herlev Hospital

53 P1., Ringvejen, 2730 Herlev.

Bemeerk kun adgang efter forudgdende tidsbestilling.
Tidsbestilling kun pr. llinikherlev@hotmail.com
BEMZAERK: Der er ingen specifikke dage med telefontid,
men telefonsvarer aflyttes samt mails besvares.
www.kaisport.dk/inv.htm

Vestkommunernes ldreetsklinik, Glostrup Hospital
Fysiurgisk Afdeling, Nordre Ringvej 57, 2600 Glostrup.

Pa grund af renovering af bygningen er Idreetsklinikken
flyttet til bygning 8. Samme indgang som blodbanken.
Konsultation kun efter aftale: Tirsdag og torsdag:
kl.16.00-18.00, pa tIf. 43 43 08 72 fra kl. 16.30-18.00

Bornholms Hospital
TIf.: 56 95 11 65, Overleege John Kofod
Tirsdag (hver anden uge) 16.30-18.00.

Nyt musikanlaeg, hgjtaleranleeg og telte til udlan

Udstyret kan bestilles pa www.kaisport.dk eller pr. tif. til:
Al ved Jan Mogensen, telefon dag 20 32 52 01.




