
Uddannelse og Job – er et obligatorisk timeløst emne i 
folkeskolen – planlægges i samarbejde med UU-
vejledningen. 
Uddrag af Fælles Mål: 

Målet med undervisningen er, at eleverne opnår kompetencer inden for følgende områder: 

 

At træffe et karrievalg på baggrund af egne ønsker og forudsætninger  

At kunne vurdere sammenhængen mellem uddannelser og erhvervs- og jobmuligheder  

At kunne vurdere sammenhængen mellem egne valg og forskellige vilkår i arbejdsliv og karriere  

 

Eleverne skal f.eks.: 

 

Kunne formulere personlige mål for uddannelse, job og karriere  

Have viden om uddannelser, job og karriereveje i forhold til ønsker og forudsætninger  

Have viden om uddannelsesveje og senere jobmuligheder, lokalt, nationalt og internationalt  

Have viden om rammer, betingelser og mulighed for ansatte, selvstændige og iværksættere  

 

Undervisningen skal yderligere udfordre eleverne på deres uddannelsesvalg og styrke deres 
uddannelsesparathed. 

 

Uddannelse og job skal i høj grad skabe fundamentet for uddannelsesvejledningen. 

 

Ansvaret for at tilrettelægge og udføre undervisningen i uddannelse og job ligger både hos skolen 
og UU-Centersyd. 

 

Som udgangspunkt forestiller vi os at undervisningsmidlerne skal findes på nettet, således at alle 
kommuner i UU-syd tilbyder samme vejledende læseplan for faget uddannelse og job.  
 
Den enkelte skole kan naturligvis selv vælge at bruge endnu mere tid på uddannelse og job; jfr. 
nedenstående inspirationsmaterialer til undervisningen. 
 

UU-Centersyd har allerede nu en lang række ideer til indholdet af undervisningen.  

Se nedenfor: 

 

 

 

 

 

 



 

 

Inspirationsmaterialer til undervisningen  
 

Uddannelsesguiden 
www.ug.dk 
Læs alt om alle job og uddannelser i Danmark  
og find materiale til UJ-undervisningen.  
Se f.eks. Jobkompasset og Jobcity 

 

MinFremtid.dk WWW.minfremtid.dk 

MinFremtid hjælper dig med at finde ud af, hvilke 
uddannelser og job der passer til dig. Du logger på 
enten med UNI-Login eller med MinFremtid-login 
(Mere om login). Få en introduktion til MinFremtid på 
en Guidet tur  

Er du UU-vejleder, lærer eller forælder, kan du finde 
opskrifter og inspiration til brugen af MinFremtid i 
vores inspirationsfolder og på schultz.dk  

 

 
Genvej.nu 

 
www.genvej.nu 

Genvej.nu skal understøtte at flere unge 
gennemfører en ungdomsuddannelse i Region 
Hovedstaden. 

Portalen skal sørge for at unge i alderen 14-25 
år, samt deres forældre, hurtigt og nemt kan 
danne sig et overblik over: 
Ungdomsuddannelser, uddannelsessteder og 
vejledningstilbud i Region Hovedstaden  

 

Iværksætter www.ffe-ye.dk 
Spændende materiale inden for dette område 

Min plan  www.minplan.dk 
Spil udviklet af Dansk Industri, der giver indblik i 
uddannelser, job- og karrieremuligheder inden for 
industrien. 

Fremtidsportalen 
 
 
Dit Liv – dit valg 

www.youfuture.dk 
Inspirationsmateriale i forbindelse med valg af 
uddannelse og job. Hæfte + www.youfuture.dk 

www.dkr.dk 

Det Kriminalpræventive Råd 

Ideer og inspiration til den kriminalpræventive 

undervisning på mellemtrinet.  

 

http://www.ug.dk/
http://www.ug.dk/
http://www.minfremtid.dk/
javascript:handleOmLogin();
file:///C:/Users/lhe1/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/2I3OT6K6/Intro_demo/minfremtid_demo.htm
file:///C:/Users/lhe1/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/2I3OT6K6/inspirationsfolder.pdf
http://schultz.dk/minfremtid
http://www.genvej.nu/
http://www.ffe-ye.dk/
http://www.minplan.dk/
http://www.youfuture.dk/
http://www.youfuture.dk/
http://www.dkr.dk/


 
Gæt et Job 
 
 
Arbejdsmiljø 

www.uu-centersyd.dk 

UUV har udviklet et spil om Jobkendskab ” Gæt et 

job” til spillet findes et lærerark og et elevark.  

www.ungmedjob.dk 
Dette site støtter og inspirerer undervisere, der 
ønsker at integrere arbejdsmiljø i undervisningen. 
Sitet indeholder mange materialer, der kan bruges i 
undervisningen. Sitet indeholder bl.a. en række 
dilemmaspil, som på en underholdende måde får de 
unge til at fastholde sig til de problemer, de vil møde 
i deres arbejdsliv 

Kønsbevidst vejledning www.fremtidenerdin.dk + www.lige-frem.dk 
Sites der indeholder bl.a. film med unge, der har 
foretaget et utraditionelt uddannelsesvalg. Desuden 
mange gode idéer til at snakke om hvilken 
uddannelse man ’kan’ vælge som pige hhv. dreng. 
 

Kontakt virksomheder www.skole.di.dk 
Dansk Industri 
DI Skolekontakt udvikler gratis materialer og 
projekter, som bringer skoleelever i kontakt med det 
private erhvervsliv. Her kan skoler og virksomheder 
finde inspiration til fx virksomhedsbesøg, 
gæsteundervisning og UJ-undervisning i skolen.  
www.skole.di.dk 
 
 
 
Dansk Byggeri 
’Regn med byggeri og anlæg’ er et temaoplæg 
beregnet til undervisning i folkeskolens 7. - 8. 
klasse. Materialet tager udgangspunkt i faget 
matematik, og kan anvendes i dette fag alene. 
Derudover kan materialet med fordel lægge op til et 
tværfagligt forløb mellem matematik og emnet 
uddannelses-, erhvervs- og 
arbejdsmarkedsorientering (UJ) 
http://www.danskbyggeri.dk/for+medlemmer/uddann
else/for+ 
folkeskolen/undervisningsmateriale 
 

Dansk Handel og Service 
Arrangerer virksomhedsbesøg, hvor eleverne får en 
viden om hverdagen i virksomheden. Besøget kan 
også være et led i en tværfaglig undervisning om 
f.eks. internationalisering eller markedsføring og 
reklame.  
http://www.danskerhverv.dk/Raadgivning/Uddannels
e/skole-og-erhvervskontakt/Sider/Skole-
ogerhvervskontakt.aspx  

UU-vejlederen er altid behjælpelig med kontakter til 

http://www.uu-centersyd.dk/
file:///C:/Users/lhe1/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/2I3OT6K6/uploads/uddannelse_og_job/materialer/20140501_guide_til_laererne.pdf
file:///C:/Users/lhe1/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/2I3OT6K6/uploads/uddannelse_og_job/materialer/20140501_elevark.pdf
http://www.ungmedjob.dk/
http://www.fremtidenerdin.dk/
http://www.lige-frem.dk/
http://www.skole.di.dk/
http://www.skole.di.dk/
http://www.danskbyggeri.dk/for+medlemmer/uddannelse/for+folkeskolen/undervisningsmateriale
http://www.danskbyggeri.dk/for+medlemmer/uddannelse/for+folkeskolen/undervisningsmateriale
http://www.danskbyggeri.dk/for+medlemmer/uddannelse/for+folkeskolen/undervisningsmateriale
http://www.danskerhverv.dk/Raadgivning/Uddannelse/skole-og-erhvervskontakt/Sider/Skole-ogerhvervskontakt.aspx
http://www.danskerhverv.dk/Raadgivning/Uddannelse/skole-og-erhvervskontakt/Sider/Skole-ogerhvervskontakt.aspx
http://www.danskerhverv.dk/Raadgivning/Uddannelse/skole-og-erhvervskontakt/Sider/Skole-ogerhvervskontakt.aspx


lokale virksomheder- 

I Hvidovre findes endvidere : Projekt Åben Skole 

 
 

 
 
 
 
Gæsteundervisere og ung til ung 
vejledning 

 

 

Der findes mange organisationer, der tilbyder at 
komme ud i klasserne for at holde foredrag. F.eks.: 
 
Foreningen til Søfartens Fremme: 
Søfartens Fremme tilbyder skoler foredrag om søfart 
samt erhvervspraktik 
www.soefart-frem.dk 
 
LO-Skolekontakt 
LO’s gæstelærere kommer gerne ud på skoler og 
fortæller om løn, arbejdsforhold og arbejdsmiljø for 
unge, når de starter i fritidsjob. Kontakt den lokale 
afdeling.  
Se: http://www.skolekontakt.lo.dk som har en række 
materialer og opgaver på DitJob 
 
Dansk Industri 
Få besøg af en igangværende lærling, der bl.a. kan 
fortælle om sit uddannelsesvalg, sit job og sin 
skolegang. 
www.industriensuddannelser.dk  
 
Dansk Handel og Service 
Gæsteunderviseren kan bl.a. tale om hverdagen i 
virksomheden, jobmuligheder, internationalisering. 
www.danskerhverv.dk  
 
Brug for alle unge 
Unge med anden etnisk baggrund fortæller bl.a. om 
deres erfaringer med uddannelsessystemet. Mange 
gode materialer, bl.a. "I 7 Sind" samt "JUMP-kort" 
www.brugforalleunge.dk  
 

 

Tættere på erhvervsuddannelserne 
- Få besøg af ung rollemodel 

Erhvervsskolerne - 7.-9.klasse 
Rollemodellerne vil med udgangspunkt i deres egen 
uddannelseshistorie og deres håndværk øge 
kendskabet til erhvervsuddannelserne - for både 
grundskoleelever, deres forældre og lærere. 
Procedure for bookning af rollemodel 
 

 

Uddannelsesparathed www.uddparathed.uvdata.net 

http://www.soefart-frem.dk/
http://www.skolekontakt.lo.dk/
http://www.industriensuddannelser.dk/
http://www.danskerhverv.dk/
http://www.brugforalleunge.dk/
file:///C:/pdfdoc/rollemodel_best_tec13.pdf


 

 
 
 
 
 
Konkrete forslag til Uddannelse og job 7. – 9. klassetrin 
 
Nedenfor skitseres en oversigt over både timer og aktiviteter, der som minimum bør indgå 
i samarbejdet mellem skolen og UU omkring det timeløse fag uddannelse og job på 7. til 9. 
klassetrin. 
 
Forslag til undervisning i Uddannelse og job i samarbejde med uu-vejlederen 
7.  Klassetrin i alt minimum 10 timer (svarer til ca. 2 dage) 
 

Det personlige valg 
www.minfremtid.dk + www.dkr.dk   

Det Kriminalpræventive Råd 

 

 

Introduktion til MinFremtid www.minfremtid.dk  
se inspirationsmaterialer 

Uddannelsesparathed  www.uu-centersyd.dk – link til 
afklaringsprogram ang. uddannelsesparathed 
 personlige,sociale og faglige kompetencer 
Uddannelsesparathed hvad er det? 

Våbenskjoldet www.uu-centersyd.dk + www.google.dk 
 
 

Jobportrætter www.minfremtid.dk  
Arbejdskort fra UJ + evt. billeder af faglærte 
med tilhørende spørgsmål 

  

  

 
 
Forslag til undervisning i Uddannelse og job i samarbejde med uu-vejlederen 
8.  Klassetrin i alt minimum 20 timer (svarer til ca. 4 dage) 
Forløbet præsenteres i sin helhed på en samarbejdsdag med lærerne 
 

Gennemgang af uddannelsessystemet www.uu-centersyd.dk 
Let tilpasset powerpoint  

Portaler på nettet – nyttige links 
 
 
 
 
+ Afklaringsprogrammer 

www.ug.dk   www.genvej.nu www.minfremtid.dk 
eleverne introduceres og de løser forskellige 
opgaver, der gør dem fortrolige med de 
relevante sites. 
  
Eleverne afprøver spor, selekt, jobkompas, 
uddannelsesvælgeren m.v. på ovenstående 
sites 

http://www.minfremtid.dk/
http://www.dkr.dk/
http://www.minfremtid.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.google.dk/
http://www.minfremtid.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.ug.dk/
http://www.genvej.nu/
http://www.minfremtid.dk/


DM SKILLS + uddannelsesmessen www.genvej.nu + uddannelsesavisen m.v. 
For -og efterbehandling til det obligatoriske 
messebesøg i uddannelsesugen 43 

Arbejdsmarkedet/interesseorganisationer www.samfundsfaget.dk www.jobpatruljen.dk 
Suppleret med besøg af unge fra jobpatruljen 
 

Introduktionskurser www.brobygning.net  
For- og efterbehandling (Ellens materiale) 

Uddannelsesplan + UPV www.minuddannelse.net + UU-Centersyd- link 
til afklaringsprogram ang. Udd. Parathed + 
Susies smiley-opgave 
 Gennemgang, procedure for UPV og 
konsekvenser 

Forslag til undervisning i Uddannelse og job i samarbejde med uu-vejlederen 
9.  Klassetrin i alt minimum 10 timer (svarer til ca. 2 dage) 
 

Uddannelsessystemet www.uu-centersyd.dk  
Uddybende gennemgang 

Uddannelsesparathedsvurdering www.uu-centersyd.dk www.optagelse.dk  
Endelig UPV i forbindelse med optagelse.dk  

Selvvurdering www.minfremtid.dk + www.uu-centersyd.dk link 
til afklaringsprogram ang. Udd.parathed 
 Eleven arbejder med øvelser, der fokuserer på 
elevens bevidsthed om egne kompetencer. 

Mød en faglært www.uu-centersyd.dk  
Modellen fra Hvidovre, hvor interesserede 
elever besøger virksomheder   

Uddannelsesplanen www.minuddannelse.net www.optagelse.net 
Gennemgang og procedure for 
elevens/hjemmets udfyldelse 

Jobsøgning www.youfuture.dk www.praktikpladsen.dk 
  

  

 

http://www.genvej.nu/
http://www.samfundsfaget.dk/
http://www.jobpatruljen.dk/
http://www.brobygning.net/
http://www.minuddannelse.net/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.optagelse.dk/
http://www.minfremtid.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.uu-centersyd.dk/
http://www.minuddannelse.net/
http://www.optagelse.net/
http://www.youfuture.dk/
http://www.praktikpladsen.dk/

