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Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2017/2018 - Forår 

 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 183029 
16 mødegange 

Start mandag d. 8/1-2018 
Effekt – træning der gør en forskel Foreningshuset 875 kr. 

AOF 184032 
12 mødegange 

Start torsdag d. 18/1-2018 
Kroppen på toppen – bevægelse for demensramte Foreningshuset 600 kr. 

AOF 184033 
12 mødegange 

Start torsdag d. 18/1-2018 
Bevægelse for demensramte og deres familier Foreningshuset 600 kr. 

AOF 185028 
10 mødegange 

Start torsdag d. 8/2-2018 
Tysk niveau 1 Foreningshuset 795 kr. 

FOF 34224 
10 mødegange 

Start mandag d. 29/1-2018 
Yoga Ishøj Skole 855 kr. 

FOF 34240 
5 mødegange 

Start mandag d. 18/6-2018 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 420 kr. 

Ishøj 

Oplysningsforbund 
Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 


