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Ernaeringsprincipper, 2016

Ernaringsprincipper

Mangfoldighed i kosttilbud. Der serveres en varieret kost i kommunens
dagtilbud og skoler, der tilgodeser alle foreeldres @nsker, sdledes at der
ikke af religiose grunde pa forhand veelges nogle kosttyper fra

Regelmaessige maltider. Barn og unge skal helst spise regelmaessigt for at
fa daskket deres behov for energj, vitaminer og mineraler.

Ishej Kommune felger Fedevarestyrelsens officielle kostrad.

Den mad, som tilbydes i dagtilbud, sfo'er, skoler og Ungdomsskolen, skal
minimum vaere 50 % skologisk.

Madmod og madglaede. Mad og maltider skal vaere med til at saette fokus
pa og udvikle barm og unges madmod og madglede.

Maddannelse. Maltidet har en dannelsesmaassig betydning. En hyggelig
atmosfzere fremmer et socialt samvaer og udviklingen af gode spisevaner.

Ishej kemmune szetter fokus pa bern og unges deltagelse | madlavning.

Brug mindre sukker. Ishgj Kommunes dagtilbud, sfo’er, skoler og Ung-
domsskolen arbejder bevidst pa at reducere sukkerforbruget.

Specialkost skal vaere lzegeligt begrundet.



Mad og maltider i skoler og dagtilbud

Strategien "Det sunde liv for bgrn og unge i Ishgj’ og strategien "Steerke
feellesskaber” er retningsgivende for de faglgende principper for mad og maltider i
skoler og dagtilbud.

Barns trivsel er en feelles opgave for foreeldre og fagprofessionelle omkring
barnene.

Ambitionen med principperne er, at barn og unge i Ishgj Kommune mgades i
rammer, som tilgodeser, at der tilbydes mad og maltider, som opfylder de
ernaeringsmaessige anbefalinger for bgrns sundhed og samtidig bidrager med
muligheder for feellesskab, deltagelse, lzering og dannelse. Det er vigtigt, at antallet
af principper er begreenset, sa der er gode muligheder for, at medarbejderne kan udgve
deres faglighed i forhold til mad og maltider.



Princip 4:

Madmod og madglsede
Deltagelse og selvhjupenhed.
Kultur omkring maltidet.
Smag og forskellige
preeferencer

Princip 5:

Opmaerksomhed pa overgange
i hverdagen og i barnets liv, fx
fra hjem til dagtilbud og
dagtilbud til SFO/skole

Hvordan understgtter vi bgrn og
foraeldre i det?

Princip 6:

Formidle og skabe forstaelse
for, hvor maden kommer fra.
Opmeerksomhed pa at omsaette
principper og servere mad, der
er godt for sundhed og klima.

Princip 1:
Ishgj Kommune
felger
Fadevarestyrelsens
anbefalinger

Princip 6:
Baeredygtighed

Principper for mad og

maltider i dagtilbud og
skole

Princip 5:

Fokus pa
overgange

Princip 4:
Maddannelse

Princip 2:
Feellesskab om
mad

Princip 3:

Maltidet som
leeringsplatform

Princip 1:

Opmaerksomhed pa, hvis
barnet har en
lzegedokumenteret allergi eller
anden sygdom, som kraever en
specialkost.

Princip 2:

Fokus pa, at maltidet er mad og
feellesskab.

Neerveer, den gode stemning og
rammer som understgtter
feellesskabet.

Opmaerksomhed pa, hvordan
man afholder fgdselsdag mhp.
at mindske indholdet af sukker.

Princip 3:

Maltidet som en paedagogisk
aktivitet og knyttet til det
paedagogiske arbejde som et
tveerprofessionelt samarbejde
(det paedagogiske og
kostfaglige personale)

Gode rammer med plads til
feellesskab og tid til at spise.


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/anbefalinger-til-rammer-om-det-gode-maaltid/rammer-om-det-gode-maaltid-i-daginstitutioner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/anbefalinger-til-rammer-om-det-gode-maaltid/rammer-om-det-gode-maaltid-i-daginstitutioner

