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Klublokaler på 1. sal i Ishøj Idræts & Fritidscenter – foreningsønsker: 
 
Følgende foreninger har udfyldt udsendt spørgeskema og indmeldt ønske om adgang til 
klublokale på 1. sal i Idrætscentret. 
 
 

1. BK Ishøj Flamme 
  
Kontaktperson (navn/tlf./mail): Donatas  
Antal medlemmer i foreningen: ca 81 medlemmer  
  
Vi ønsker adgang til klublokale: Ja  
   
Hvad vil klublokalet primært blive brugt til? (møder, socialt, kontor, andet?)  
Klub lokalet blive brugt til møder, socialt, kontor og kursus for ungdom . 
  
Hvor ofte forventes klublokalet anvendt?  Ca 3-4 gang om ugen. 
  
I hvilket tidsrum forventes klublokalet anvendt? 
Om dag og aften. 
 
Hvor mange personer vil typisk benytte lokalet på samme tid?  
Minimum 2 or hvis vi har kursus eller møde max 20personer. 
  
Hvilket inventar har I behov for i lokalet? 
Hvis vi kunne arrangere møder og kurser eller andre sociale aktiviteter med unge menne-
sker, ville vi have brug for: et bord, stole, et skab, en skærm med computertilslutning, højt-
talere og måske en mikrofon og  
sted at holde trofæer. 
 Et minikøleskab eller i det mindste adgang til et køkken. 
 
 

2. FC Ishøj 
 
Kontaktperson: Tolga 
Antal medlemmer i foreningen: 194 
  
Vi ønsker adgang til klublokale:  
Ja (Helst eget lokale)  
  
Vi ønsker kun adgang til fælleslokale med thekøkken:  
Hvis ikke eget lokale så ja.  
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Hvad vil klublokalet primært blive brugt til? (møder, socialt, kontor, andet?) 
Klublokalet vil primært blive brugt til at samle unge, gamle herrer og kvinder til forskellige 
arrangementer. Vi vil bruge lokalet til at se fodbold, taktiske oplæg inden kampe, invitere 
modstandere på the og kaffe og holde arrangementer. Vi skal bruge lokalet næsten dagligt 
så vores yngste medlemmer har et sted at være og ikke skal være på gader og stræder.  
  
Hvor ofte forventes klublokalet anvendt? 
3-4 hverdagsaftener og fredag, lørdag og søndag  
 
I hvilket tidsrum forventes klublokalet anvendt? 
I hverdagen efter kl 16.00 og weekenden kommer det an på vores hjemmekampe men el-
lers om sommeren stortset hele dagen da vi har mange medlemmer der benytter sig af 
klubhuset til at samles rundt om foreningen. Stortset hver weekend det meste fa dagen da 
vi om sommeren bruger klubhuset til at grille og samles bagefter. Vi bruger klubhuset me-
get.  
 
Hvor mange personer vil typisk benytte lokalet på samme tid? 
15-20 
  
Hvilket inventar har I behov for i lokalet? 
Inventar vi har i forvejen = Sofa, TV, Køleskab, Garderober, Reoler, smartboard 
Inventar ekstra vi har brug for = thekøkken, opvaskemaskine og kogeplade.  
  
Hvilke foreninger kunne I med fordel dele lokale med? 
Vi ville have svært ved at dele lokale med nogen grundet vores høje forbrug samt medlem-
stal. (Vedhæftet billede) Vi har i forvejen en gang fået formindsket vores lokale hvor vi har 
haft kæmpe problemer. 
 
Andre kommentarer? 
Vi er en ny bestyrelse i en klub med en lang historie. FC Ishøj er blevet grundlagt i 2013 – 
Vi er ældre end flere foreninger der har langt mere plads end os i kommunen.  
Vi i den nye bestyrelse vil gerne være meget mere socialt anlagte og hjælpe med de soci-
ale udfordringer som Ishøj har. Vi har lige nu åbnet FC Ishøj første børnehold nogensinde. 
Vi har i sinde at åbne 2 kvindehold efter sommerferien. 
Vi har brug for plads og et lokale som lige nu knap 200 mennesker og nok flere efter som-
merferien, kan benytte sig af som de har lyst.  
Jeg vedhæfter et billede for at vise hvor pressede vi er ift. Lokale og hvor stramt vi allerede 
sidder nu.  
Vi håber virkelig at i hos Center for Kultur og Fritid vil tage vores ønske til jer og imøde-
komme vores ønske om at have vores eget klubhus som det mindste.  
 

 



 
 
 

 

3. Ishøj Gymnastikforening 
 
Kontaktperson (navn/tlf./mail): Tanja 
Antal medlemmer i foreningen: ca. 400 
  
Vi ønsker adgang til klublokale: 
Ja 
 
Vi ønsker kun adgang til fælleslokale med thekøkken: 
Nej ikke udelukkende. 
 
Hvad vil klublokalet primært blive brugt til? (møder, socialt, kontor, andet?) 
Bestyrelsesmøder, udvalgsmøder og åbent kontor hvor medlemmer kan komme og melde 
sig til. Derudover samlinger for instruktører til sociale tiltag et par gange om året. 
Derudover benyttes klublokalet som "arbejdskontor" for de af vores bestyrelsesmedlemmer 
der står for at registrere løn og planlægge sæson. 
 
Hvor ofte forventes klublokalet anvendt? 
Ca. 3 gange om ugen. I travle perioder op til 5 gange om ugen. I ferieperioder 0-1 gange 
om ugen.  
 
I hvilket tidsrum forventes klublokalet anvendt? 
Kl. 12-20 
  
Hvor mange personer vil typisk benytte lokalet på samme tid? 
1-10 personer  
 
Hvilket inventar har I behov for i lokalet? 
Skærm med HDMI stik. Borde og stole til at holde møder. Opbevaringsplads til både store 
og små genstande.  
 
Hvilke foreninger kunne I med fordel dele lokale med? 
Alle foreninger. 
 
Andre kommentarer? 
Vi synes det er positivt at hjørnelokalet indrettes og forhåbentlig kan benyttes mere end i 
dag. Dog er vi også bekymrede for, at der så kun er mødelokale 1+2 tilbage til større mø-
deaktivitet/generalforsamling osv i Idrætscentret. Det gør at kun 1 forening kan have møde 
af gangen i idætscentret af gangen, da mødelokalerne sjældent benyttes hver for sig.  
Vi har selvfølgelig også brug for internetadgang. Og desuden printer + papir, pengeskab til 
opbevaring af regnskabsbilag og andet der skal låses inde, tavle/whiteboard og lille køle-
skab.  
 
Vi har allerede det hele selv, og ønsker blot at dele lokale med nogen der passer ligeså 
godt på vores ting som os selv.  
 
 
 

4. Ishøj Volley 
 
Kontaktperson: Jeanett 
Antal medlemmer: 105  
 
Kære alle  
Tusind tak for, at I har inddraget os i processen omkring opgradering af klublokalerne på 1. 
sal i Idrætscentret. Det glæder os, at Ishøj Byråd har prioriteret at skabe bedre rammer for 
foreningslivet, og at både FC Ishøj og Ishøj Volley nu får mulighed for at blive en del af 
dette fællesskab.  



 
 
 

 

 
Vi i Ishøj Volley vil her komme med vores svar og input til, hvordan vi håber at kunne bruge 
et kommende klublokale – og hvilke behov vi har for at kunne drive foreningen på et velfun-
gerende og professionelt plan.  
 
Primær tilknytning: Vi har vores aktiviteter i og omkring idrætscentret og har i dag ikke ad-
gang til eget klublokale eller klubhus.  
 
Adgang til klublokale og thekøkken  
● Ønsker adgang til klublokale: Ja  
● Ønsker adgang til thekøkken: Ja – vi ser gerne, at vi også får adgang til thekøkkenet, 
som vil være en vigtig støttefunktion i vores daglige drift.  
 
Vi har fuld forståelse for, at der lægges op til fælles brug af lokalerne, og vi bakker op om 
de fælles principper for fordeling og samarbejde – så længe det giver mulighed for reelt og 
regelmæssigt brug af et lokale, som kan understøtte vores behov.  
 
Hvordan vil vi bruge klublokalet?  
Vi ønsker at anvende lokalet primært til møder og kontorarbejde, da vi har brug for et fast 
sted til alt hvad en forening omfatter. Ishøj Volley har i mange år ikke haft et klublokale til 
rådighed, hvilket har begrænset foreningens muligheder for at udvikle sig organisatorisk og  
styrke fællesskabet uden for banen. Vi har et stigende antal medlemmer og frivillige kræf-
ter, der alle efterspørger rammer for planlægning, møder og administrative opgaver.  
● Bestyrelses- og planlægningsmøder  
● Koordinering af trænere, frivillige og arrangementer  
● Administrative opgaver, f.eks. medlemsregistrering og turneringsplanlægning  
 
Da lokalet er forholdsvis lille, forventer vi ikke at bruge det til større sociale arrangementer, 
men snarere som et effektivt og centralt arbejdsrum.  
 
Brugsmønster og behov  
● Hyppighed: Næsten dagligt  
● Tidsrum: Fra ca. kl. 16.00 og frem  
● Antal personer ad gangen: Typisk 7–20 personer  
 
Ønsket inventar og faciliteter  
For at vi kan bruge lokalet effektivt, vil vi få mest ud af følgende:  
● Borde og stole  
● Låsbare Skabe til dokumenter og udstyr  
● Smartboard (som i Kursuslokale 1)  
● Lille Køleskab  
● Laserprinter  
● Laminator (A3, kold)  
● Whiteboard  
● Mørklægningsgardiner  
● Sofa og lave reoler  
● Tilstrækkeligt med stikkontakter og stabilt internet  
 
Disse elementer vil gøre det muligt for os at skabe en funktionel base, hvor både struktur 
og kreativitet kan trives.  
 
Deling med andre foreninger  
Vi er åbne for at dele lokalet med en anden forening – gerne én med lavt brugsmønster, så 
vi fortsat har fleksibilitet i vores brug.  
 
Vi må dog være ærlige og sige, at vi ikke ønsker at dele med fodbold- eller hockeyklubber, 
da vi tidligere har erfaret, at samarbejdet med disse foreningstyper ikke harmonerer med 



 
 
 

 

vores rytme og arbejdsform. Det handler ikke om modvilje, men om praktiske hensyn og 
tidligere erfaringer, som vi er nødt til at tage alvorligt.  
 
Afslutning  
Vi ser frem til den videre proces og glæder os over udsigten til bedre rammer for Ishøj Vol-
leys arbejde og fællesskab. Et velfungerende klublokale vil være en kæmpe støtte i vores 
fortsatte udvikling som forening – og som en del af det fælles idrætsmiljø i Ishøj.  
 
Tak for jeres arbejde med at skabe plads og muligheder for alle os, der hver dag er med til 
at styrke foreningslivet i kommunen.  
 
Med venlig hilsen Ishøj Volley  
 

5. Strandgårdsparkens Boldklub 
 
Kontaktperson: Henrik 
Antal medlemmer i foreningen: 80 medlemmer  
 
Vi ønsker adgang til klublokale:  
Ja. Vi ønsker adgang til det klub lokale vi har.  
 
Vi ønsker kun adgang til fælleslokale med thekøkken: 
Nej tak  
 
Hvad vil klublokalet primært blive brugt til? (møder, socialt, kontor, andet?) 
Møder 
Sociale samvær 
Se fodbold sammen et på gange om ugen 
 
Hvor ofte forventes klublokalet anvendt? 
4 – 5 gange om ugen  
 
I hvilket tidsrum forventes klublokalet anvendt? 
Fra 16:00 til 22:00 
 
Hvor mange personer vil typisk benytte lokalet på samme tid? 
Mellem 4 – 12 personer 
 
Hvilket inventar har I behov for i lokalet? 
Vi har ikke behov for inventar, Vi har selv købt nye TV – borde og stole mm 
 
Hvilke foreninger kunne I med fordel dele lokale med? 
Lige nu dele vi lokale med Ishøj United 
 
Andre kommentarer? 
Vi kan ikke hvem vi skulle dele lokale med, da vi bruger lokalet til hygge og sociale samvær 
  
  
Med venlig hilsen 
Strandgårdsparken BK 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

6. Fitness Ishøj 
 
Kontaktperson (navn/tlf./mail): Jens Jørgen Nielsen 
Antal medlemmer i foreningen: 500 - 550 
 
Vi ønsker adgang til klublokale: N/A 
 
Vi ønsker kun adgang til fælleslokale med thekøkken: Ja 
 
Hvad vil klublokalet primært blive brugt til? (møder, socialt, kontor, andet?)  
Korte screeninger af medlemmers ønsker til træning 
 
Hvor ofte forventes klublokalet anvendt? 5-10 gange ugentligt 
 
I hvilket tidsrum forventes klublokalet anvendt? Primært i dagtiden 
 
Hvor mange personer vil typisk benytte lokalet på samme tid? 2-5 
 
Hvilket inventar har I behov for i lokalet? Bord og stole og adgang til vand 
 
Hvilke foreninger kunne I med fordel dele lokale med? Ingen restriktioner 
 


