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Orientering om overgangen fra ungdomslivet til voksenlivet 

Kære X 

Da du inden længe fylder 18 år, fremsender vi dig her en orientering om det, der er relevant for dig at vide 

om overgangen fra ung til voksen samt hvilke muligheder i lovgivningen, der kan være relevante for dig. Når 

du fylder 18 år, overgår din sag fra Center for Børn og Forebyggelse til Center for Voksne og Velfærd, hvor 

lovgivningen er noget anderledes end det, du har været vant til.  

For dig med en betydelig funktionsnedsættelse/handicap 

For at skabe et godt grundlag for din overgang til voksenlivet og forebygge at du står uden hjælp, når du 

fylder 18 år, starter kommunen allerede forberedelserne, når du fylder 16 år. Center for Børn og 

Forebyggelse taler løbende med dig og dine forældre om dine ønsker til uddannelse, job, og bolig og 

sammen får vi lagt en plan til når du fylder 18 år.  

 

Fast kontaktperson 

Måske har du tidligere haft tilknyttet en kontaktperson, som har hjulpet dig i skolen eller i forhold til venner 

og familie. I nogle tilfælde - men ikke alle - vil Center for Børn og Forebyggelse kunne bevilge dig 

ungestøtte, når du fylder 18 år. Det betyder, at du vil kunne foresætte med din kontaktperson som dog 

senest skal ophøre, når du fylder 23 år. 

 

Støttemuligheder 

I de tilfælde hvor du ikke er i målgruppen for ungestøtte, er der i stedet mulighed for at søge om 

socialpædagogisk støtte jf. § 85 i Lov om social service. Denne støtte kan f.eks. anvendes til hjælp til 

optræning/udvikling af dine færdigheder i forhold til at fungere i egen bolig. Det kan også være støtte til at 

få struktur på din hverdag. Hvis du har en betydelig funktionsnedsættelse og ikke kan færdes alene, kan du 

også søge om ledsageordning til selvvalgte aktiviteter op til 15 timer om måneden jf. Lov om social service § 

97. Begge dele søges i Center for Voksne og Velfærd. 

 

Bolig og botilbud 

Når du flytter hjemmefra, skal du ligesom andre unge, selv skrive dig op til bolig i et eller flere 

boligselskaber. Hvis du har et handicap og det handicap stiller særlige krav til boligen, kan du dog i visse  
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tilfælde få hjælp til at få en lejebolig, ligesom du kan få støtte til at foretage nødvendige ændringer i boligen 

jf. Lov om social service § 116. Hvis du har et meget omfattende hjælpebehov, kan du være berettiget til et 

botilbud jf. Lov om social service § 107 eller 108. Måske bor du allerede i et botilbud, som ikke kan 

fortsætte, når du er fyldt 18 år. Her er det en god idé at være i god tid med en ansøgning om et nyt 

botilbud, da der ofte er ventetid.  

 

Personlig og praktisk støtte 

Hvis du har behov for personlig og praktisk hjælp til for eksempel rengøring og personlig pleje jf. Lov om 

social service § 83, kan dette også bevilges, efter du fylder 18 år. Der er i visse situationer mulighed for, at 

en eller begge dine forældre kan ansættes som hjælpere til at udføre den praktiske og personlige hjælp jf. 

Lov om social service § 94.  

 

Hjælpemidler 

Regler for hjælpemidler og forbrugsgoder er de samme for voksne som for børn. Du kan læse mere om 

betingelserne herfor i Lov om social service § 112 og § 113. Hjælpemidler søges på borger.dk  

 

Som voksen skal du være opmærksom på: 

• At dine forældre ikke længere automatisk bliver involveret i din sag med kommunen. Hvis du 

ønsker, at de stadig skal være en del af din sag, skal du give fuldmagt til det.  

• At overgangen fra ung til voksen kan involvere mange forskellige afdelinger i kommunen. Det 

betyder, at der ofte vil være et stort behov for at koordinere indsatsen omkring dig og at 

beslutningerne træffes af flere forskellige medarbejdere. Det betyder, at vi skal have samtykke fra 

dig til at drøfte din sag på tværs.  

 

Som forældre til en ung skal du/I være opmærksom på: 

• At vurdering og bevilling af støtte til jeres barn på en række områder sker efter andre regler, når 

den unge fylder 18 år.  

• Indtil nu har fokus ved vurderingen af støttebehov og indsatser været på jer som familie. Når jeres 

barn fylder 18 år, flytter dette fokus sig. Jeres barn er nu myndigt og ikke længere omfattet af jeres 

forsørgelsespligt. Derfor vil myndighederne herefter især fokusere på den unges egne forhold og 

behov.  

• Hvor Center for Børn og Forebyggelse tidligere har henvendt sig til jer, vil man fra det 18. år som 

udgangspunkt udelukkende drøfte jeres barns forhold med den unge selv, medmindre: 

1. jeres søn/datter ønsker jeres fortsatte medvirken og giver jer en skriftlig fuldmagt til at medvirke 

eller 

2. jeres barn har en betydelig nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne. Så skal kommunen påse, om 

I (eller andre pårørende) kan varetage den unges interesser. Kommunen skal også være 

opmærksom på, om der er behov for at beskikke en værge til den unge. 

• I har også selv mulighed for at henvende jer til Familieretshuset for at søge om værgemål eller for 

at få råd og vejledning om værgemålsreglerne.  
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• Merudgiftsydelser efter barnets lov ophører ved det fyldte 18 år. Der er mulighed for at søge om 

merudgifter jf. Lov om social service § 100. Vær opmærksom på at vurderingen er en anden end 

den der foretages efter barnets lov.  

• Kompensation for tabt arbejdsfortjeneste bortfalder, når jeres barn fylder 18 år. 

 

Hvis du har spørgsmål til ovenstående eller har behov for råd og vejledning, er du velkommen til at 

kontakte Social- og Sundhedsfaglig Enhed/Center for voksne og Velfærd alle hverdage mellem kl. 9.00-

11.00 på telefon 43 57 69 93.  

 

Med venlig hilsen 

Navn 

Social- og Sundhedsfaglig Enhed / Center for Børn og Forebyggelse  

Ishøj Kommune 


