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Fakta om ungeprofilundersøgelsen 2025
I Ishøj Kommune har 450-475 elever fra 7. – 9. årgang på de fem 
folkeskoler gennemført undersøgelsen i perioden november 2024 til 
januar 2025. 

”Landstallet” er en sum af de kommuner, der har deltaget i   
   ungeprofilundersøgelsen 2025. 
   For 7. – 9. klasse har 44 kommuner deltaget og mere end 46.000 
elever har besvaret undersøgelsen.

         NB:  ”Landstallet”  giver alene et fingerpeg om den generelle 
udvikling, 
                   idet tallene ikke er repræsentative for hele landet. 

Nogle spørgsmål er nye i denne ungeprofilundersøgelse og kan derfor 
ikke sammenlignes med tidligere år. Dette er markeret med *.
I nogle tilfælde er der så få elever der har svaret, at man af hensyn til 
anonymiteten ikke kan få resultatet at se. Dette er markeret med **.
 

Forord
Tryghed og kriminalitetsforebyggelse i Ishøj Kommune har 
udarbejdet en komprimeret version af ungeprofilundersøgelsen, 
med fokus på de 
vigtigste emner og tendenser fra Ungeprofilundersøgelsen 2025. 

Ungeprofilundersøgelsen har til formål at følge udviklingen 
blandt børn og unge i kommunen ud fra en ambition om løbende 
evaluering af eksisterende indsatser, tilpasning af 
undervisningsmateriale og planlægning af nye initiativer.
Intentionen med den komprimerede version er, at udbrede 
kendskabet til Ungeprofilundersøgelsen og dele de vigtigste 
data og tendenser lokalt.

Stor tak til skolerne og eleverne for deres bidrag til indsamling af 
data. 
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Læsevejledning
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Hvor mange har læst rapporten
Fra sidste år? 31%

30%

42%
54%

74%
63%

51%
49%

24% 44% * *

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025

Samlet 
7.-9. årgang7. 8. 9.  

Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises

Skoleåret 2024/2025 er første gang at eleverne på 9. årgang i Ishøj også besvarer 
ungeprofilundersøgelsen. Dette har givet anledning til at revidere måden hvorpå resultaterne 
fra ungeprofilundersøgelsen formidles bedst muligt. I stedet for den rapport, der er blevet 
udarbejdet tidligere år, er der dette år udarbejdet denne ”Pixi-udgave”.
Dette gør det muligt at få et hurtigt overblik over centrale spørgsmål fra undersøgelsen, 
ligesom det er muligt at skelne mellem svar på de enkelte årgange, samlede svar, samt en 
sammenligning med svarene fra deltagende kommuner på landsplan.

Ved hvert enkelt spørgsmål, der er medtaget i denne Pixi-udgave, kan man se dette års svar fra 
hhv. 7., 8., og 9. årgang i Ishøj, samt et samlet svar for alle elever i Ishøj. Dette ses i de fire 
store cirkler.
Derudover kan man se Ishøj-tallene fra sidste års ungeprofilundersøgelse – de øverste små 
cirkler, samt dette års svar fra deltagende kommuner på landsplan, de nederste små cirkler.

I nogle tilfælde er en årgang ikke adspurgt tidligere, hvorfor det ikke er muligt at aflæse et svar. 
Dette er markeret med *.

Andre svar er ikke mulige at aflæse, da få besvarelser slører svaret af hensyn til deltagernes 
anonymitet. Dette er markeret med **.

Se eksempel herunder.

For hele denne undersøgelse gælder det, at de samlede Ishøj-tal fra sidste år ikke kan 
sammenlignes med de samlede Ishøj-tal i år, da 9. årgang ikke besvarede undersøgelsen sidste 
skoleår.

Derfor er det ligeledes heller ikke muligt at sammenligne 9. årgangs svar med tidligere års svar.



Opmærksomhedspunkter
Generelt: med mindre procentvise udsving ligner svarene fra eleverne i Ishøj de 
svar, man også finder blandt eleverne fra de deltagende kommuner i Danmark. 
Herunder er nogle få spørgsmål fremhævet, hvor der ses en særlig forskel i 
svarene.
Trivsel og mental sundhed
• Færre elever i Ishøj svarer, at de bevidst har gjort skade på sig selv.
Skoletrivsel
• Flere elever i Ishøj oplever, at en voksen gør noget, hvis en klassekammerat har det svært.
• Flere elever i Ishøj oplever konflikter på skolen.
• Færre elever i Ishøj svarer, at det ender på en god måde, når nogen har været uvenner.
Mobning
• Færre elever i Ishøj oplever sig mobbet i skolen, særligt på 9. årgang.
• Færre elever svarer, at de selv har mobbet andre på skolen, særligt på 7. årgang.
Forældre
• Flere elever i Ishøj bruger tid med deres forældre.
• Færre elever i Ishøj svarer, at deres forældre viser interesse for deres fritid.
• Markant flere elever i Ishøj svarer, at deres forældre viser interesse for hvad de laver på 

internettet.
• Flere elever fra Ishøj svarer, at de ikke må drikke alkohol for deres forældre.
• Flere elever fra Ishøj svarer, at de altid eller ofte har aftaler om hvad tid de skal være 

hjemme i weekenden.
Fritid
• Færre unge i Ishøj går ugentligt til sport i en forening eller en klub.
• Færre unge i Ishøj har et ugentligt fritidsjob. Forskellen er særligt stor blandt eleverne på 7. 

og 8. årgang.
Kriminalitet
• På stort set alle spørgsmål om kriminalitetsudøvelse placerer eleverne i Ishøj sig bedre end 

de deltagende kommuner på landsplan.
Alkohol
• Langt færre elever i Ishøj har prøvet at drikke alkohol eller at være fulde.
• Markant flere elever i Ishøj svarer, at de ikke drikker alkohol på grund af deres religion.
Nikotinprodukter
• Færre elever i Ishøj svarer, at de ryger  - både almindelige cigaretter og e-cigaretter.
Holdninger til rusmidler
• Eleverne i Ishøj tager i højere grad afstand til alkohol.
Seksuel sundhed
• Der ses en markant forskel på elevernes viden om sex, graviditet og kønssygdomme 

sammenlignet med de deltagende kommuner i Danmark. Dette gør sig gældende på alle 
de adspurgte klassetrin.

• Eleverne i Ishøj får i lavere grad deres viden om sex fra forældre og venner.
• Eleverne i Ishøj svarer, at man i lavere grad vil kunne fortælle ærligt om at være 

homoseksuel eller biseksuel på deres skole.
Digital dannelse
• Færre elever i Ishøj har delt et seksuelt billede af sig selv.
• Færre elever i Ishøj har modtaget et seksuelt billede/video uden samtykke.
• Færre elever i Ishøj har oplevet seksuelt stødende henvendelser på internettet.05



 

Har det godt 
derhjemme 95%

95%

95%
93%

96%
95%

96%
94%

96% 94% * *

Grundskole 

Har det godt 
med vennerne i fritiden 98%

97%

94%
97%

96%
97%

96%
97%

95% 97% * *

Har ofte/for det meste voksne 
at tale med, hvis ked af det 90%

91%

86%
90%

93%
90%

94%
89%

90% 86% * *

Har ofte/for det meste venner 
at tale med, hvis ked af det 88%

88%

84%
88%

90%
87%

90%
89%

83% 82% * *

Sover dårligt/uroligt 
om natten dagligt/flere

gange om ugen
19,4%

18,5%

20,4%
17,5%

20,4%
18,3%

16%
18,7%

15,1% 16,7% * *

Har gjort bevidst 
skade på sig selv

Indenfor det sidste år
14,8%

9,6%

18,5%
21,2%

12%
18,4%

14%
15,1%

24,5% 18% * *

Har gjort bevidst skade på 
sig selv mere end én gang

Indenfor det sidste år
7%

18,4%

9%
11,2%

6%
11,1%

6%
8,8%

9,5% 8,7% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Trivsel & mental sundhed
- Hvordan har de unge det?

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Føler sig ofte eller 
meget ofte ensom 7,8%

7,8%

7,2%
7,6%

8%
7,5%

7,3%
7,7%

9,3% 9% * *

Er ofte alene til trods for
at have lyst til at være 
sammen med andre 

7,7%
5,4%

6%
6,1%

2%
5,5%

5,8%
5,6

6% 4,5% * *

Er sjældent/aldrig 
med i fællesskabet 

i klassen
4,3%

3,5%

4,4%
2,7%

4,2%
3,7%

4%
4,1%

5,5% 2% * *

Er sjældent/aldrig 
sammen med venner 

i fritiden
6,7%

5,7%

9,9%
5,9%

4,8%
5,9%

4%
5,1%

6,7% 7,7% * *

Er sjældent/aldrig 
sammen med venner 

på internettet
19%

19%

21%
17%

15%
18%

22%
21%

11% 22% * *

Er sjældent/aldrig 
sammen med egne forældre 

i hverdagene
4,8%

5,5%

5%
4,6%

3,6%
6,1%

6%
6,1%

* * * *

Er sjældent/aldrig 
sammen med egne forældre 

i weekenden
3,6%

5%

4,6%
3,5%

3,1%
5,2%

2%
6,2%

* * * *

Samlet 
7.-9. årgang

Ensomhed
- Venner og familie

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Har det godt/rigtig godt 
i skolen 86%

87%

89%
87%

92%
88%

88%
87%

89% 84% * *

Er altid/for det meste 
med i fællesskabet

 i klassen
79%

85%

83%
83%

90%
82%

83%
83%

78% 83% * *

I klassen er man 
altid/for det meste 
gode ved hinanden 

74%
76%

71%
76%

72%
75%

80%
77%

62% 79% * *

Der er altid/for det meste en
Voksen, der gør noget hvis en
 klassekammerat har det svært

73%
67%

72%
72%

71%
64%

76%
66%

62% 65% * *

Oplever tit/meget tit
konflikter i klassen

(skænderier, uenigheder o. lign.)
17,4%

15,8%
22,6%

16,8%

14,6%
16%

12%
12,6

32,6% 26,1% * *

Oplever tit/meget tit
Konflikter på skolen

(skænderier, uenigheder o. lign.)
24,1%

19,4%

32,4%
23,2%

22,8%
19,4%

14%
14,5%

34,9% 27,5% * *

Det ender tit/meget tit på 
en god måde, når nogen 

i klassen har været uvenner
48%

60%

50%
60%

42,4%
62%

54%
62%

37,8% 47% * *

Har pjækket 
en hel dag eller mere 

Indenfor de sidste 30 dage
18%

15%

16,2%
12,8%

17,7%
14%

20%
17%

* * * *

Samlet 
7.-9. årgang

Skoletrivsel
- Trivsel, fællesskab, konflikter

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Er blevet mobbet i skolen 
inden for det sidste halve år 24%

30%

26,8%
25,3%

14%
21,4%

22,5%
25,3%

32,8% 28,8% * *

Er blevet mobbet på internettet
inden for det sidste halve år 16,8%

15,9%

10,2%
14%

12%
12,7%

13%
14%

18% 15,7% * *

Har modtaget beskeder, billeder
eller videoer, med hensigt om at
 gøre en ked af det eller bange

inden for det sidste halve år

14,1%
15,7%

13,9%
15,4%

13,2%
16,8%

18%
16%

19,2% 19,9% * *

Har været med til at mobbe
andre elever i skolen

inden for det sidste halve år
15,8%

17,6%

11,6%
17%

19,8%
18,4%

16%
17,5%

25,8% 17,6% * *

Har været med til at mobbe
andre på internettet

inden for det sidste halve år
12,5%

13%

10,1%
10,6%

13,5%
13,2%

16%
15%

18,8% 20,3% * *

Har sendt beskeder, billeder
eller videoer, med hensigt om at
 gøre en ked af det eller bange

inden for det sidste halve år

8%
7%

7,3%
5,4%

7,2%
7,4%

10%
8,4%

9,5% 9,8% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Mobning
- Udsathed og udøvelse

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Er altid/ofte sammen med
mine forældre i

hverdagen
80%

79%

85%
76%

76%
76%

81%
77%

* * * *

Er altid/ofte sammen med
mine forældre i

weekenden
84%

81%

78%
77%

84%
73%

82%
77%

* * * *

Jeg kan lide at være 
sammen med 
mine forældre

96%
96%

95%
96%

97%
96%

94%
96%

96% 94% * *

Mine forældre er der i 
høj/nogen grad,

når jeg har brug for dem
92%

95%

92%
94%

93%
94%

90%
95%

95% 94% * *

Mine forældre viser i
høj/nogen grad

interesse for min skolegang
96%

95%

96%
95%

97%
96%

92%
95%

94% 95% * *

Mine forældre viser i
høj/nogen grad

interesse for min fritid
88%

92%

87%
92%

91%
92%

88%
92%

88% 89% * *

Mine forældre viser i 
altid/for det meste 

interesse for, hvad jeg laver 
på internettet

46%
31,7%

45%
36,7%

45%
32,4%

48%
25,9%

* * * *

Samlet 
7.-9. årgang

Forældre
- Tid sammen, interesser og støtte

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Mine forældre ved altid/ofte, 
hvor jeg er om aftenen

i hverdagen
77,7%

82%

83%
85%

84%
86%

81%
84%

78% 83% * *

Mine forældre ved altid/ofte, 
hvor jeg er om aftenen

i weekenden
79%

83%

85%
82%

84%
82%

82%
84,4%

79% 89% * *

Mine forældre ved altid/ofte, 
hvem jeg er sammen med
 om aftenen i hverdagen

80%
81%%

74%
80%

82%
81%

84%
81%

70% 80% * *

Mine forældre ved altid/ofte, 
hvem jeg er sammen med 

i weekenden
82%

80%

79%
82%

85%
79%

84%
77%

74% 80% * +

Mine forældre kender 
alle/de fleste af 
mine venner

84%
81%%

84%
86%

84%
81%

84%
78%

81% 80% * *

Mine forældre kender 
alle/de fleste af mine
venners forældre

41,7%
41%

46%
49%

41%
40,3%

36%
33,3%

* * * *

Mine forældre har kontakt 
med alle/de fleste af 

mine venners forældre
23,5%

22,8%

22,6%
29,3%

24,2%
21,2%

22%
16,8%

23,1% 27,2% * *

Samlet
7.-9. årgang

Forældre
- Kendskab og netværk

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  

11

Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Jeg må ikke ryge 
for mine forældre 93%

91%

88%
87%

82%
81%

89%
86%

91% 87% * *

Jeg kender ikke mine 
forældres holdning 

til rygning
4,2%

7,7%

9,8%
9,8%

10%
12%

7,7%
9,8%

6,7% 6,6% * *

Jeg må ikke drikke 
alkohol for mine forældre 73%

43%

85%
67%

73%
42%

56%
16%

81% 64% * *

Jeg kender ikke mine 
forældres holdning til,

om jeg må drikke alkohol
11,5%

18,1%

9,5%
21,4%

14,3%
21,9%

10%
10,8%

13,4% 12,4% * *

Jeg ved ikke, hvor meget 
alkohol jeg må drikke

for mine forældre
Blandt dem, der drikker alkohol

48%
33%

**
50%

45%
35%

51%
28,5%

** 35% * *

Mine forældre ved ikke, 
hvor meget alkohol 

jeg drikker
Blandt dem, der drikker alkohol

19,5
28,2%

25,3%
35,6%

26%
28,7%

15%
26,1%

30,4% 16,7% * *

Vi har altid/ofte aftaler om,
hvornår jeg skal være 
hjemme om aftenen

i hverdagen

68%
66%

68%
68%

69%
66%

66%
63%

72% 69% * *

Vi har altid/ofte aftaler om,
hvornår jeg skal være 
hjemme om aftenen

i weekenden

67%
58%

70%
61%

66%
58%

62%
54%

68% 61% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Forældre
- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohol m.v.

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  

12

Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Går ugentligt til sport i 
forening eller klub
fx håndbold, ridning e.l.

62,4%
74%

50,4%
64,8%

50%
54,7%

55,6%
64,8%

53,7% 44,2% * *

Går ugentligt til
fitness/styrketræning

i et fitnesscenter
32,1%

26,8%

40%
38,1%

48%
45,9%

38,5%
36,2%

26,4% 35,6% * *

Dyrker ugentligt motion eller
Sport uden for en forening

 eller fitnesscenter
53%

49%

50,8%
52%

56%
49%

54%
47%

56% 50% * *

Går ugentligt til e-sport 
i en forening eller klub 8,8%

4,9%

8,1%
5,4%

8,9%
4%

12%
4,3%

14,9% 10,1% * *

Går ugentligt til 
teater, musik, spejder e.l.

i forening/kulturhus/bibliotek
11,9%

11,9%

10,1%
13,4%

12,5%
11,8%

14%
10,4%

8,9% 13,7% * *

Er ugentligt 
sammen med venner i

fritiden
79,3

80,3%

74,1%
80,1%

82,2%
80,1%

82%
81,9%

80,3% 79,3% * *

Deltager dagligt/ugentligt
til aktiviteter / undervisning 

i ungdomsskolen
18%

20,1%

18%
28,4%

17,4%
18,5%

20%
14,7%

17,8% 19,9% * *

Har ugentligt 
fritidsjob 26%

40,6%

14,9%
28,4%

21,1%
39,4%

48%
54,3%

12% 25,2% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  

13

Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises

Fritid
- Aktivt fritidsliv og fællesskaber 



 

Stjålet penge, tøj eller andet
fra andre end forældre

Inden for de sidste 12 måneder
5,6%

6,2%

4,5%
6,8%

6%
6,7%

5,2%
6,2%

5% 6,4% * *

Begået butikstyveri
Inden for de sidste 12 måneder 4,4%

7,7%

3,8%
8%

8%
9,7%

5%
8,2%

10,2% 10,3% * *

Begået hærværk
Inden for de sidste 12 måneder 6,7%

10%

6,3%
8,8%

6,3%
10,1%

8%
11,1%

8,9% 16% * *

Brudt ind eller forsøgt
at bryde ind

Inden for de sidste 12 måneder
1,7%

1,7%

**
1%

**
1,6%

6%
2,3%

1,9% ** * *

Med trusler eller tvang
taget noget fra andre

Inden for de sidste 12 måneder
2,1%

2,1%

**
1,7%

**
2,1%

4%
2,4%

** 4% * *

Handlet med hælervarer
Inden for de sidste 12 måneder 2,4%

3,3%

**
2,1%

**
3,5%

6%
4,6%

** 3,2% * *

Slået nogen for alvor/
for at gøre dem ondt

Inden for de sidste 12 måneder
6,8%

7,1%

5,7%
7,3%

7%
6,7%

8%
7%

13,3% 12,8% * *

Har været i kontakt med politiet
pga. noget ulovligt, man har gjort

Inden for de sidste 12 måneder
3,2%

5,2%

**
3,5%

4,5%
5,3%

6%
6,9%

3,9% 4,2% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Kriminalitet - udøvelse
- Butikstyveri, hærværk, kontakt med politiet m.v.

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

At nogen har stjålet fra dem
Inden for de sidste 12 måneder 20,1%

17,7%

19,9%
17,8%

16%
18,6%

18,9%
17,7%

30,1% 23,9% * *

At blive snydt ifb. med køb
og salg af varer på nettet

Inden for de sidste 12 måneder
8,3%

9,9%

7,7%
12,3%

12%
13,6%

9,1%
11,9%

10,9% 8,2% * *

At få misbrugt sit betalingskort
Inden for de sidste 12 måneder 2,9%

2,4%

0,6%
1,3%

2,6%
2,5%

8%
3,6%

0% 4,1% * *

At blive bestjålet i spil (fx skins)
Inden for de sidste 12 måneder 5,9%

6,4%

3,9%
7,1%

9,8%
6,3%

4%
5,8%

4,5% 4,8% * *

At blive afpresset på nettet,
fx penge, billeder m.v.

Inden for de sidste 12 måneder
4,5%

4,3%

3,1%
13,7%%

4,6%
4,4%

6%
4,7%

1,2% 4,2% * *

At blive slået for alvor
Inden for de sidste 12 måneder 12,1%

11,6%

12,6%
13%

13%
11,2%

10%
10,7%

13,6% 11,4% * *

At nogen har tvunget dem
til at aflevere værdier

Inden for de sidste 12 måneder
3,9%

3%

3,2%
2,6%

2%
3%

8%
3,4%

13,2% 4,1% * *

At blive kontaktet af nogen, der
ville anvende ens konto til/

Mobilepay til hvidvask af penge
Inden for de sidste 12 måneder

2,9%
4,1%

1,3%
3,2%

2,6%
4,3%

6%
4,9%

* * * *

Samlet 
7.-9. årgang

Kriminalitet - udsathed
- Andelen af elever, der har været udsat for…

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Ryger cigaretter 
dagligt 0%

0,4%

0%
1%

0%
2,3%

0,5%
1,2%

0% 0% * *

Har prøvet
e-cigaretter, vapes eller lignende 15%

12%

17%
20%

28%
31%

19%
21%

20% 24% * *

Ryger e-cigaretter,
puff bars, vapes el. lign.

dagligt/hver uge
2,7%

5,1%

1,2%
1,7%

1,9%
4,7%

6%
9,4%

0,6% 6,6% * *

Ønsker at stoppe
med at ryge e-cigaretter 29%

25%

**
25%

**
24%

**
25%

** ** * *

Har prøvet snus, nikotinposer
eller tyggetobak 6%

8%

3%
3%

3%
7%

16%
15%

4% 9% * *

Bruger snus, nikotinposer
eller tyggetobak dagligt 1,1%

1,2%0,2%

0,6%
0,9%

4%
2,7%

0% 1,5% * *

Ønsker at stoppe med
at bruge snus, nikotinposer 

eller tyggetobak
18%

23%

**
23%

**
24%

**
23%

** ** * *

Må gerne ryge for forældre 1,4%
2,7%

1,8%
1,1%

0,6%
2,3%

2%
4,8%

0% 3,7% * *

Nikotinprodukter
- Cigaretter, ”snus”/tyggetobak/nikotinposer og vapes

7. 8. 9.  

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025
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Grundskole Samlet 
7.-9. årgang

0%

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Har prøvet at drikke 
én hel genstand

af alle unge på årgangen!
7,7%

19%

18%
46%

36%
73%

18%
45%

8,6% 24% * *

Drikker alkohol
mindst én gang om ugen
af alle unge på årgangen!

0,6%
1%

0%
4,3%

4%
13,8%

1,6%
6%

0% 0% * *

Har prøvet at være fuld
af alle unge på årgangen! 6,2%

22%

1,6%
4,9%

4,1%
18,5%

15,5%
45,8%

2,9% 7,8% * *

Sidst den unge drak alkohol 
kom det fra 

den unges venner
Blandt dem, der drikker alkohol

22%
33%

0%
23%

20%
31%

33%
38%

7,1% 31% * *

Sidst den unge drak alkohol 
kom det fra 

den unges forældre
Blandt dem, der drikker alkohol

61%
65%

62%
59%

72%
63%

54%
67%

57% 62% * *

Unge, der ikke drikker alkohol,
fordi de vil leve sundt.

Blandt dem, der ikke drikker alkohol
37%

39%

40%
39%

37%
38%

33%
42%

30% 40% * *

Unge, der ikke drikker alkohol,
fordi de ikke har lyst

Blandt dem, der ikke drikker alkohol
71%

69%

72%
67%

70%
70%

72%
75%

65% 68% * *

Unge, der ikke drikker alkohol,
på grund af deres religion 

Blandt dem, der ikke drikker alkohol
46%

9,6%

46%
7,4%

50%
10%

42%
16%

42% 42% * *

Samlet
7.-9. årgang

Alkohol
- Unges brug af alkohol og deres alkoholvaner

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Har prøvet at tage 
lattergas 1,8%

2%

2,5%
2,4%

6%
3,7%

3,7%
2,8%

3,2% 6,8% * *

Har prøvet at ryge
hash 1,2%

1,2%

1,9%
3,4%

6%
8%

2,8%
4,1%

0% 6,1% * *

Har røget
hash

Indenfor de sidste 30 dage
**

1,2%

**
0,3%

**
1,1%

**
2,3%

** ** * *

Er blevet tilbudt 
hash på internettet

Indenfor de sidste 12 måneder
6,8%

8,2%

7,3%
5,9%

5,1%
8,2%

8%
10,6%

3,9% 11,4% * *

Er blevet tilbudt
hash af venner

Indenfor de sidste 12 måneder
5,4%

8,5%

3%
3,2%

3,8%
7,7%

10%
15,4%

2,6% 9,9% * *

Er blevet tilbudt
hash på skolen

Indenfor de sidste 12 måneder
3,8%

3,3%

3,6%
2,1%

3,2%
3%

4%
4,7%

1,9% 5,3% * *

Har prøvet at tage
andre stoffer end hash 2,3%

1,9%

**
0,8%

2,5%
1,7%

4%
3,1%

** ** * *

Samlet
7.-9. årgang

Stoffer
- Lattergas, hash og andre stoffer

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Det gør en mere populær
 at ryge cigaretter 6,1%

3,3%

5,5%
5,5%

4%
7,4%

5,4%
5,4%

5,5% 4% * *

Det gør en mere populær
 at drikke sig fuld 5%

4,7%

3%
10%

4%
16%

3,9%
10%

4,9% 3,3% * *

Det gør en mere populær
 at ryge hash 3,9%

3,7%

3,4%
2,4%

4,8%
3,7%

4%
5,2%

4,9% 3,3% * *

Mener at snus/tyggetobak/
nikotinposer er meget eller

noget skadeligt
84%

87%

83,5%
89%

85%
87%

82%
84%

83% 80% * *

Mener at hash er 
meget eller noget skadeligt 87%

87%

86,3%
89%

90%
87%

82%
84%

84% 82% * *

Mener at lattergas er 
meget eller noget skadeligt 80%

66%60%

76%
69%

80%
72%

74% 81% * *

Synes slet ikke eller i ringe grad
at det er i orden, at unge 

på egen alder drikker alkohol
64,8%

42%

82%
77%

68%
37%

34%
16%

74% 53% * *

Synes slet ikke eller i ringe grad
at det er i orden, at unge 
på egen alder ryger hash

84,1%
87%

88,6%
88,9%

85%
87%

76%
83%

87% 79,9% * *

Holdninger til rusmidler
- Cigaretter, ”snus”, lattergas, alkohol og hash

7. 8. 9.  

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025
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Grundskole Samlet 
7.-9. årgang

73,5%

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Jeg får minimum 
8 timers søvn i døgnet 71%

74%

64%
64,5%

46%
53,9%

61,8%
64,5%

73% 39,9% * *

Jeg føler mig helt/delvist
sund og rask 81%

84%

80%
83%

84%
84%

81%
74%

78% 77% * *

Jeg føler mig helt/delvist
tilfreds med mit udseende 67%

63%

64%
63%

68%
61%

70%
63%

69% 65% * *

Jeg bevæger mig 
dagligt/næsten dagligt,
så jeg bliver forpustet

53%
53%

50%
56%

53%
54%

52%
49%

50% %45 * *

Jeg føler helt/delvist,
at jeg får motion nok 72%

70%

72%
73%

69%
70%

74%
67%

63% 60% * *

Jeg har dagligt/ugentligt 
hovedpine

Indenfor de sidste 6 måneder
37,8%

38%

39,9%
37,8%

33,6%
40,2%

42%
38,8%

* * * *

Jeg har dagligt/ugentligt 
mavepine

Indenfor de sidste 6 måneder
28,8%

27%

32,6%
26,8%

24,5%
28,2%

28%
26,3%

* * * *

Har de sidste to uger hele tiden
/det meste af tiden været
glad og i godt humør

74%
70%

70%
71%

73%
68%

80%
68%

76% 68% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Sundhed
- Søvn, motion, hoved- og mavepine 

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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Grundskole 

*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Har slet ikke viden om sex 41%
24%

28%
13%

12%
6,7%

29%
15%

42% 25% * *

Har slet ikke viden om
hvordan man beskytter sig

mod graviditet
41%

24%

28%
11%

8%
5,7%

28%
14%

42% 27% * *

Har slet ikke viden om
hvordan man beskytter sig

mod kønssygdomme
50%

28%

73%
51%

50%
22%

16%
9,4%

58% 31% * *

Har deres viden om sex fra 
undervisning i skolen, fx med 
lærer eller sundhedsplejerske

56%
57%

33%
38%

52%
59%

62%
59%

48% 53% * *

Har deres viden om sex fra
En eller flere forældre 11%

24%

6,6%
21%

14%
23%

14%
26%

12% 21% * *

Har deres viden om sex fra
venner 20%

37%

11%
16%

17%
37%

32%
43%

23% 26% * *

En homoseksuel eller biseksuel dreng
vil i lav eller meget lav grad kunne 

fortælle ærligt om det på skolen
66%

58%

70%
61%

70%
60%

54%
51%

* * * *

En homoseksuel eller biseksuel pige
vil i lav eller meget lav grad kunne 

fortælle ærligt om det på skolen
63%

49%

69%
55%

65%
50%

50%
40%

* * * *

Samlet
7.-9. årgang

Seksuel sundhed
- Unges viden om sex, graviditet og kønssygdomme

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Tænker over, om det man
ser eller læser  

på internettet er rigtigt
80%

87%

82%
87%

78%
88%

80%
87%

77% 80% * *

Er bekymret for informationer,
der indsamles og gemmes 
om én selv på internettet

58%
57,3%

51,1%
57,3%

50%
58,4%

53,6%
57,6%

48,9% 43,8% * *

Bruger mindre end 3 timer 
på de sociale medier, 

om hverdagen
60%

64%

67%
70%

61%
63%

46%
61%,8

60% 59% * *

Synes jeg altid/for det meste
bruger for meget tid på mobil,

tablet, PC og Playstation
30,7%

26%

32,7%
24,8%

35%
26,3%

22%
27,2%

37% 36% * *

Er altid/for det meste med 
i de online fællesskaber,

 man gerne vil
73%

80%

68%
81%

74%
80%

76%
79%

65% 73% * *

Accepterer ikke folk, man ikke
kender, på fx Snapchat 73%

60%

80%
67%

72%
58%

64%
55%

66% 65% * *

Mine forældre ved altid/
for det meste, hvem jeg skriver

eller taler med på internettet
65%

57%

65%
64%

64%
56%

68%
49%

58% 54% * *

Samlet
7.-9. årgang

Digital adfærd
- Onlineadfærd og kildekritik

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



 

Har delt et seksuelt 
billede/video af sig selv

Indenfor de sidste 12 måneder
**

3%

**
6,2%

10%
10%

3,4%
6,4%

** 4,4 * *

Har delt et seksuelt 
billede/video af andre 

uden samtykke
Indenfor de sidste 12 måneder

2,4%
1,8%

**
3,2%

8%
3,4%

2,9%
2,8%

3,1% 3% * *

Har oplevet at andre har 
delt et seksuelt billede af dem 

uden samtykke
Indenfor de sidste 12 måneder

3,9%
4,8%

4,7%
3,4%

**
5%

6%
5,9%

1,9% 5,1% * *

Har modtaget et seksuelt 
billede/video af andre 

uden personens samtykke
Indenfor de sidste 12 måneder

6,8%
10%

7,1%
8,1%

4,3%
11%

10%
12%

6,8% 7,4% * *

Har modtaget seksuelt 
Stødende henvendelser på

 internettet eller sociale medier
Indenfor de sidste 12 måneder

5,6%
12%

3,2%
9,1%

6,5%
13%

8%
16%

4,6% 6,5% * *

Samlet 
7.-9. årgang

Digital dannelse
- Deling af intime billeder

Tal fra
Ishøj
2025

Tal fra Ishøj 
2024

Tal fra
Landsplan

2025 7. 8. 9.  
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*   Ikke adspurgt
** For få besvarelser til at svaret kan vises



24

Det overordnede billede, de SSP-relevante data fra 
Ungeprofilundersøgelsen  tegner, er ikke så overraskende: De fleste 
elever har et godt ungdomsliv. Samtidig er tendensen, at svarene fra 
eleverne i Ishøj på langt de fleste parametre ligner de svar, man finder 
blandt de deltande kommuner i resten af landet.
På de lokale SSP-netværksmøder har hver enkelt skole modtaget en 
individuel tilbagemelding, med fokus på de lokale svar og tal. Det er her, 
eventuelle lokale problematikker er blevet præsenteret og mulige 
indsatser og løsningsforslag er blevet drøftet.
Problemerne varierer fra skole til skole og fra klasse til klasse, men at 
bidrage til at styrke trivslen og det sociale miljø i skolerne bør fortsat 
være et fokusområde, da skoletrivsel er en af de mest afgørende 
faktorer, hvis man ønsker en tidlig og effektiv kriminalitetsforebyggende 
indsats

Har du spørgsmål til Ungeprofilundersøgelsen i Ishøj 
Kommune, er du velkommen til at kontakte Tryghed 
og Kriminalitetsforebyggelse:

Brian Bergmann
Konsulent for proaktiv kriminalitetsforebyggelse
Mobil: 24 98 36 54
Mail: Bberg@ishoj.dk

Kontakt
- Hvis du vil vide mere om ungeprofilundersøgelsen

Opsummering


