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1. Baggrund og materiale

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune tilbyder en udskolingsundersggelse til alle elever i 9. klasse ved
kommunens sundhedsplejersker. Forud for undersggelsen bliver eleverne bedt om at udfylde et elektronisk
spgrgeskema. Dette sker via en invitation pa skolens intranet. Foraldrene orienteres ligeledes om
undersggelsen pa Aula. De sidste 6 ar er www.boernungeliv.dk (BerneUngeliv) blevet anvendt som det
analyseveaerktgj, som eleverne besvarer spgrgeskemaet i. Det er et analyseprogram, som er meget nemt at
anvende, og som nu anvendes af ca. 70 kommuner. Det er derfor muligt at sammenligne med et
landsgennemsnit, som ganske vist ikke er repraesentativt for hele landet, da ikke alle kommuner deltager.
Formalet med spgrgeskemaundersggelsen er at generere en sundhedsprofil for 9. drgang, som ggr det
muligt at fglge sundhedsadfaerden blandt 9. klasseeleverne i Ishgj Kommune. Profilen kan benyttes som et
redskab i det tvaerfaglige samarbejde i forbindelse med forebyggende og sundhedspadagogiske tiltag, og
den giver mulighed for at malrette indsatsen for enkelte elever mod de eventuelle problemer, som
sundhedsprofilen viser.

1.1 Sp@rgeskemabesvarelser

Spgrgeskemaerne i BgrneUngeliv kan bade udfyldes anonymt og pa CPR-niveau. | 9. klasse ggres det pa
CPR-niveau. BgrneUngeLiv samarbejder med Novax, som er Sundhedsplejens journalsystem. Nar skemaet
udfyldes pa CPR-niveau, kan besvarelsen ses i elevens journal i Novax, hvilket ggr det nemt at anvende i
forbindelse med samtalen med den enkelte elev. Der anvendes en farvescreening med rgd-gul-grgn, som
fremhaever, hvilke omrader, der kraever en saerlig opmaerksomhed. Pad den made kan samtalen med eleven
anvendes pa de mest relevante omrader, der vil vaere markeret med enten gul eller rgd farve.

Det skal pointeres, at eleverne er klar over, at de skal til samtale om deres sundhed hos
sundhedsplejerskerne pa skolen i forbindelse med de svar som de giver i spgrgeskemaet. Dette kan pavirke
de informationer som de gnsker at oplyse om i den sammenhaeng. Der vil ogsa vaere svar, som er pavirkede
af, at nogle elever besvarer enkelte spgrgsmal for sjov eller af, at de har misforstaet spgrgsmalenes ordlyd.
Samtidig skal det understreges, at spgrgeskemabesvarelsen er udtryk for et gjebliksbillede af elevernes
oplevelse af egen sundhed og trivsel.

Spargeskemaundersggelsen er besvaret af 211 elever, men alle elever har ikke ngdvendigvis besvaret alle
spgrgsmalene. | forbindelse med naervaerende rapport er der indhentet data vedr. antal 9. klasses elever i
Ishgj Kommune.

2. Resultater for 9. klassetrin i Ishgj i 2023 — 2024

Skemaerne i nedenstaende afsnit viser udvalgte resultater fra elevernes besvarelser af
udskolingsundersggelsen pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune. En mere detaljeret visning af resultaterne kan
ses i bilaget til denne rapport.

| tabellen nedenfor indgar resultater fra udskolingsundersggelsen pa 9. klassetrin i skolearene 2020-2021,
2021-2022, 2022-2023 og 2023-2024.
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Spgrgsmal 9. kl. i Ishg;j 9. kl. i Ishgj 9. kl. i Ishgj 9. kl. i Ishgj
2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024

Trivsel i skole 90 % 74 % 75% 73 %

Har det godt 98 % 86 % 90 % 90 %

derhjemme

Har du det godt med 96 % 90 % 92 % 88 %

vennerne/i fritiden

Tit eller meget tit ensom 8% 6% 4,4 % 3,8%

Ikke modtaget grimme SMS- | 88 % 76 % 78 % 84 %

beskeder el.l. de sidste 2

maneder

Spiser morgenmad hver dag | 52 % 48 % 46 % 42 %

Fysisk aktiv mindst 2 gange | 82 % 82 % 82 % 88 %

om ugen

Ryger dagligt 2% 2% 1% 1,5%

Har aldrig provet at ryge 98 % 96 % 99 % 98 %

hash el.lign.

Har aldrig drukket alkohol 54 % 54 % 63 % 59 %

Har ikke nogen voksen at 6% 6% 5,8% 2,8%

tale med

Sover mindre end 8 timer 46 % 42 % 46,5 % 37,9%

Vaccineret mod HPV (piger)! | 75 % 64 % 68 % 77 %

Vaccineret mod HPV 16 % 39% 61 % 69 %

(drenge)?

Overvaegt® 22 % 21% 16,4 % 19,1 %

Svaer overvaegt* 14 % 15 % 8% 8,2%

Tabel 1: Resultater for 9. klassetrin i Ishgj i skoledrene 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 og 2023-2024.

1 Kilde: Statens Seruminstitut (https://statistik.ssi.dk). Data fra skoledret 2023-2024 vedrgrer faerdigvaccinerede piger
fgodt i 2008. Data omfatter piger i Ishgj Kommune.

2 Kilde: Statens Seruminstitut (https://statistik.ssi.dk). Data fra skoledret 2023-2024 vedrgrer feerdigvaccinerede drenge
fedt i 2008. Data omfatter drenge i Ishgj Kommune.

3 Kilde: Novax. | Sundhedsprofil for skoledret 2023-2024 anvendes “moderat overvaegt”, som andres til “overvaegt”.

4 Ibid.
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Helt overordnet ses det, at hovedparten af resultaterne fra dette skolear ligner svarene fra det forrige
skolear. Dog er den markante andring vedrgrende elevernes sgvn og vaccine mod HPV i forhold til
skolearene 2022-2023 og 2023-2024. Resultatet vedrgrende elever der sover mindre end 8 timer er
faldende i forhold til sidste skolears resultat med et fald pa 8,6 procentpoint. Hvad angar eleverne, der
er vaccineret mod HPV, er dette en stigning pa henholdsvis 9 procentpoint og 8 procentpoint i forhold
til sidste skolear. Resultatet vedrgrende elever med overvaegt viser, at der er en stigning pa 2,7
procentpoint i forhold til sidste skolear. Resultaterne viser ogsa, at flertallet af elever fortsat trives
derhjemme, i skolen og med vennerne/i fritiden. Dog er der et mindre fald vedrgrende elevernes
trivsel i skolen og med vennerne/i fritiden pa henholdsvis pa 2 procentpoint og 4 procentpoint. En
mulig forklaring pa dette beskrives i afsnit 4.2.

De positive aendringer fra forrige skolear til dette skolear er:

e At en stor andel elever trives godt derhjemme.

e Aten lidt mindre andel elever er tit eller meget tit ensomme.

e At en stgrre andel elever har ikke modtaget grimme SMS-beskeder eller lign.
e Aten stgrre andel elever er fysisk aktive mindst 2 gange om ugen.

e Aten stgrre andel elever mangler ikke nogen voksen at tale med.

e At en mindre andel elever sover mindre end 8 timer dagligt.

e Aten stgrre andel elever er vaccineret mod HPV.

De mindre positive aendringer er:

e At en lidt mindre andel elever trives godt i skolen og med vennerne/ i fritiden.
e At en lidt mindre andel elever spiser morgenmad hver dag.

e At flere elever ryger dagligt.

e Aten lidt stgrre andel elever har prgvet at ryge hash el.lign.

o Aten lidt stgrre andel elever har drukket alkohol.

e At en stgrre andel af elever er overvaegtige.

e At andelen af svaert overveegtige elever er naesten uandret.

3. Resultater for 9. klassetrin i Ish@j og landsplan i 2023 — 2024

| nedenstaende tabel sammenlignes resultater fra udskolingsundersggelsen pa 9. klassetrin i Ishgj
Kommune med resultater pa landsplan for skolearet 2023-2024. Det skal understreges, at resultaterne pa
landsplan ikke er repraesentative for hele landet, da det som naevnt ikke er alle landets kommuner, som
deltager i udskolingsundersggelsen. En mere detaljeret visning af resultaterne kan ses i bilaget til denne
rapport.

Spgrgsmal 9. klasse pa 9. klasse i Ishgj
landsplan Kommune
Trives godt i skolen 74 % 73 %
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Har det godt derhjemme 89 % 90 %
Har det godt med vennerne/ i fritiden 90 % 88 %
Tit eller meget tit ensom 6% 3,8%
Ikke modtaget grimme SMS-beskeder el.l. de sidste to 82 % 84 %
maneder

Spiser morgenmad hver dag 53 % 42 %
Fysisk aktiv mindst 2 gange om ugen 87 % 88 %
Ryger dagligt 0,9% 1,5%
Har aldrig prgvet at ryge hash el.lign. 96 % 98 %
Har aldrig drukket alkohol 23% 59 %
Har ikke nogen voksen at tale fortroligt med 4,7 % 2,8%
Sover mindre end 8 timer 40,3 % 37,9%
Vaccineret mod HPV (piger)® 83% 77 %
Vaccineret mod HPV (drenge)® 90 % 69 %

Tabel 2: Resultater for 9. klasse i Ishgj og pa landsplan i 2023-2024

Overordnet ses det, at andelen af elever pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune, som har det godt
derhjemme, i skolen og med deres venner/ i fritiden, matcher landsgennemsnittet nogenlunde. Det er
yderst positivt, at andelen af elever der er vaccineret mod HPV naermer sig landsgennemsnittet for
piger. Landsgennemsnittet for piger der var vaccineret mod HPV, var 82 procent sidste skolear, hvilket
er et fald pa 1 procentpoint. Landsgennemsnittet for drenge der var vaccineret mod HPV, var 70
procent sidste skolear, hvilket er en stigning pa 20 procentpoint.

Det har ikke veeret muligt at sammenligne elever med overvaegt og svaer overvaegt med landsplan,
eftersom Den Nationale Bgrnedatabase ikke har offentliggjort tal for vaegt i udskolingen (bgrn fgdt i 2008).”

De positive resultater, nar der ssmmenlignes mellem Ishgj kommune og landsplan er:

e At andelen af elever, der trives godt derhjemme, i skolen og ned vennerne/ i fritiden, er meget hgj i
Ish@j og naesten pa niveau med landsgennemsnittet.
e At andelen af elever, der er tit eller meget tit ensomme, er markant lavere i Ishgj.

5 Kilde: Statens Seruminstitut (https://statistik.ssi.dk). Data for 9. klasse vedrgrer faerdigvaccinerede piger fgdt i 2008.
Data omfatter piger pa landsplan.

6 Kilde: Statens Seruminstitut (https://statistik.ssi.dk). Data for 9. klasse vedrgrer feerdigvaccinerede drenge fgdt i 2008.
Data omfatter drenge pa landsplan.

71 udskolingsopggrelsen medtages en fgdselsargang, nar denne er fyldt 16 &r i opggrelsesaret. Det vil sige, at for
opggrelsesaret 2023 er fgdselsargang 2007 den seneste inkluderede fgdselsargang i udskolingsundersggelsen
(https://www.esundhed.dk/Registre/Den-nationale-boernedatabase)
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e At andelen af elever, der ikke har modtaget grimme SMS-beskeder eller lign. er lidt lavere i
Ishgj.

e At andelen af elever, der er fysisk aktiv mindst 2 gange om ugen, er meget hgj i Ishgj og naesten pa
niveau med landsgennemsnittet.

e At andelen af elever, som ryger dagligt, er meget lav i Ishgj og naesten pa niveau med
landsgennemsnittet.

e At langt stgrstedelen af eleverne i Ishgj aldrig har prgvet at ryge hash el.lign. Det samme gor sig
geeldende pa landsplan.

e At andelen af elever, der aldrig har drukket alkohol, er markant hgjere i Ishgj.

e At andelen af elever, der har nogen voksen at tale med, er lidt hgjere i Ishgj.

e At en stgrre andel piger er vaccineret mod HPV og er stort set pa niveau med landsgennemsnittet.

De mindre positive resultater er:

e At andelen af elever, der spiser morgenmad pa alle skoledage, er naesten pa niveau med
landsgennemsnittet.

e At andelen af elever, som sover mindre end 8 timer er naesten pa niveau med landsgennemsnittet.

e At andelen af elever, som er vaccinerede mod HPV er markant lavere for drenge i Ishgj.

4. Tallenes betydning og Sundhedsplejens indsatser

Ovenstaende tabeller tegner et billede af, hvordan det star til med sundhedsadfeerden hos
udskolingseleverne i Ishgj Kommune pa udvalgte parametre. Tabellerne giver dermed ogsa en pejling pa,
hvilke omrader, som det vil veere relevant, at Sundhedsplejen szetter saerligt fokus pa i det sundhedsfaglige
arbejde med udskolingseleverne.

4.1. Overveegt og svaer overveegt
Udskolingsundersggelsen for 9. klasser i Ishgj Kommune viser, at andelen af overvaegtige elever er stgrre i
forhold til sidste ar, mens andelen af svaert overvaegtige elever er naesten pa niveau med sidste ar.

Resultaterne viser dog, at antallet af overvaegtige og sveert overvaegtige elever er lavere i forhold til
skolearene 2020-2021 og 2021-2022, og er naesten pa niveau med skoledret 2022-2023.

Arsagen til denne stigning er svaert at sige, eftersom resultaterne viser, at mange elever er fysisk aktive
to gange om ugen. Det kan veaere en tilfaeldighed eller kan forstas som, at flere elever ikke har fokus pa
generelt sund levevis.

Der er forskelle pa andelen af elever med overvaegt eller svaer overvaegt fordelt pa skolerne i Ishgj.
Resultaterne viser, at der er et fald pa antallet af overvaegtige elever fordelt pa skolerne i forhold til
sidste &r.8 Resultaterne viser ogsa, at der er et stort fald pa andelen af elever med overvaegt pa
Strandgardskolen, Ishgj Skole og Vejlebroskolen i forhold til sidste ar. Antallet af overvaegtige elever er

8 Det har ikke vaeret muligt at sammenligne resultaterne i forhold til antallet af svaert overvaegtige elever fordelt p3
skolerne i Ishgj i sidste ar, eftersom der ikke findes tal pa dette.
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hgjest pa Ishgjgard og lavest pa Adalens Privatskole. Antallet af svaert overvaegtige elever er hgjest pa
Gildbroskolen.

Til at forsta disse data kan nedenstaende rapporter inddrages:

Rapporten "vaegtstatus blandt bgrn og unge” udarbejdet af VIVE i 2023 beskriver, at arsagerne til, at bgrn
og unge udvikler overvaegt, er komplekse og endnu ikke fuldt afdeekket, men lav trivsel, genetiske og
miljpmaessige faktorer samt sundhedsadfaerd kan have en betydning. Der er derfor fortsat behov for viden
om samspillet mellem vaegtstatus og forskellige aspekter af trivsel. Samlet set peger resultaterne p3a, at
seerligt unge med svaer overvaegt oplever lav trivsel. Resultaterne viser ogsa, at det er vigtigt at have for gje,
at der for de fleste aspekter af trivsel er en relativ stor andel unge med lav trivsel uanset vaegtstatus.’

Vidensrad for Forebyggelses rapport om “Forebyggelse af bgrn med overvaegt blandt bgrn og unge (2021)”
understgtter, at arsagerne til bgrns overvaegt er utroligt komplekse, og at man er pa relativt bar bund, hvad
angar viden om, hvad der reelt hjalper i forebyggelsen af overvaegt. Man ved med sikkerhed, at det ikke
blot drejer sig om forkert mad og for lidt bevaegelse. Meget tyder p3a, at det er en kombination af mange
faktorer. Forhold under graviditeten, de fgrste levear, genetiske forhold, sgvnvaner, madvaner og fysisk
aktivitet. Ligeledes har foraeldrenes uddannelsesniveau og beskaeftigelsesforhold en betydning i forhold til
at bgrnene udvikler overvaegt.'® Ishgj Kommunes sociogkonomiske profil udger saledes i sig selv en
risikofaktor i forhold til udvikling af overvaegt blandt bgrn i kommunen.

4.2 Mistrivsel

Sundhedsprofilen blandt 9. klasses elever i Ishgj Kommune viser en positiv tendens, hvad angar andelen af
elever, som giver udtryk for, at de samlet set trives godt ligesom de forrige skolear. Dog er andelen af elever,
der eritrivsel i skolen og med vennerne/i fritiden faldet i forhold til forrige skolear.

Derudover ses i tabellen, at der er sket et markant fald vedrgrende elever, der trives derhjemme, i skolen og
med vennerne/i fritiden efter skoledret 2020-2021. Andelen af elever, der trives godt i hjemmet, i skolen og
med vennerne/i fritiden er naesten pa niveau med landsgennemsnittet. Andelen af elever, der fgler sig
ensomme, er lidt lavere end pa landsplan.

Det fremgar af den landsdaekkende rapport “Skolebgrnsundersggelsen 2022” fra Statens Institut for
Folkesundhed ved SDU, at de fleste bgrn i 5-9. klasse er sunde og raske, har gode relationer med venner og
forzeldre. Men der er ogsa mange, som har usunde vaner som for eksempel drikker alkohol, sidder mange
timer dagligt foran en skaerm og er fysisk inaktive. Derudover er der et stort mindretal, som mistrives og har
mentale helbredsproblemer, og som fglger sig ensomme eller stressede. Det gzelder iszer piger i 9. klasse,
som har stigende problemer med lavt selvveerd, nervgsitet og sgvn. Andelen som har faet det vaerre, er
steget markant de senere ar. Rapporten viser ogsa, at der ofte er en ganske stor social ulighed, som viser sig
ved, at andelen af elever med lavt selvvurderet helbred og lav livstilfredshed samt andelen, der fgler sig
tykke eller som fgler sig ensomme, stiger, jo kortere uddannelse deres foraeldre har.!!

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune har fokus pa at opspore i de elever, som fgler sig ensomme ved
udskolingssamtalen. Det er en kompleks problemstilling, som kan handle om mange forskellige ting,

° https://www.vive.dk/da/udgivelser/vaegtstatus-og-trivsel-hos-boern-og-unge-qz54qrv8/
10 https://vidensraad.dk/rapport/forebyggelse-af-overvaegt-blandt-boern-og-unge
1 hitps://www.sdu.dk/da/sif/ugens tal/ut 33 skoleboernsundersoegelse
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sundhedsplejen prgver at afdekke dette i en eller flere opfglgende samtaler med eleven og i teet
samarbejde med foraeldre og lzrer.

Nogle gange kan det vaere relevant at tilbyde eleven individuelle samtaler mhp. trivsel og relationer, andre
gange kan det give mening at stgtte dem i at deltage i faellesskaber omkring fx sport eller musik.

Sundhedsplejen har mulighed for i en periode at have gruppesamtaler, men der henvises ogsa til tilbud pa
Familievaerkstedet fx pigegruppe, Ungeradgivningen eller Coolkids, hvis eleven har udfordringer med angst.
Sundhedsplejen henviser desuden til Mindhelper, som er et online forlgb om ensomhed, angst, m.m.

4.3 Morgenmad og sgvn

Der ses et fald i andelen af elever, som spiser morgenmad pa alle skoledage. Derimod ses en stigning i
andelen af elever, som sover mindst 8 timer i dggnet. Andelen af elever som spiser morgenmad pa alle
skoledage er lidt lavere i Ishgj end pa landsplan, mens andelen af elever som sover mindst 8 timer i dggnet
er lidt hgjere end pa landsplan.

Der er faglig argumentation for, at morgenmad er en af de vigtigste maltider med betydning for bade
koncentration og indlaering, men at det ogsa pavirker spisemgnstret i Igbet af dagen. Behovet for
mellemmaltider og sma snacks med hurtige kalorier mindskes. Dette er med til at forebygge overvaegt.

Rapporten ”Skolebgrnsundersggelsen 2022” viser ogsa, at hver femte pige og hver sjette dreng sover darligt
eller uroligt om natten. Og cirka hver tredje dreng og pige faler sig treette hver dag. Andelen af
morgentraette elever er langt hgjere i dag end i 1990’erne. Desuden ses, at cirka 60 procent af elever i 9.
klasse bruger tid pa deres skaerm efter deres sengetid. Ligeledes er mange bgrn inaktive i Igbet af dagen, og
det galder isaer for pigerne. Der ses, at det ogsa er drengene, der bevaeger sig mest i fritiden, hvilket ikke
har eendret sig i de seneste 30 ar. Dog er det positivt, at en stor andel af bade drenge og piger deltager i
idraetsaktiviteter i fritiden.'? 13

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune har i de individuelle samtaler fokus pa generel vejledning om
konsekvenser af manglende sgvn. Der er et teet samarbejde med foraeldre og skolen omkring sgvn og brug
af skeerm.

Med udgangspunkt i sundhedsprofilen drgftes bl.a. disse temaer, og hvordan de pavirker andre dele af den
unges liv. Den generelle oplevelse er, at eleverne er dbne og imgdekommende overfor ny viden. Flere
kommer for at fa vejledning og er motiverede for at skabe forandringer i deres livsstil.

4.4 Alkohol, euforiserende stoffer og rygning

Ovenstaende tabeller viser, at langt de fleste elever pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune aldrig har prgvet at
ryge hash og ikke ryger cigaretter herunder bruger snus og puffbar til daglig. Andelen af elever i Ishgj, der
ryger cigaretter til daglig, ligger pa 1,5 procent, hvilken er en stigning pa 0,5 procentpoint i forhold til sidste

12 |bid.

13 Dataindsamlingen til rapporten ”Skolebgrnsundersggelsen 2022” blev gennemfgrt fra februar til maj 2022, hvilket
var kort tid efter anden bglge af COVID-19. Derfor vil resultaterne i denne undersggelse med stor sandsynlighed vaere
praeget af nedlukning og fglgevirkningerne af COVID-19.
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skolear. Andelen af elever der ryger cigaretter til daglig, er lidt hgjere end landsplan, hvorimod andelen af
elever der har aldrig prgvet at ryge hash er lidt lavere end landsplan.

Denne positive tendens blandt 9. klasse elever i Ishgj, understgttes af rapporten “Skoleundersggelsen
2022"”, der beskriver, at andelen af elever der ryger dagligt er faldet markant siden 1990’erne og frem til
2022. Samme positive udvikling ses blandt andelen af elever i 9. klasse, som har prgvet at ryge hash.*

Med hensyn til rygning har Sundhedsplejen mulighed for at henvise til STOP LINJEN. Sundhedsplejerskerne
taler med de unge om, i hvilke situationer rygetrangen melder sig og hvilke strategier, som de kan bruge til
at undga disse. Sundhedsplejen tilbyder opfglgende samtaler med fokus pa rygestop.

Den stgrste andel af elever i 9. klasse i Ish@j har aldrig drukket alkohol, men der er et fald pa 4 procentpoint
i forhold til sidste ar. Dog ligger andelen af elever der aldrig har drukket alkohol fortsat markant over
landsgennemsnittet.

Dette kan haenge sammen med en stor andel af borgere i Ishgj Kommune er indvandrere eller
efterkommere med kulturel og religigs baggrund, der ikke drikker alkohol.

Det er en positiv tendens, eftersom Sundhedsstyrelsen anbefaler at bgrn og unge under 18 ar ikke drikker
alkohol. Det haenger sammen med, at alkohol kan skade ungers hjerner, som er under udvikling helt frem til
25-3rsalderen. For eksempel kan alkoholforbrug nedsatte hukommelse og indleeringsevne.®

Alle undersggelser om unges alkoholforbrug viser, at jo senere unge starter med at drikke alkohol, desto
lavere alkoholforbrug vil de have senere i livet. Desuden vil de unge ikke sa ofte blive involveret i
risikoadfaerd, hvis de er lidt seldre, nar de starter med at drikke alkohol. Jo zldre de unge er inden
alkoholdebuten, jo bedre vil de formentlig veere til at undga farlige situationer. Foraeldrenes alkoholforbrug,
og hvorvidt de unge bliver tilbudt alkohol i hjemmet, spiller ind pa de unges debutalder.

| forbindelse med sundhedsplejens sundhedssamtaler taler sundhedsplejerskerne med de unge om alkohol
og genstande, og om hvor let man kan tage fejl af, hvor mange genstande man har drukket. Sundhedsplejen
stgtter de unge i, at man sagtens kan vaere med i faellesskabet, selvom man ikke drikker, og opfordrer de
unge til at tale med deres foraeldre om alkohol, genstande og om presset fra kammerater i forhold til
alkoholforbrug.

Bilag 1 — Grafer

Trivsel, skole og fritid

Hvordan har du det for tiden...

14 https://www.sdu.dk/da/sif/ugens tal/ut 33 skoleboernsundersoegelse
15 https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Alkohol/Fakta-om-alkohol/Unges-alkoholforbrug
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derhjemme?
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Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?
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Feler du dig ensom?

1060%
B
[
40%

A

™
20%

g i s
o e o
Mej Ja, af og til Ja, tit Ja, meget tit

[0 vsig 1 (202372024, Udskeling, Kommuns) (211 besvarsiser)
- Valg 2 (2023/2024, Udskoling, Tal for deftagends kommuner pa landsplan — ikke representative®*) (4,182 besvarslser)
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Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange
eller vred?
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Kost
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Krop og bevaegelse

Hvor tit bevazger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
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Tobak
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Stoffer

Har du nogensinde pravet at ryge hash?
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Alkohol
Har du prevet at drikke alkohol?
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[0 vsig 1 (202372024, Udskeling, Kommuns) (208 besvarsiser)
- Valg 2 (2023/2024, Udskoling, Tal for deftagends kommuner pi landsplan — ikke representative®*) (5.162 besvarskser)
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HPV-Vaccine (feerdigvaccinerede drenge)
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Elever med under-, normal-, over- og svaert overvaegt i 9.
klasser fordelt pa Ishgjs skoler i 2023-2024

Procent
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B Undervaegtig 0 0 0 0 0 2,3 5
H Normalvaegtig 67,6 68 66,7 75,8 73,8 67,4 75
m Overvaegtig 17,6 24 33,3 15,2 26,2 16,3 15
I Sveert overvaegtig 14,71 8 0 9,09 0 13,95 5
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