
 

 Hvor kan jeg finde information 
og rådgivning? 
 

 
 Medierådet  

 
 
  

 SLETDET Rådgivningen  
 
   

 

 Scammed 
 

 
 

 ForældreTelefonen 
 
 
 

 Politiets Online Patrulje    
 

 
 

 Dit lokale politi    

  

 

Forstå dine børns digitale liv 
Hvordan taler du med dine børn? 

 
 
 

 
  
 
 
 
  
 

Det er ligeså vigtigt at spørge ind til dit barns digitale 

liv som deres virkelige liv. Som forælder spiller du en 

afgørende rolle i dit barns digitale færden.  

 

Selvom du ikke er superbruger på digitale platforme, 

kan du stadig guide og give råd til dit barn om god 

og sikker adfærd på nettet. Bliv klogere her! 
 
 

 

KØBENHAVNS VESTEGNS   
 

https://medieraadet.dk/vejledning-
https://sletdet.redbarnet.dk/
https://scammed.dk/
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://politi.dk/virksomheden/national-enhed-for-saerlig-kriminalitet/politiets-online-patrulje
https://politi.dk/koebenhavns-vestegns-politi/om-koebenhavns-vestegns-politi/dit-lokale-politi


Dit barn kan blive straffet hvis..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dit barn kan blive udsat for..  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

    Sådan kan du hjælpe dit barn  
 
 
 
 
 
 
        
  

MOBNING 
”Jeg sendte jo bare beskeden for sjov?”  

 
Mobning kan føre til mistrivsel, ensomhed, 
lavt selvværd og selvskadende adfærd. 
Internettet gør det nemmere at sende 
hadefulde beskeder, fordi man ikke behøver 
sige det ansigt til ansigt. Digital mobning kan 
ske hele døgnet – ikke kun i skolen.  
Undersøgelser har vist, at mobning udgør en 
risikofaktor for senere kriminalitet og 
misbrug. 

ØKONOMISK KRIMINALITET 
”Hvis du gør x, så får du 500 kr. af mig”  

 
Mange bliver snydt af falske netbutikker 
eller ved private handler. Nogle laver falske 
profiler på sociale medier for at lokke 
adgangskoder eller penge ud af unge. Flere 
unge bliver svindlet på gamingtjenester, det 
kan være ved salg eller køb af virtuelle 
genstande. Unge kan blive lokket til at gøre 
lette tjenester for penge – via snapchat, 
gamingtjenester osv.  

SNAK – med dit barn. Lær apps og spil at kende!  

 Samtaler i uformelle rum (bilen, på en gåtur osv.) kan være 

med til at øge tryghed og åbenhed hos den unge. Hvis der 

ikke er direkte øjenkontakt, kan det føles mindre ”pinligt”. 

 Når du spørger ind til dit barns venner og veninders digitale 

vaner, kan det give dig indblik i dit barns egne tanker om 

emnet - uden at virke ”snagende”  

 At vise frustration eller vrede skaber mistillid. Hvis dit barn 

fortæller dig om noget, de har gjort, som de ikke er stolte af - 

forsøg at vis taknemmelighed for at de fortæller dig det.  

 Kig ind i - eller spørg dit barn om hvilke økonomiske 

aktiviteter, der kommer ind og ud af deres konto/mobilepay 

 

 

  

Hvordan kan jeg spørge?  

  ”Jeg hørte om appen Yellow i en podcast... og så tænkte 

jeg på, om det er noget, dig og dine venner også kender?”  

 ”Er der nogen i din klasse, der har oplevet at blive svindlet? 

Hvad skete der?”  

 ”Hvordan ville du hjælpe dine venner/veninder, hvis de 

havde fået delt et billede med intimt indhold eller var blevet 

svindlet online?”  

 ”Hvad betyder skins (gaming-udtryk) egentlig? Er det dig og 

Emil, som gamer sammen? Kender du altid dem, som du 

spiller med?” 

 

Kilder: SPP København; DKR; 
Sikkerdigital.dk; Center for Digital Pædagogik 


