
IDRÆTSDAG 2024  
Gå ikke glip af en fantastisk idrætsdag med masser af sjove 

aktiviteter, fede konkurrencer, hyggeligt samvær og gratis mad 

og drikke.  

  

Nu har du mulighed for at prøve Sundhedsfællesskabets 

mange aktiviteter som badminton, mindfulness, qi gong, 

forskellige boldspil og meget mere. Der er også mulighed for 

at kigge på og heppe på andre.  

 

Kom og vær med - det bliver sjovt og er helt gratis.  
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